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IHossicHuuTeALHAA 3aNINCKA

OauHOYECTBO — OJIHA U3 CAMBIX CJIOXKHBIX JIJII COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa MCH-
xoJioruyeckux npoodieM. C HaydHOUM TOYKHU 3pEHUS — OJHO U3 HauMeHee pa3pado-
TaHHBIX COIMAJIBHBIX MOHATUH. B nmemorpaduueckoit nauTepaType BCTpEHaArOTCS
CTaTUCTUYECKHE JaHHBbIC 00 aOCOIIOTHOM YHUCJIE M YJIeTbHOM BECE OJIMHOKHUX JIO-
nei. Tak, B psaae pa3ButTbix ctpaH mupa (['omnanaus, benbrus v 1p.) oaMHOKHE
JroIH cocTaBisioT okoJio 30 % nacenenus. B CIIIA, mo ganabeiM Ha 2000 r., OBLIO
28,6 miH. oguHoKkux Jroaei. B Poccun, 10126 Thic. — M10aM OJMHOKHE, M3 HHUX
6805 TBIC. — JKEHIIIUHEL.

YuebHo-MeToanueckoe nmocodue «IIcuxoorus oMHOYECTBAY MPEANoaract
dbopMupoBaHUE MOHATHHHO-KATETOPUAIBHOTO ammapaTra B 3TOW 00J1acTH 3HaHUH.
[To3BoJisIET HAMETUTh MYTH TMCHUXOJOTUYECKOW MOMOIIM JTUYHOCTH, MEPEKUBAIO-
e COCTOSIHUE OQNHOYECTBA.

[{eapro moOCOOMST SBISIETCS O3HAKOMIICHHWE CTYIEHTOB C TEOPETHYECKOW U
MPaKTUYECKON 00JACThIO YeIOBEKO3HAHMS, HAMIPABJICHHON Ha MCCIIEI0BaHUE TPU-
4yuH, (OpM MPOSBICHHS, METOJIOB M3YUCHUS] U OKa3aHUs MOMOIIM JIIOASIM, Mepe-
JKMBAIOIIIMM COCTOSTHHE OJIMHOYECTBA.

JlanHOe y4eOHO-METOIUYECKOe MOCOOre HalpaBjIECHO Ha OKa3aHHE IMOMOIIU
CTyACHTY B €ro mnpodecCuoHaIbHOM CTaHOBJEHUM KaK OyayIlero Ieaarora-
IICUXOJIOTa U MpenojaBaTesel By30B, CIECIMAIMCTOB, & TaKXKE IIUPOKOrO Kpyra
yuTaTeJIeH.



OINPEJAEJIEHUE U IOHUMAHMUE ITOHATUA
«OIUHOYECTBO» B ICUXOJIOT'UA U PUJTOCODPUUN

OcHOBHBIE NTEPUOABI B PA3BUTHH MPECTABICHUN 00 OMHOYECTBE
[IpencraBnenuie 00 OJUHOYECTBE B AHTHYHbBIE BpeMEHa
dunocodckre OCHOBBI U3yUeHUs (PeHOMEHA OMHOYECTBA

4. Tlcuxoiaoruueckuul NoaXox K IIOHUMaHHUIO OJUHOYECTBA

B pasButum npeacTtaBieHuil 00 OJMHOYECTBE YCIOBHO MOKHO BBIJICTTUTH 4e-
ThIPE OCHOBHBIX ATara.

[TepBBI# »Tanm OTIMYAETCS OTPHIBOYHBIMU MPEICTABICHUSIMH 00 OIMHO-
YECTBE B OCHOBHOM Ha YPOBHE YACTHBIX PACCYXIEHUU U OTPHIBOYHBIMU KE YIO-
MHUHAHUSIMHA B TEOJOTHYECKOM M XYJOKECTBEHHOM nureparype. VckiroueHune u3
paBmiIa Ha 3TOM (POHE MPEACTABISIET MOHYMEHTAIBHBIA TPYT HEMEIIKOTO aBTOpa
N. llummepmanHa.

Hoann I'eope (1728—1795) — epau, yuenuk I annepa, netib-meoux aueiuiicCKkoco
KOpoJisi, Hanucanl mpakmamsl 00 yeounenuu (4 m., 1784-85) u o nayuonanvhou
eopoocmu (Liopux, 1789). Eco couunenue 06 yeOunenuu 8 COKPAUWEHHOM BUOE
nomeujeHo 6 usoanuu "British classics" Banvkepa.

Btopoit — Gepér Touky orcuéra oT Hauvana XIX cToseTust 40 AECATHIX —
nBaaaTeix To70oB XX Beka. OH MOXET ObITh Ha3BaH MEPHOJOM (POPMUPOBAHUS
¢unocodhckux OCHOB M3ydeHHs (eHOMEHa OJuMHOYecTBa. B 3TOT mepwon Tema
OJIMHOYECTBA MPUOOPETAET YCTOMYUBBIN XapaKTep B Xy0KECTBEHHOM JIUTEpaType
(3. 3o, @. JlocToeBCKUM U Ap.)

Tperuih sTanm MOXeT OBITh OXapaKTEpHU30BaH Kak
PTam AaKTUBHOTO MHTEpeca K (EHOMEHY OJAMHOYECTBA CO CTOPOHBI MICUXOJIOTOB
Y IPEACTABUTENICH COLMAIBHBIX HAYK — NPUXOAUTCSA Ha KOHel 30-x — cepeauHy
80-x r. mpouwioro Beka. OH MOXKET Ha3bIBaThCS MEPUOAOM (PYH/IaMEHTAIIbHBIX UC-
CJIeIOBaHUN B 00JACTH NICUXOJOTMU OAMHOYECTBA. B 3TOT nepuosa npoucxoauT 3a-
KJIaJIKa KOHIIENTYaJIbHBIX OCHOBAaHWH (DEHOMEHOJIOTHYECKOro uccieqoBanus. Ha
ATOT K€ MEpPHOJl MPUXOAUTCS OOJBIIOE YHCIO MPOU3BEICHUN XYJ0’KECTBEHHOU
JUTEPATYpPbl, HEHTPAIBHON TEMON KOTOPBIX SBIISIETCS OJIMHOYECTBO uejoBeka (A.
Kawmto, I'. T'ecce, 3. M. Pemapk, I'. I'. Mapkec u ap.).

B oTinune ot nepBOro M BTOPOTO 3TAMNOB, TPETUN UMEET YETKYIO HAYAIbHYIO
koopauHaty — 1938 rog — myOnukaius pe3ysibTaToB UCCeA0BaHMs 3uiIOypra u
€ro KOoJUJIEr B paMKaX IMCUXOJINHAMUYECKON MapaurMsbl.

YeTBEpTH M dTamn, Oepyluil CBOE Ha4aJIo BO BTOPO 1mosioBUHE 80-X T.

XX BEKa U MPOAOJDKAIOIIMICSA MO HACTOSAIIEE BPEMS, MOKET HOCUTh Ha3Ba-
HUE MEPUO0/Ia YaCTHBIX TEOPUHM U MPUKIATHBIX pa3paboTok. C NO3UIUi CeroIHsAII-
HEro JHs 0e3yclIOBHOE OOJIBIIMHCTBO aBTOPOB, OCBELIAIOIINX NPOOIEMy OANHOYE-
CTBa, CXOJSTCS HAa TOM, YTO OJMHOYECTBO CBSI3aHO C MEPEKUBAHUEM UYEIOBEKOM
€ro OTOPBAaHHOCTHU OT COOOIIECTBA JIFOACH, UCTOPUU, CEMbH, PUPOBI, KYJIbTYPHI.
Hepenko yka3biBaeTcsi, 4TO COBPEMEHHBIM YEJIOBEK OIIYIIAaeT OJUHOYECTBO
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Han0oJiee OCTPO B CUTYALMSIX UHTEHCUBHOI'O IPUHYIUTEIBHOIO OOIIEHUS (pa3BU-
THE Te3uca PucMeHa «oquHOKas TOJIIay ).

Kak ye Obl10 yKa3aHO BbILIE, OJMHOYECTBO KaK MCUXUYECKOE COCTOSHHE,
MMEIOIIEE APKO BBIPAKEHHYI0 HETATHUBHYIO OKPACKY, U3BECTHO YEJIOBEUYECTBY, I10
KpallHEN Mepe, ¢ aHTUYHBIX BpeMeH. [Inmaton u Apucrorens onpenensiam OauHO-
YeCTBO Kak 3JI0, M30aBJieHWE OT KOTOPOTO OHM BHJEIW B HACIAXICHUM OJarom
IpyxO0bl 1 1100BU. B ucropun ¢puiaocodcko-ncuxosiornuecko MbICIA OCMBICTIE-
HUE U OO0BSICHEHHE MPOOJIEMbl OAMHOYECTBA JIOCTATOYHO MHOTI0O00Opa3HO: OT Mpe-
KJIOHEHHUS Tiepea HUM Ha [[peBHem Boctoke no Henpusarusa B [IpeBHent ['penun, ot
OCO3HaHUsI HEOOXOAMMOCTH OJIMHOYECTBA ISl CAMOIIO3HAHHUS Y€JI0BEKa, €ro TBOP-
YECKOT'O Pa3BUTHS 10 IOHUMAHHUS €r0 KaK IMPOKIISIThS YEJIOBEYECTBA.

[Ipucymmii 4yenoBeKy MpOTECT MPOTHUB OJUHOYECTBA CTajl I'€HEPAIBbHOM Te-
MOM MHOI'MX TyMaHHCTHUYECKHX YYEHHMH, BO3HMKIIMX Ha 3amaae B XX BEKe.
HaunOosnbliee BHUMaHuE OJAMHOYECTBY yAeNsau sk3ucteHuuanuctsl H. A. bepas-
eB, M. byOep, A. Kamro, XK.-II. Captp, M. Xaiigerrep, K. SAcnepc. OnuHouyecTBO
JUYHOCTH PACCMATPUBAJIOCh KaK pealin3alys NPUHLMUIIA 3aMKHYTOTO aHTPOIIOJIO-
TUYECKOT0 YHUBEPCYMA, COINIACHO KOTOPOMY BHYTPEHHSS U30JIMPOBAHHOCTD YEN0-
BEKa — OCHOBa JIFOOOT0 MHIMBHUAYaJbHOTO ObITHs. [lo3TOMY 4enoBeKk BhIOHMpaeT
OJIMHOYECTBO, KOTJ]a HE HAXOAUT SMOIMOHAIBHOTO OTKJIMKA B OOIIEHUU C APYTHU-
MU JIFOJIbMHU.

®. Humme, a 3atem u 3. @pomM npoosmkuian Mbiciib M. Kanra o Tom, 4To
OJIMHOYECTBO MOXET MPOUCXOAUTH OT MAaJEHUS HPAaBCTBEHHBIX HOPM. D. Opomm
NPUYUHON OJMHOYECTBA HAa3bIBAI «KYJITUBUPOBAHHWE HEPA3YMHBIX IMOTPEOHO-
creii». K. XopHu cumTana OAMHOYECTBO CIIEICTBUEM HETATUBHOI'O IPOSBIICHUS
MJICOJIOTUM PHIHOYHBIX OTHOLIEHUN, KOHKYPEHTHOCTH Y€JIOBEKA C YEIIOBEKOM.

B. ®pankn nmonaraii, 4To 4eJIOBEK IONAJAET B COCTOSHUE OJJMHOYECTBA, YTpa-
THUB ONPEAECICHHBIE [IEHHOCTU U CMBICIT )KU3HH.

JI. Pucmen u o. Toddaep Buaenu npuauHy OJMHOYECTBA B YCKOPCHUH TEM-
OB 13HHU B yciioBusax HTP, koraa yenoBek octaercss «OAUH B TOJIIIE.

MO’KHO CUUTaTh, YTO OJIMHOYECTBO KaK OOBEKTUBHAS NICUXOJOTUYECKAs MPO-
0JleMa COBPEMEHHOCTH HE yTpauuBaeT cBoe akTyanbHocTu. Hanmpumep, H. E. Ilo-
KPOBCKHI Ha3bIBaET €ro «94yMoi XX BeKkay, TPeOYIOIIel cepbhe3HOTO OCMBICICHUS,
TEOPETUYECKHUX U SKCIIEPUMEHTAIIBHBIX HAYYHBIX UCCIICIOBAHUIA.

OanHOYECTBO KaK KOMIUIEKCHBINW, ICUXUYECKUN (PeHOMEH BBICTYNAET 00BEK-
TOM Pa3HBbIX TYMaHUTAPHBIX HAYK: COIMOJIOTHH, KIACCUYECKOW COlManbHOMN (huio-
coduu, aHTPOMOJIOTUH, TICUXOJOTUH U Ap. OJHAKO B OTEUECTBEHHOW NICUXOJIOTUU
KpaiiHe Majo CHEelUaIbHBIX padOT, MOCBAIIEHHBIX OJMHOYECTBY, €r0 CYIIHOCTH,
IIPOSIBJICHUAM, T€HE3UCY U T. 1. MOXKHO CKa3aTh, YTO OTEUECTBEHHAs IICUXOJIOTH-
Yyeckas HayKa B COBETCKUU Mepuoj Kak Obl He 3aMeyana 3TOT (eHOMEH, anpuopu
10J1arasi, YT0 COBETCKOMY, KOJJIEKTUBUCTCKOMY YEJIOBEKY HE CBOMCTBEHHO U JTaXKe
IIPOTUBOINIOKA3aHO COCTOSIHUE OJMHOYECTBA. BEposITHO, TO3ITOMY IIPEACTABICHHbIE
B MHUPOBOM IICHUXOJIOTUU MOJAXOAbI K M3YUYECHHIO OJMHOYECTBA CBSA3aHBI, B OCHOB-
HOM, C UMEHaMU 3apyOeKHbIX YUEHBIX, KOTOPbIE B YXOJSAIIEM CTOJIETHH HUCCIEA0-
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BaJIM 9TOT KpaliHe aKTyaJbHBIM ()eHOMEH B CaMbIX pa3HbIX acnekTax. KoneuHo, u B
COBETCKHI MEPHOJ CTAHOBIICHUS M Pa3BUTHUS IICUXOJIOTUU HEKOTOPHIC YUEHbIE BU-
Jen yrpo3y IJs 4ellOBEeKa B OCTPOM MEPEKMBAHMM MM YyBCTBA OJMHOYECTBA.
Bort, x mpumepy, c106a 0IHOTO U3 KIACCUKOB TICHXO0JIOTUU yenoBeka b. I'. Ananb-
eBa: «[lo Mepe ruraHTCKOro pocTa TOPOJAOB M MACCOBBIX KOMMYHHKAIIHH... BO3-
pacTaeT OJMHOYECTBO YEJOBEKA, YCHIIUBACTCS KOHQIMKT MEX]Y 4YEJIOBEKOM Kak
CyOBEKTOM OOIIEHUS U 00€3TUYEHHOCTHIO €ro B chepe OOIICHHUS...».

"Yacto npu ynoTpeOiIeHUH B ONMUCAHUM UM aHAJIM3E JIMYHOCTHBIX MpOsBIIE-
HUN TaKWX TEPMHUHOB, KaK «OJUHOYECTBOY», «YYBCTBO OJUHOUYECTBA», «COCTOSHUE
OJINHOYECTBAY», «IOTPEOHOCTh B OJUHOYECTBE», «U3OJSALUSL», «YCAUHEHUE», U
JAPYTUX UCHOJB3YIOTCS HEONpaBJaHHO LIMPOKUE MOHATHIHBIE nepeHockl. Hampu-
Mmep, OoJblIasi, MHTEpEeCHast M, HECCOMHEHHO, UMEIOIasi HayuYHYI0 IEHHOCTh paboTa
O. H. Ky3nemnora u B. U. Jlebenera «lIcuxomorus v NMCUXOMATONOTHST OJUHOYC-
CTBa» B JCHCTBUTEIHHOCTU MOCBSIEHA HE OJMHOYECTBY, a (HEHOMEHY CEHCOPHOU
AenpuBanuu. beccropHo, 4TO 3TH JBa NMCUXUYECKUX SIBJICHHS TPEOYIOT NaibHEM-
IIETO HAyYHOTO MCCIEAOBAHUS U YETKOTO pa3AeiiCHusI.

B pa6ore 0. M. IlIBa6na u O. B. JlaHueBoii NPOUCXOAUT CMEIICHUE MOHATUI
«OIAMHOYECTBOY», KySAUHEHUEY» U «U3OJSIIHs. V30Msmust MOXKeT criocoOCTBOBATh
OJIMHOYECTBY U JJa)K€ BBI3BIBATh JJAHHOE COCTOSHME, HO 3TO HE J1aCT OCHOBaHUU K
CUHOHUMU3ALIUU 3TUX MOHATHH.

N.C. Kon u P.C. HemoB, He3aBUCUMO JpYT OT JIpyra, paccMaTpHUBasi BOIIPOCHI
IICUXOJIOTMH FOHOUIECKOT0 BO3PACTa, ONMUCHIBAIOT HEKOTOPBIE PEaKuu JIUYHOCTU U
€€ OKpY>KEHHUS Ha OJIMHOYECTBO, MPEANPUHUMAIOT MONBITKY ONpPEAETUTh €ro Ipu-
yiHbl. KOHEUHO, 3TH y4eHble He CTaBWIM Iepe] coOOol 3ajauy paccMOTpEeTh OJH-
HOYECTBO KaK IMCUXUYECKHN (PEHOMEH, HCCIeI0BaTh €ro MCUXO0JOTHYECKyIo Mpu-
ponay, renesuc u T. Jl. I[loaToMy MBI He HaXxoauM B UX paboOTax OMNpeaeTICHUs
OJIMHOYECTBA. DTO XapaKTEpPHO TSI OONBIIMHCTBA aBTOPOB, PACCYXAAIOIIUX 00
OJIMHOYECTBE B KOHTEKCTE IPYTHX MCHUXOJIOTUYECKUX TEM.

PaccmaTpuBasi 0MHOUECTBO KaK MCUXMYECKUN (PeHOMEH, OOJBIIMHCTBO HC-
cienoBaTeNiell MOJYePKUBAIOT €T0 Pa3iNuus ¢ TAKUMHU MOHATUSMHU, KaK «yeInHe-
HUE» W «U3OJSAIHS», ToJiaras, 4To OJMHOYECTBO MMEET HEKHH crneunuduueckuit
BHYTPEHHHM KOHTEKCT. M3omsius B OoJbliell cTerneHu cBsi3aHa ¢ (PU3UYECKOH,
IPOCTPAHCTBEHHON M BPEMEHHOM JIOKAJM3allkell 4elloBeKa M0 OTHOILIEHHUIO0 K CO-
UATBHOMY OKDPYXEHHUIO U SIBJISICTCS BHEIIHE OOYCJIOBIIGHHOM CHUTyallued, a He
BHYTPEHHUM ICUXMYECKUM IepexuBaHueM. OueHb BBIPA3UTENILHO TOBOPAT 00
stoMm Y. Camnep u T. [Ixonc: «UToOB 00HAPYX UTH (HU3UIECKYIO HU3OJISAIHUIO, J10-
CTaTOYHO MMETh OJIHU IJ1a3a, HO YTOOBI Y3HATh OJIMHOYECTBO, HEOOXOIUMO UCIIbI-
TaTh ero». M3omsuus Bcerjga mpeanosnaraeT NpeaMeT, KOTOPbIA YelIOBEK M0 TeM
WIA WHBIM IpUYUHAM JTOOPOBOJBHO WJIM HACHJIBCTBEHHO MCKIIIOUAET M3 CBOEH
KU3HU: 00ILECTBO B IEJIOM, OMPE/CIICHHAs TPYIINa J0eH, crenupuIecKue ycio-
BUsL OBITHSL U MHOTOE Jpyroe. MoXKHO CKa3aTh: «M30JUPOBAH OT ...», HO MO OTHO-
IICHUI0O K OJMHOYECTBY Takoe MOCTpoeHue ¢pa3pl OyaeT CEeMaHTHYECKH HEBEp-
HBIM.




[IpenMeTroM oaMHOYECTBA BHICTYHAET caM 4esnoBeK. OJMHOYECTBO HaIlpaBJie-
HO Ha CyOBeKTa, 0OBEKT 371eCh Kak Obl BTOPUYCH. MOXKHO OBITh M30JIMPOBAHHBIM,
HO HE OJUHOKMM. MOXXHO HaxOJHUThCS B OJMHOYECTBE, HE OyJy4d H30JIUPOBAH-
HbIM. OJITMHOYECTBO, B OTJIMYHME OT OOBEKTUBHON W3OJSILIUU, OTPAkKaeT JUCTapMO-
HUIO OTHOIICHUN Mexay «S» u «OHW», paznan ¢ mupom, camum coOOM, cOmpo-
BOXIAsICh CTPAIAHUSAMU, KPU3UCAMHU U T. II.

N3ons1ms MOKET CONMPOBOXKIAATHCSA WIM HE CONPOBOXKAATHCS OAMHOUYECTBOM,
HO 3THU MOHATHS HU B KAKOM CIIy4ae HE TOKJIECTBEHHBI Apyr Apyry. [Ipumepom uzo-
JsMy 0e3 OJIMHOYECTBA MOXKHO HMHOI/IA CUUTATh TIOPEMHOE 3akitoueHue. Ectb
JTAHHBIE O TOM, YTO MOJIUTUYECKHE 3aKIIFOUEHHbIE, 1aXKEe HaXO0ACh B OJMHOYHOM Ka-
Mepe, PU TBEPAOH YOESKIECHHOCTH B TIPABOTE CBOETO JIEJIa M MOPATbHOMN MOAIEPK-
K€ €IMHOMBIIIEHHUKOB HE UCTIBITHIBAIM Pa3pylIaOLIEro YyBCTBA OJIMHOYECTBA.

[TpumepoM 10OPOBOIBLHON U3OJSALKMKU OT MUPA MOXKET CIY>KUTh PEITUTHO3HOE
3aTBOpPHUYECTBO. OOBIYHO JAOOPOBOJIBHYIO M3OJISIIUIO HA3BIBAIOT YEIUHEHUEM.
Onucanust )KM3HU MOHAXOB-OTIIEJIBHUKOB CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, UTO 3aTBOP-
HUYECTBO JaBaji0 BO3MOHOCTh HAXOJUTHCSI B CAMOM KHUBOM U «OOMTaeMOM» ISt
HUX MUpPE, B MUPE JTyXOBHOTO oOI1IeHus ¢ borom.

VYenunenue u3HauajabHO MMEET BPEMEHHBIC PaMKH, 6cee0a JT0OPOBOJIIBHO U
CBOOOJHO BBHIOMPAETCS YEIOBEKOM. Y eIMHEHHE MPECTABIAECTCS HAau00JIee «BhITO/I-
HBIM» JIJISl CyObEKTa MOBEJACHUEM B JaHHBIH MOMEHT BPEMEHH, HalpuMep, ¢ TOUKU
3pEHHUsI INYHOCTHOTO POCTa, NEUCTBUS 3alUTHBIX MEXaHU3MOB, CHUKEHUS! YPOBHS
MICUXUYECKON HanpspkeHHocTH W T. Jl. Takume uccnemoBarenu OAUMHOYECTBA, Kak
Mapus Munennu, bproc Mopami, Dun [lemo, monarator, 4to yenunenue He 00s3a-
TEJIbHO CBA3aHO C OJMHOYECTBOM (KaK TSATOCTHBIM SMOIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM) U
YTO JIFOJAX MOTYT OBITh CYObEKTHBHO CHACTIIMBBI U B 3aTBOPHUUYECTRBE.

KpynHbiif miar Kk MOHWMAaHHWIO OJIMHOYECTBA KaK ICHXWYECKOTO (DEeHOMEHa
obL1 ocymiecTBieH ['erenem. M nipenjioxkeHa Teopusi 0 «JIByX MUpPax OTUYKIECH-
HOTO OT ce0s ayxa». OIMHOYECTBO 3/1€Ch MPEJCTABIISIETCS KaK MOTEPs ABYX OTHO-
IICHUM: CBSI3U C COOOM U CBSI3M C COLMANIbHBIM MUpoM. [Ipruuem nociegHee sBis-
€TCSl HEOOXOJMMBIM YCJIOBHEM I OOBEAMHEHUs] 4YeJIOBEKa C caMuUM COOOM.
UYenoBek JOKEH UMETh «JIOM», KaK B OOBEKTUBHOM, TaK U CYOBEKTUBHOM CMBIC-
ae. Ilpupona oauHOYECTBA COCTOUT B CEOSUIIOOMH CYOBEKTUBHOIO [yXa, €ro
CTPEMJICHUH YTBEPJIUTh COOCTBEHHYIO CAMOCTh 0€3 COOTHOIIEHUS €€ C ACSATEIbHO-
CThI0O OOBEKTHBHOI'O MHPOBOTO JIyXa aOcoioTHOM uuaeu. B pesynbrare cyObek-
TUBHBIN JTyX 3alyTHIBACTCS B COOCTBEHHBIX TPOTUBOPEUHSIX, KOTOPBIC MOPOKIAIOT
y 4eJIOBEKa HECUAaCTHOE CO3HAHUE.

Cornacuo ¢unocoduu XK.- I1. Captpa, myTh uenoBeka kK cede uim «B ceOs» Bce-
r7ia KOH(PJIMKTEH U COMPSDKEH C OCO3HAHUEM OJMHOYECTBA KAaK JK3UCTCHIIUAIBHOM
CUTYAIH YEJIOBEUECKOTO OBITHSI B MHUpE. B TBOpUecTBe KpyIHEHIIIero hpaHiry3cKoro
ncarenst — accencta u punocoda A. Kamro, ucxossiiero u3 TBepAoro yoexaeHus B
a0CypIHOCTH YEIIOBEUYECKOTO OBITHS, CHMBOJIOM «YEIIOBEUECKOTO COCTOSHU) Ha3BaH
anTrnuHbld MuQ o Cuzude. C Touku 3penust Kamro, 6e30pexxnoe oguHouectso Crsu-
(da CTAaHOBUTCS IOJITBEPIKJIEHUEM €T0 CUJIBI U BHYTPEHHEH CBOOOIBI.
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['my6oko ncuxonoruunsl cioBa H. A. bepasieBa: «...uenosex nMeeT CBAICHHOE
IIPaBO Ha OJMHOYECTBO, TAK KaK Y€pe3 MOMEHT OAUHOYECTBA POKIAACTCS JTUIHOCTD,
CaMOIIO3HAaHUE JINYHOCTHU, B OJMHOYECTBE MEPEKUBACTCS €AUHUYHOCTh U HEIIOBTO-
pumocThb cBoero "A'"» B. B. Po3aHoB nucai, 4To 4enoBeKy OJAHOMY JIy4llIe, IOTOMY
YTO, KOI'/Ia OH OAMH, — OH ¢ borom. KoHeuHo, aBTOp vMel B BUly BPEMEHHYIO U30-
JsMio oT conmyma. Heo6xoauMo oTMETUTh, YTO TEMa OJJMHOYECTBA TaK UM MHAuYe
IPUCYTCTBYET B pab0OTax 4yTh JIM HE BceX PriIoco(oB, pa3MBILUISIONINX O (eHOME-
HaX 4Y€JIOBEYECKOTO CYIIECTBOBAHUS: MECTE U POJIM YEJIOBEKAa B MHUpPE, YCIOBUAX U
O0COOCHHOCTSIX CTAHOBJICHHUS JTMYHOCTH, CIACCHUH JTYIIU U JIP.

OnpeneseHus1 OAMHOYECTBA

B ucropun dmrocodcko-ncuxomornyeckod MbICIH (DEHOMEH OJMHOYECTBA
TpPaKTyeTCsl HEOJJHO3HAYHO. B HaydYHOM paccMOTpeHHH OJMHOYECTBA MOXXHO BbIJIE-
JMTH JIBE TEHACHIIMH, O0YCIIOBJICHHBIC €T0 HETATUBHOM WM MO3UTHWBHOMN HAmpaBJIcH-
HOCTBIO. CylIecTBYIOIEE MPOTUBOPEUUE B OLICHKE XapaKTepa BIMSHUS OJIMHOYE-
CTBa Ha >XMU3Hb YEJOBEKAa BBIPAXKAETCSI B TOM, YTO, C OJHOM CTOPOHBI, OHO
MOHUMAETCS KaK JIeCTPYKTHBHOE ISl TUYHOCTH, C JPYroi — CUMTACTCS] HEOOXO0aU-
MBIM JITANOM CaMOTMO3HAHUS U camoorpeeneHus. [[puuuHbl Takoro pe3koro pac-
XOXKJICHUS B3TJISIIOB 3aKJIFOYAIOTCS, IPEXKAE BCETO, B HEJOCTATOUHOM M3yYEHHOCTH
(heHOMEHOJIOTHH, a TeM 0oJiee — MCUXOJIOTMYECKUX MEXaHU3MOB OJIMHOYECTRA.

BoJIBIIMHCTBO MCCIEA0BATENECH OJAMHOYECTBA CBA3BIBAIOT €r0 C PE3KO Hera-
THBHBIMH SMOIIMOHAIBHBIMHU TICPS)KUBAHUAMU, PA3pPyIIMTEIHHBIM 00pa3oM BIIHS-
IOIIMMU Ha JINYHOCT.

B koHTekcTe mpobiemM oOIeHus OJJMHOYECTBO paccMaTpHUBaETCsl B paboTax
K. A. AGynbxanoBoii-CinaBckoit, A. I'. AmOpaymoBoit, I'. I1. Oproga; 1. C. Kona,
A. A. JleontseBa u np. CyTh MOHUMAHUSI OJIMHOYECTBA MOXET OBITH CBEJCHA K
CIEAYIOUIEMY: UHAUBUJ HE MOXKET HAUTH HEOOXOIUMBIA €My SMOIUOHAIBHBIN OT-
KJIMK B TpoIriecce OOIIEeHMS U, KaK CJIEJACTBHUE, UCIIBITHIBACT oauHo4YecTBO. CoBpe-
MEHHBIA YeJIOBeK HauOoJjiee OCTPO ONIYIAEeT OJWHOYECTBO B CUTYyallUsIX WHTCH-
CHUBHOTO M MOJYaC MPUHYAUTEIHHOTO OOIIEHMs. DTO MOXKET HaOJII0IaThCs TIIe
YTOJIHO: Ha paboTe, B TOPOJCKOM TOJIME, B KPYTry CeMbH, CPEIU MPUSITEICH WIH
3HAKOMBIX. BOJIbIIIOE KOJTMYECTBO MOBEPXHOCTHBIX CBS3EH HE SIBJISICTCS MOKa3are-
JIEM TMOJIJTMHHOCTH OOIIEHUS, €AMHEHUS C IPYTUMHU JIFOAbMU. Y BETUUEHNE KOHTAK-
TOB COCTABJISIET JIMIIL BHEIIHIOK CTOPOHY OOIICHUS, BHYTPEHHEH e cojaepka-
TEJIIbHOW CTOPOHOW SIBJISAIOTCS OTHOUICHUS 3THUYECKOrOo IuiaHa. MIMEeHHO 3Toro
OKa3bIBACTCS JIMIICHO «OOIIEHHUE», MEePEerpy>KEHHOE KOHTAKTaMH W TIOBEPXHOCT-
HBIMU CBS3SMHU, YTO, IO MHEHHIO BBIIIIEYKa3aHHBIX aBTOPOB, BEACT K OJIUHOYECTBY.

PaccmaTpuBas oqMHOYECTBO KakK IMCUXUYECKUN ()EHOMEH, MOKHO TOBOPHUTH O
HEM B Pa3HBIX KaTErOpHUsX, HApUMEP TaKUX, KaK 4yBCTBO, MPOIIECC, OTHOUIEHUE,
noTpe6HOCTh. OMHOYECTBO KaK YyBCTBO OOYCIIOBIMBACTCS TIEPESIKUBAHUEM UEII0-
BEKOM CBOE€I HEMOXO0KECTU HA JPYTUX, KAHAKOBOCTU», BCIEJCTBUE YEro BOZHUKA-
€T ONpeAeICHHBIN MCUXOJIOTHYECKUN Oaphep B OOIEHHH, OIIYLIEHUE HEMOHUMA-
HUSA W Henpusatus cel0s Japyrumu  JoabMu. YyBCTBO OJMHOYECTBA YaCTO
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CONPSIKEHO C OCO3HAHMEM HEBO3MOKHOCTH, 10 KpaliHEN Mepe, Ha JaHHOM JTalle,
UMETh OJI3KHE OTHOUICHHs ¢ KeM- Jnbo. KoneuHo, peur uaer o0 OTHOLICHHSIX,
OCHOBAHHBIX Ha B3aMMHOM MPUHATUH, JTOOBU U TOHUMaHUH.

OAMHOYECTBO Kak MPOLECC — 3TO IMOCTENEHHOE yTpauMBaHUE CIHOCOOHOCTH
JMYHOCTH BOCIIPUHUMATh W PEATU30BbIBATH HMEIOUIMECS B OOILIECTBE HOPMBI,
IIPUHLIMIIBI, HEHHOCTH B KOHKPETHBIX XU3HEHHBIX CUTyalusX. B pesynbrare mpo-
1Iecca OJIMHOYECTBA MPOUCXOAUT yTpaTa JIMYHOCTBIO CTaTyca CyObeKTa COUaIbHON
*u3HU. OIMHOYECTBO KaK OTHOLIEHHE — 3TO HEBO3MOXXHOCTbH IPUHATHS MUpPA Kak
caMoLleNIy U caMOUEeHHOCTU. [Ipy 3TOM MHIMBHI, aHAIU3UPYS CBOU OTHOILIEHUS C
JIPYTUMU JIIOJIbMH, HE MHTETPUPYET ceO0si B OKPY’KalOIIee COLMAIbHOE MPOCTpaH-
cTBO. OIMHOYECTBO KaK >KM3HEHHAs] MO3ULUSA — 3TO OCO3HAHHOE HEXKEJIAHUE I0JI-
JIeP’)KUBATh OJU3KHE OTHOIICHHUS C KeM OBl TO HH OBLIO: MaTephiO, OTIIOM, OpaTom,
CECTPOU, JETbMH, HE TOBOPS YK€ O APY3bsX, UX MPOCTO HET. BripoueM, cBOUX eren
y TaKUX JIOJEH TOXe, KaK NPaBWIO, HE ObIBaeT. YeNOBEK OTUYX AEH HE TOJBKO OT
JpyTHX, ce0e MOAOOHBIX, HO M OT MHpa B IIEJIOM — €0 [IEHHOCTEH, UJ€aI0B, HOPM.

CocTostHME OJUHOYECTBA — 3TO NEPEKUBAHUE UYEJIOBEKOM MOTEPU BHYTPEH-
HEH LIEeJTOCTHOCTH, a TaKXe BHEIIHEeW rapMoHuu ¢ MupoM. OHO BhIpa)kaercs,
HanpuMep, B HAPYLIEHWU TapMOHUU MEXAY KEIaeMbIM U JOCTUTHYTHIM Kaue-
CTBOM COLIMAJIBHOTO OOIIECHHUS.

CocTostHuE OJIMHOYECTBA UMEET PsIi MOJAIBHOCTEH OT HOPMAJIBLHOTO CBOETO
IPOSIBJICHUS JI0 MATOJIOTUH U MOXKET OBITh COINPSHKEHO C JPYTMMH MCUXUUYECKUMHU
IPOSIBJIICHUSIMH, TAKUMHU KaK TPEBOKHOCTh, CKyKa, OITyCTOLIEHHOCTh, Aenpeccus. B
HOTPAHUYHBIX (POPMAX COCTOSHUE OJMHOYECTBA BBI3BIBAECT PE3KYIO aKTyaIH3aL[HI0
HOTPEOHOCTH B OOILIEHUH, YTO MOXKET BbIpaKaTbCsl B OTOPBAHHOCTU OT JCHCTBU-
TENbHOCTH, CMEIINBAHUN PEATbHBIX U WIUTIO30PHBIX COOBITHM M CUTyaluH, Jaxe
nepcoHndukanuu npeameros. [laronoruueckas gopma COCTOSHHS OJMHOYECTBA
CONPOBOXKIAETCS ICUXUYECKUMH PACCTPOUCTBAMU, FAJUTFOLUHALMSAMH U T. II.

B ncmxosiornyeckux ca0Bapsix 0OJMHOYECTBO TPAKTYETCS KaK OJHMH U3 ICH-
XOT€HHBIX ()aKTOPOB, BIUAIOMIMX HAa 3MOLMOHAIBHOE COCTOSHHUE U MCUXUYECKOE
3I0POBBE YEJIOBEKA. Y CIOBHUAMU JUISl €T0 IMPOSIBJICHUS ONPENEIAECTCS W3O0JIALUA:
du3nueckas WM 3MOLMOHAIbHAsA. B Takux ycnoBusiX (PKCHEPUMEHTAIBHO CO-
3IJaHHBIX WJIM €CTECTBEHHBIX) PE3KO aKTyaJU3UPYeTCs MOTPeOHOCTh B OOLIEHUH,
HEYJIOBJIETBOPEHUE KOTOPOW MOXKET BBI3BIBATH OCTPHIE IICUXMUYECKUE COCTOSHUS,
HaIIPUMEDP, HAIIPSKEHHOCTh, TPEBOKHOCTD, OIYCTOIIEHHOCTD, ACTPECCHIO, COIIPO-
BOKJIAIOLIMECS BBIPAKEHHBIMHM BEre€TaTUBHBIMU peakuusMu. MHoraa HabronaoT-
Csl IICUXMYECKUE PACCTPOMCTBA: PEAKTUBHBIE TAJUTFOUMHALNN, ACTIEPCOHATU3ALN-
OHHBIE [IEPEXKUBAaHUs, CBEpPXLEHHbIe wuaen. Ha Ham B3rsa, kareropus
«TICUXOTEHHBIA (PaKTOp» HE JOCTATOUYHO YETKO M TOYHO ONpEAesieT OAUHOYECTBO
KaK ICHUXHWYEeCKoe sBieHue. B cymiecTByronmx AeUHULHSAX aKLUEHTUPYHOTCS
CJIEICTBUS BIMSIHUSI TAKOTO TICHXOTEHHOTO (pakTopa Ha YeIoBeKa, YeM, COOCTBEH-
HO, UCKJIIOYAIOTCA BHYTPEHHHE, CYObEKTHBIE JETePMUHAHTHI oquHouYecTBa. Cyiie-
CTBYIOIIME MCCIENOBAHUS OJJMHOYECTBA CO BCEM OYEBHIHOCTHIO JOKA3bIBAIOT, YTO
3TO He (haKTOP, BBHI3BIBAIOLINI COCTOSTHUE, a CaMO ICUXMYECKOE COCTOSHHE, Iepe-
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xkuBaHre. CHHOHUMH3ALUS TOHATUN OJMHOYECTBA U U3OJSLUU IPUBOJUT K MOTE-
pe coliepKaTeabHOr0, BTOPUYHOTO, OTPAXKEHHOIO CYIIECTBOBAHUS 3TUX (HeHOMe-
HOB. OIMHOYECTBO 00Jiee TUHAMUYHO U JIMYHOCTHO, Y€M H30JIS1Us, U, 0€3yCIIOB-
HO, KpOME€ BHENIHUX TMPOSBICHUM, UMEET BHYTPEHHUH, COOCTBEHHO
MICUXOJOTMYECKUN KOHTEKCT.

B. A. Aunapycenko, kKpomMe OOYCIOBJIEHHOCTH OJWHOYECTBA W3OJIAIUCH,
npejyiaraeT JIpyrod ero acmekr: « ...J[ylmeBHoe OJAMHOYECTBO — HEOOXOIUMBIN
9Tall B OMPECICHUH BO3MOXKHOCTEH cBoero "f", kak cB0OOOHOTO caMoompeaeie-
HUSI 1 CaMOYTBEpPKJIeHUs B Mupe». [Ipu3HaHrne BO3MOXKHOCTHU TTO3UTUBHOM, pa3BU-
BAIOWIEH POJIM OJMHOYECTBA JIAET UCCIECHOBATEII0 HOBBIC NMEPCIIEKTUBBI B U3yYe-
HUW U OCMBICJICHHUH 3TOTO (peHOMEHa.

P. Beiic ompenensier 0JUHOYECTBO KAK AMHU30IMYECKOE OCTPOE OUIYIICHUE
OECTIOKOMCTBA W HATPSDKCHUS, CBA3aHHOE CO CTPEMIICHHEM UMETh PYKECKUE WIN
UHTUMHBIE OTHOIIeHUs. OH moJjiaraeT ero MpOAYKTOM KOMOWHHUPOBAHHOTO, WH-
TEPAKTUBHOTO JEUCTBUS (DaKkTOpa JTUYHOCTH M (DaKTOpa CHUTYaIlUH, MMOITOMY pa3-
JIMYAET SMOIMOHAIIBHOE U COLMAJIbHOE OJIMHOYECTBO. [Ipruem eciam oamHOYECTBO
CTAHOBUTCSI XPOHUYECKUM, TO MPEeBpaIiacTcsi B 0€3HAEKHYIO araTHIo.

C. Kpepkerop cuuraer; 4To OJJUHOUYECTBO — 3TO 3aMKHYTBHI MUP BHYTpPECHHE-
0 CaMOCO3HaHMS, IPUHIIMITHAIBHO HE pa3MbIKaeMblid HUKEM, KpoMe bora.

ben MurockoBUY TOBOPUT, YTO OJMHOYECTBO — 3TO M UYBCTBO, U IOHSTHE.
DTO TaKOW MCUXOJIOTHYECKUN MOmUE8, UHTEPHAIBHOCTh 1 UMMaHEHTHOCTh KOTOPO-
r'0 HE3aBUCUMBI OT KOHKPETHBIX (DU3UOJIOTHYECKUX B CPEJIOBBIX (haKTOPOB.

Tomac Bynb(d cunrtaer, 4To 3TO YHHBEPCAIBHOE COCTOSIHUE BCETO YeIoBeUe-
ctBa: «OIMHOYECTBO OTHIOJAh HE PEAKOCTh, HE KaKOW-TO HEOOBIYHBIN CiIyyaw,
HAIPOTUB, OHO BCerja OBLJIO M OCTaeTCs TJIaBHBIM M HEHM30C)KHBIM HCIBITAHUEM B
JKU3HU KaXJI0r0 YEJIOBEKAY.

Cannep 1 J[>KOHCOH CUMTAIOT OJUHOYECTBO XapPAKTEPHBIM U OYEHb BaKHBIM
JUISL 4eJIOBEKa SIBJICHUEM, TPEOYIONUM 00Jie€ BHUMATEIIBHOTO U3YUYEHHUS COLUAIIb-
HBIMU U MEJIUIIMHCKUMU HAayKaMH, 4YeM 3TO ObLIO JI0 CUX TOp.

. SAur paer takoe omnpeaeneHue: «OIUHOYECTBO — 3TO OTCYTCTBUE WJIU BO-
oOpakaeMo€e OTCYTCTBHE YJOBJICTBOPUTEIIHHBIX COLMAIBHBIX OTHOIIECHUM, COMpPO-
BOXKJIa€MOE€ CUMITOMAaMM TICUXUYECKOTO PACCTPOIMCTBA, KOTOPOE CBSI3aHO C JICH-
CTBUTEJILHBIM WJIM BOOOPaKaeMbIM OTCYTCTBHEM TaKOBBIX).

Pucmen u Cnelitep Ha3bIBalOT OAUHOYECTBO MPOAYKTOM JCHCTBUS COLIMATIb-
HbIX cwil. [Io uX MHEHHIO, ’TO HOPMATUBHBIN, CTATUCTUYECKHUM MMOKA3aTeNb, XapaK-
TEPU3YIOUUH 00IIECTBO.

Mbl1 onpenesnsieM OJUHOYECTBO KaK ICUXUYECKOE COCTOSIHUE YEJIOBEKa, OT-
paxkaroliee IMepeKUBaHUE CBOEH OTICIBHOCTH, CYOBEKTUBHOW HEBO3MOXKHOCTH
WM HEXKEJIaHWsl YyBCTBOBATh aJ€KBAaTHBIN OTKIIMK, MPUHITUE U MPU3HAHUE CeOs
JIPYTUMH JIIObMU.

DTO0 omnpeneneHrue YCBOUTh U 3alIOMHUTh HECII0KHO, €CJIU MOHSTh €ro CoJep-
JKaTeJIbHOE HAIOJHEHWE. Bo-mepBhIX, OAMHOYECTBO — 3TO COCTOSHUE CO BCEMH
MPUCYILIUMU 3TOMY KJIACCY NMCUXUYECKUX SIBIICHUN XapaKTEpUCTUKAMU. | TaBHBIMU
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U3 HUX BBICTYNAIOT MHTCHCUBHOCTH MEPEKMBAHUSA U ONpPEICICHHAs OrpaHUYCH-
HOCTh BO BPEMEHH, TaK KaK HUKAKOE COCTOSIHUE HE MOXKET JUIUTHCS BEYHO.

Bropoit MomeHT, Tpebyromnmii 0co00ro BHUMAaHM U YETKOTO TTOHUMAaHUS, —
3TO TO, YTO HEBO3MOXHOCTh WJIM HEXKEJaHHE YYBCTBOBATH HYXKHBIM OTKIIHK C)Ob-
eKmu8Hbl. ITO, COOCTBEHHO, SIBIISICTCS TJIABHBIM B TOHMMAHUU CYTH OJMHOYECTBA.
To, 4TO 4UyBCTBa MO CBOEH MPUPOJEC CYOBEKTUBHBI, COMHEHUN HE BBI3BIBAET, HO
MPUMEHUTENBHO K OJAMHOYECTBY 3TO BBIMJISAUT OCOOCHHO aKkTyaldbHbIM. MIMEHHO
CyOBbeKTHBHAsE HEBO3MOXKHOCTh (HEKeJIaHWE) YyBCTBOBATH TO, YTO BIIOJIHE BO3-
MO>XHO TIOYYyBCTBOBATb, BBIIS U3 3TOTO COCTOSIHUSA, ONPEICISIET CyTh OJUHOYE-
cTBa. BHenHne o0beKTUBHBIE (PAKTOPHI, CIIOCOOCTBYIOIINE OJUHOYECTBY, KOHEU-
HO, CYIIECTBYIOT, HO OIpeAeNsoluMU He sBisitoTcs. Kak yke oTmeuanocs,
YeJIOBEK M B 3aTBOPHUYECTBE MOXKET HE UCHBITHIBATh OJIMHOYECTBA, HO MOXET Ie-
PEKUBATH JKecTovaime GopMbl JAHHOTO COCTOSHUSA, OyIy4r BIIOJHE COLUATHU3H-
POBaHHBIM (CeMbs, padoTa, AETH, APY3bs U T. 11.).

U, HakoHel, TpeThe: YeTOBEKY /711 HOPMAJIBHOTO CYIIECTBOBAHUS a0OCOIIOTHO
HEOOXOMMO TIPHU3HAHHUE W TPUHATHE ce0s Kak APYTMMH JIOAbMH, TaK U CaMUM
coOoii. Eciii Ha Kakoil-TO MOMEHT OH yTPayMBAET 3TO WJIM K€ MO KaKUM-TO MPHU-
YIHAM HE MOXET YyBCTBOBAaTh, TO BEPOATHOCTH MEPEKUBAHUSI OJIMHOUECTBA OUYCHb
BBICOKA.

MOKHO BHJIE€TH, YTO ONPEICISIONIUM B OJJMHOYECTBE SIBJISIETCA €r0 MpUHA/-
JEKHOCTh K TICUXMYECKHUM COCTOSIHUSM, BCE OCTaJbHOE, IJIaBHOE M3 KOTOPOIO
CyOBEKTUBHOCTb U CYOBEKTHOCTH, KaK MPUHAAIICKHOCTh KOHKPETHOMY HOCHUTEIIO
NCUXUKH, TPOU3BOAHBI. [IOHATHO, YTO JIJIsl TOTO YTOOBI HAWTH MIPOU3BOIHBIE, HYXK-
HO 3HATh QYHKINIO, U (PYHKITUS 3Ta — ICUXHUYECKOE COCTOSTHUE.

Wtak, n3 HaluX, MOKa IpeIBapUTEIbHBIX PACCYXACHUM CTAHOBUTCS OUYEBH/I-
HO, 4TO ()EHOMEH OJUHOYECTBA OTIMYAETCS CIOKHOCTHIO U HEOJHO3HAYHOCTHIO B
IUTaHEe HAYYHOTO OIpEAeTICHHUs U MHIUBUIYaTbHOTO OCMBICICHHUS €r0 HCCleoBa-
TeneM. Jlanee Mbl pacCMOTPUM U IpPOAHAIU3HPYEM CYLIECTBYIOIIME B MHUPOBOMU
TICUXOJIOTMH HAyYHBIE MOAXO0/IbI K H3yUYEHUIO OJIMHOYECTBA.
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OCHOBHBIE HAYYHBIE ITOAX0O/bI
K U3YYEHHUIO OAUHOYECTBA

IIcuxogmHaMu4eCKUM ITOAXO0
Co1noIorn4ecKuii moaxo.1
KoruutuBHOE HarpasiieHHE
NHTEpakiMOHUCTCKUH ITOAXO0/
deHoMeHonoruuecKkas Moaeib
IIpuBaTHBIN TOAXON
DK3UCTCHIIMAJIBHOE HAINPABJICHUE
'ymaHHUCTHYECKUMN TTOAXOT

. buonornueckas mozenb

10. OOmecucTeMHBIN MOAX0

11. JIndHOCTHO-AESTEIbHOCTHBIN ITOIXO0.T

0O NA U A LN —

[TepBBIMU U3 TICUXOJIOTOB M TICKXOTEPANIEBTOB, KTO CTall pa3pabaThiBaTh Mpo-
0J1IeMy 4eJI0BEYECKOTO OJUHOYECTBA, ObUIN MCUXOAHANUTUKH KO 3. Opeiiga. C
UX TOYKU 3pPEHUs, OJMHOYECTBO CTAHOBHUTCS CIIEACTBUEM (OTPAKEHHUEM) TaKHX
YEPT JIMYHOCTHU, KaK HAPLUUCCHU3M, MAaHUs BEIUYMS M arpeCCUBHOCTh. IlocTeneHHo
ATU BPOXKIEHHBIE WM NPUOOPETEHHbIE CBOMCTBA IMCUXUKH aKKyMYJIHUPYIOTCS B
KOMILIEKC «OJIMHOYECTBOY.

@pelin, a 3aTeM U €ro nocjiefoBaTeNn OOBACHAIOT OJAMHOYECTBO PAaHHUMU
BIUSHUSMHU Ha JUYHOCTHOE pa3BUTHe pebeHka. Bce mpeacraButenu Tmcu-
XOaHaIN3a, 3aHUMAIOIINECS «OJAMHOYECTBOM», OTMEUAIOT 3HAUYCHHE PAHHEHN JET-
CKOM CTaauu pa3BUTHS WHAMBUIA B (POPMHUPOBAHUU «CHUHIPOMA OJUHOUYECTBAY.
PeGenok, okpyKEHHBIN TOIBKO aKIEHTYHUPOBAHHOMN JIFOOOBBHIO M BOCXHUIIICHUEM CO
CTOPOHBI CEMbH M OKpPYKAIOIINX, B OyIyIllleM 4acTO UMEET KOMIUIEKC COOCTBEHHO-
IO BEJIUYUs U HE3aMEHUMOCTH, KOTOPBIA IPUBOJUT K CTPEMIICHHUIO ObITh 00BEKTOM
TI0OBH M MOYUTAHUS CO CTOPOHBI APYTuX Jiroael. [lockonbky 3T0, Kak MpaBuiio, HE
peanusyercss OKpPYXKarlMMH, TO BOKPYT HAPLUMCCUYECKOW JIMYHOCTH BO3HHUKAET
30Ha neduuuTa OOIIEHHS U BPaXKIACOHOCTH, C HEM30EKHOCTHIO MPUBOAAIIAS K
YyBCTBY OJMHOYECTBa. [IpencTaBuTenu MncUxXoAMHAMUYECKON TpaauIMU a0CoIIo-
TU3UPYIOT BIMSIHUE BHYTPWIMYHOCTHBIX (DAKTOPOB HAa BOBHUKHOBEHHUE U IIPOSBIIC-
HUEe oauHoudecTBa. OHU CUMTAIOT, YTO PAHHUM JETCKUW ONBIT BO MHOTOM OIpEJe-
asieT, OyJeT Ju YeJIOBeK OJMHOK B MOocieayromeid cBoei >kxu3Hu. OIUHOYECTBO
B3POCIIOTO YEJIOBEKAa UMEET CBOM MCTOKH B PAHHHUX JETCKUX BIIEUATICHUIX U pe-
aKIMAX U paccMaTPUBAETCS TOJBKO KaK MaTOJIOTMYECKOE SIBIICHUE, UMEIOIIEE, KO-
HEYHO, HETATUBHOE BIIMSHUE HA JIMYHOCTb.

3. @peiig nucai, YTO HEBPO3 3aMEHSET MOHACTBIPh, B KOTOPBIA yAAIHINCH
pa3ovapoBaHHbIEC B )KM3HU JIFOJIU WIH TaKUe, KOTOPbIE YyBCTBOBAIHU CE0sl CIUIIKOM
cabbIMU JJIs JKU3HU. MOHACTBIph — MECTO YEAMHEHHUS OT MHUPCKOW KU3HHM, T
YEJIOBEK YK€ HE UYBCTBYET C€0sl M3rOEM 3a CBOE «IIPUCTPACTHE» K OJUHOYECTBY.
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[Ipr HEBO3MOXKHOCTH OTPEUYEHUS OT MUPA M YXOJa B MOHACTBIPh YEJIOBEK «YyXO-
JIAT» B HEBPO3.

K. Xopuu, yuyenuna u nocnemoparenbHunia dpeiiga, Xapakrtepusys THUIIbI
HEBPOTHYHBIX JIMYHOCTEHN (YCTYMUYUBBIN, OTCTPAHEHHBIN, arpECCUBHBII), IO CyIle-
CTBY OITUCBIBAET MPOSBJICHUS OJMHOUYECTBA KAXJAOTO U3 HUX. Takue MpejicTaBuTe-
JIY TICUXOJIMHAMUYECKOW Teopuu oaumHoudecTBa, kak . 3unOypr, I'. CannuBan, O.
®dpomm-Peiixman, bapron, ®eppepa, Pybenc, JlunepMan, KOHIEHTPUPYIOT BHU-
MaHHE Ha TOM, KaKue BHYTPUIMYHOCTHBIE (HaKTOpbI (YEpThl XapakTepa, BHYT-
peHHUE KOH(MDIMKTBI U Jp.) IPUBOJAAT K COCTOSHUIO oJuHOouYecTBa. OHM MaJlo WIH
BOOOIIE HE PACCMAaTPUBAIOT CUTYaTUBHBIC (PAKTOPHI, KOTOPHIE, T0 MHEHUIO TICUXO-
JIOTOB JIPYTUX HAMPABIEHUN, B HE MEHBIIIEH CTETICHU CIIOCOOCTBYIOT MPOSIBICHUIO
OIMHOYECTBA.

B 1938 romy 3unOypr omyOauKkoBaim MepBbIA ICUXOIOTUYECKUA aHATTU3 OJIH-
HouecTBa. OH 4eTKO 0003HAYMJI TPaHb MEXKIY OJUHOYECTBOM MU YEAMHEHHOCTHIO,
CUHTasl MOCJIECIHIOI HOPMAJIbHBIM U TIPEXOSIIUM YMOHACTPOCHUEM. 3UIOYPT TO-
jarajl, 4To yeIMHEHHOCTh HACTyHaeT TOr/a, KOrJa YeJI0BEK HyXIaeTcs B OOLIEHUN
C KaKON-TO KOHKPETHOM JIMYHOCTHIO. OIMHOYECTBO K€, HATPOTUB, HOCUT MOCTO-
SHHBIA XapakTep U SBIAETCS Henpeoldoaumvim ougyuienuem. CBoeoOpa3Has Tpua-
Ja, JieKalasi B OCHOBAHMM OJMHOYECTBA, MO 3UIAOYPry, BBITTISIUT CIEAYIOIIUM
o0pa3oM: paHHMA HAPLUKMCCU3M, MAaHHS BEJIWYUS, BPaXKICOHOCTH CO CTOPOHBI
okpykaromux. [IpuueM Bce 310 conpoBoxkaaeTcss HHPAHTUIBLHBIM YyBCTBOM COO-
CTBEHHOU BCECHJIBHOCTH M 3roueHTpu3zMa. OJIMHOKUN YE€JIOBEK MOCTOSIHHO CcTapa-
eTcsl M300JUYUTh B YE€M-TO JIPYTUX, BO3MOXKHO, TaKUM oOpa3zoM, yremiasi ceOs
YHbUM-TO HECOBEPIICHCTBOM HJIM YbE€H-TO TPEXOBHOCTHIO. 3unOypr nucan: «Omu-
HOKWW MHAMBUJ, KaK MPaBUJIO, TIPOSBISIET OOJEC3HEHHYIO CKPBITHOCTD WJIM OTKPBI-
TYI0 BpakJAeOHOCTh», HAIIPaBJICHHYIO KaK BOBHYTpb, Tak U BoBHE. Korga oauHo-
KUU CKPBITEH, OH MBITAETCS HE IOKAa3aTh JAPYTMM CBOK) HEMOJHOLEHHOCTD.
BpaxnebHoCTh ke 00ycloBIeHa ACUCTBUEM 3aIIUTHBIX MEXaHU3MOB, HHCTUHKTOM
camocoxpaneHus. OJUHOKHN 4YEJOBEK CUMUTAET, YTO OH HE TaKOM, Kak BCE, YTO
MHOTHE 10 TEM WJIM UHBIM IPUYMHAM OTBEPTHYT €ro0, eclii OyayT 3HaTh O HEM JI0-
CTaTOYHO MHOT'O WJIM AK€ KOE-UTO.

CanmnuBaH npociieui BO3PAaCTHYIO JTUHAMUKY MOTPEOHOCTH YEIOBEKa B WH-
TUMHOM Oyin3ocT. B paHHeM neTcTBe 3Ta MOTPEOHOCTH MPOSIBISIETCS B CTpEMIIe-
HUU peOeHKa K KOHTAKTy CHayaya cO B3pPOCIbIM, 3aT€M C «HACTOSIIUMMUY» MapTHE-
paMu 1O Urpam, TO €CTb CO CBEPCTHUKaMU. B mOAPOCTKOBOM BO3pacTE BO3ZHUKAET
NOTPEeOHOCTH B JPYTe OJTHOTO TM0JIa, C KOTOPHIM MOXHO MOJEIUTHCS CAMBIM COKPO-
BeHHbIM. Kpome Toro, CaiiiBaH ycTaHOBHII OOJIBIIIOE BIMSHHUE XapaKTepa B3au-
MOOTHOILLIEHUN C POAUTEIISIMA Ha YCIEIIHOCTh YCTAHOBJIEHUSI NPUATEIBCKUX OT-
HOIIIGHWIA CO CBEPCTHUKAMH. ECIM y MOIpPOCTKAa MPOSBISETCS HECTIOCOOHOCTh K
yIOBIETBOPEHUIO TOTPEOHOCTH B MHTUMHOCTH, TO 3TO MOXKET MPUBECTH K TITy00-
KOMY OJIMHOYECTBY KakK B JaHHOM BO3pacTe, TaK W B MoOcienyromen xu3Hu. Cai-
JIMBaH CYMTAJ, YTO OJMHOYECTBO «YPE3BBIUANHO HEMPHUSATHOEC W THETYIIEE UYB-
CTBO».
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[To muenuto CamirBaHa, OAMHOYECTBO CBSI3aHO C HEJIOCTATKOM, WM YTPATOH,
WM OOSI3HBIO YTPAThl TAKUX ACHEKTOB B3aUMOOTHOIIICHUM, KOTOPBIE CKJIaIbIBAIOT-
cs, (opMUPYIOTCS HA OMpPEEICHHBIX 3Tanax ero JUYHOCTHOrO pa3Butusa. OH OT-
MEUaeT, YTO B HamOoJiee 3aBEPILICHHON U CTpalIHoi (opmMe OJUHOYECTBO MPOSIB-
JSeTCs, HAauMHasg C MOAPOCTKOBOro Bo3pacta. Xors CamumBaH He OnMcal
TEHJICHLINY, IPUBOJSIIHNE K MATOJOTMYECKOMY OJIMHOYECTBY B3pPOCIIOrO YEIOBEKA,
OH COIJIAIIAETCS CO CBOMMHU KOJUIETAMHU B TOM, YTO MCTOYHUKH €T0 HAXOIATCS B
pPaHHEM OJIMHOYECTBE MIIAJICHIIA.

Yame apyrux paHHUX MyOJUKauil 00 OJUHOYECTBE YINOMHHAETCS CTaThs
Opuasl @pommMm-Peitxman «OauHOUECTBOY, TA€ B pe3yibTaTe KIMHHUYECKOTO HC-
CJIeIOBaHUS TICUXUUYECKHUX 3a00JI€BaHUI JIaHa OJ[HA U3 MEPBBIX KOHIETITyIH3aIui
OJIMHOYECTBA. ABTOpP CYMTAET OJAMHOYECTBO 3KCTPEMAIbHBIM COCTOSIHHEM, BO3-
MO’KHO, TTOTOMY, YTO W3ydYalla €ro Ha rpymnme mu3oppeHndecknx OonapHBIX. .
®pomMm-Pelixman nonaraer, 4To OJUHOYECTBO HOCUT Pa3pyLIUTEIIbHBIA XapakTep,
MIPUBOJUT K PA3BUTHIO MICUXOTUYECKUX COCTOSSHUM U MPEBPAILACT JIFOJEH B «3MO-
[[MOHAJILHO Tapajiu30BaHHBIX M OECHOMOIIHBIXY». MHOTIAa OJMHOYECTBO MOIHO-
CTBIO JEMOpPAIM3yET YEJIOBEKA, YTO MOXKET MPUBECTH K NMCUXUYECKOW JE€BUALIUM.
Bonbiioe 3nauenne B GOpMUPOBAHUM OJMHOYECTBA UMEET MPEKICBPEMEHHOE OT-
Jy4YE€HHUE OT MATEPUHCKOW JACKH.

OaHuM U3 COBPEMEHHBIX MpeAcTaBuTeNe HeodpelanzMa, a UMEHHO T'yMa-
HUCTUYECKOTO ICUXO0aHaIu3a SIBISETCS HEMEUKO-aMEPUKAHCKUNA MCUXOJIOT DpHX
®pomm. OH MOTYEPKUBALT, YTO CaMa MPUPOJIa YeTIOBEKA HE MOXKET OBITh COTJIACHA
C U30JsIMEN U 0nHOUYeCTBOM. DpOMM paccMaTpUBAET HEKOTOPHIEC YETOBEUECKUE
NOTPEOHOCTH, MPUBOASAIINE K HEMPHUATHIO OJMHOYECTBA, HAIIPUMED, MOTPEOHOCTh
B OOIICHHH, IPUBSI3AHHOCTH, CBSI3SX C JIIOJABMH, CAMOYTBEPKICHHH.

Cormacuo 3. ®poMMy, TOTPEOHOCTH 00JIa/IaTh CaMOCO3HAHUEM, TOTPEOHOCTH
B CUCTEME OPUEHTAIMU, HEOOXOAUMOCTh UMETh OOBEKT MOKJIOHEHHUS TAK)KE BbI3bI-
BAIOT PE3KO OTPULATEIBHOE OTHOLIEHHUE JINYHOCTH K OAUHOYECTBY. UyBCTBO O/1U-
HOYECTBa (PparMeHTUPYET JIMUHOCTh, PACKATIBIBAET €€ Ha JUCKPETHBIC YACTH, a ITO
B CBOIO OuY€pellb BENET K arpeCCUBHOCTH, HACWIIMIO, TEppOpu3My, aHapxuu. llo-
JIpOOHO PaCCMOTPEHHBIE CUTYAIIMH, BBI3BIBAIOLIUE Y YEJIOBEKA yKac Mepel OJUHO-
YECTBOM, SIBJISIFOTCS KJIACCHUYECKUMHU MPUMEpPAMH B MCCIEAOBAHWU JAHHOIO IICH-
XUYECKOTO SIBJICHUS.

ConunoJorn4ecKuii moaxo.

HagepHoe, MOJISIpHBIM MCUXOAMHAMUYECKOMY HaIpPaBICHUIO MOKHO Ha3BaTh
COLMOJIOTMYECKUN TTOAX0J, aBTOpamMu KoToporo saBissroTca [aBun Pucmen, Kapin
boymen u P. Crefitep.

Camyto NonyasipHyr0 CpeJid BCEX MPOUYMX KOHIIEMIUIO OJMHOUYECTBA pa3pado-
tai. /. PucMmen ¢ coaBropamu. JTa KOHUENIMA HAILIA CBOE OTPAKEHUE B €r0 W3-
BeCcTHON MoHorpaduu «OauHOKas TOJIAa», KOTOpas OTAWYaeTcs (PyHIaMEHTalb-
HOCTBIO ¥ METOJIOJIOTHYECKOM 000CHOBAHHOCTBIO McciienoBanus. CaMo Ha3BaHHE
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paboThl JaeT NpPeACTaBIECHUE O CYyTH aBTOPCKOTO 3aMbICIIA U UJIE€, TIOJI0)KEHHOU B
OCHOBY €0 KOHLIENITYaJIbHOI'0 MOJX0/1a.

AHanu3upys MOJMTUYECKOE MOBeJIeHHe aMmepukaHies, JI. PucMen u ero mno-
cinenoBarens P. Cneilitep CBA3BIBAIOT HMCCIIEJOBAHUE OAMHOYECTBA C M3YUYEHUEM
«aMEpUKaHCKOIo Xapakrepay (BIOCIEICTBUM OHHM CTalW YHOTPEONATh TEPMHUH
«COLMaNIbHBIN xapakTep»). OTHOBPEMEHHO C ATUM OHM aHAJIU3UPYIOT YJIOBJIETBO-
peHHe 001eCTBOM NOTPEOHOCTEN €ro 4JIEHOB.

JI. PucMeH BbIBen TpU BHJIA COLMAIBHOIO Xapakrepa: TPaAULMOHHO OPUEH-
TUPOBAHHBIN, U3BHE OPUECHTUPOBAHHBIN U U3HYTPU OPUEHTHUPOBAHHBIN. ONHOKAs
ToJima o0pa3yeTcsi MIMEHHO W3BHE OPUEHTHPOBAHHBIMU WHIUBUAAMH, TO €CTh Ha-
IIPaBJICHHBIMA BOBHE WJIM OPUEHTUPOBAHHBIMM Ha APYTUX. Takue JIIOAU HE TOJIbKO
HY>KJAIOTCSl B TIOCTOSIHHOM OJJOOPEHHMH CO CTOPOHBI JAPYTUX, HO U aKTUBHO IPH-
CrocabIMBarOTCs K 0OCTOATEIBCTBAM, YTOOBI 3TO 000peHHe 3aciay uTh. OHH T0-
n00HO (rrorepy, COOTHOCST JUHHUIO CBOETO IMOBEACHHE C TEM, YTOOBI Hambosee
«BBITOJHBIM» CTIOCOOOM KOHTPOJIUPOBATH CBOE MEXKIMYHOCTHOE OOIIIECHNE.

B onpenenennom cmbicne Pucmen gononnsier Pomxepca, roBops 0 TOM, 4TO
U3BHE OPUEHTHUPOBAHHBIE JIIOJU 000COOJIEHBI OT CBOEr0 MCTUHHOTO «S» U MOTYT
OBITh U3JIUILIHE TPEBOKHBIMU. OHM OECIOKOATCS IO MOBOY AOCTaTOYHOCTH (U BO-
oOule Haauuus) BHUMaHUS K cebe co CTOpPOHBI JIpyrux jroaei. Mx tpedoBanus
CJIMILIKOM BEJIMKH, [TI03TOMY U OKUJAHMSI 110 OTHOLLEHUIO K 0JIaropacrosioKeHHO-
CTH JAPYTUX JIOAEH HHUKOTJa IOJIHOCTbIO HE OIPABJABIBAIOTCA: MOTPEOHOCTH B
OTIpEICNIEHHOTO poJia KayeCTBE MEXKJIUYHOCTHOTO OOIIEHUS OCTAaeTCs HEYJIOBIE-
TBOpeHHOM. [To Mepe yBenndeHusi moI0OHON OpPHEHTAIMN CPEeIU HaceleHus (4To
IPOBOIMPYETCS COLMATBHBIMU (PaKTOPAMH U MPUUYMHAMU) YBEIUUUBAECTE U YUCIIO
VHIUBUJOB, UCIIBITBIBAIOIINX OJMHOYECTBO CPEMIH JIFOJIEH, TO €CTh PACTET «OAUHO-
Kasg Toimay. PucMeH Takke OTMEYaeT, 4TO JOCTAaTOYHO CEPhEe3HBIM (DaKTOpOM
OJIMHOYECTBA BBICTYNAIOT COOBITHS B )KM3HU B3pPOCIIOTO YEJIOBEKA, HAIPUMED, pa3-
BOJ.

K. BoymMeH cuuTaer 0guHOYECTBO MOOOYHBIM CIIEJACTBUEM COLMAIBHBIX U3-
MEHEHUH, MPOUCXOAAIIMNX B oOuiecTBe. B TO ke BpeMsi OH yKa3bIBaeT Ha BechMa
OOJIC3HEHHBIN XapakTep NEPEeKUBAHUS OJUHOYECTBA, XOTS U CUMUTAET €ro ecTe-
CTBEHHBIM aTpuOyTOM yesioBedeckoro ObITusi. COrinacHo ero Touke 3peHus, Jdoe
U3MEHEHUE COLUAIBbHBIX MHCTUTYTOB HENU30€XKHO IMPUBOJUT K «IpOBajam», pas-
pBIBaM MEXJIMYHOCTHBIX CBSI3€H M TEM CaMbIM IOPOXKJIAET OJUHOYECTBO. boymeH,
KaK M JpYyrue NpeJICTaBUTENN COLIMOJIOTMYECKOIO HAIpaBJICHMS, I10Jaraer, 4To
IPUYHMHBI OJIMHOYECTBA HAXOMSATCS BHE MHJMBHUJA: OJUHOYECTBO JINYHOCTH — 3TO
IPOIYKT ACHCTBUS COLIMAIBHBIX CHIL

P. Caneilitep cuuTaer, YTO MCTOYHUKOM OJIMHOYECTBA SIBJISETCS COOCTBEHHO
UHAMBHUIyAIN3M. YeJIOBEeK CTPEMUTCS K OOIIEHUIO, COMPUYACTHOCTUA U 3aBUCHUMO-
CTH. AKTyanu3anusi MOTPEOHOCTH B JJOBEPUU M COTPYIHUYECTBE MOTja Obl CIO-
coOCTBOBAaTh OCO3HAHHMIO CBOE OTBETCTBEHHOCTH 3a >KM3HEHHBIE OPUEHTALUU U
MOTHBBI COOCTBEHHBIX MOCTYINKOB. BBUYy TOTO 4TO B OOIIECTBE BCE Yallle peau-
3yeTcsl MPUHLUIT «KAXKbIH 3a ce0s1», TOTPEOHOCTH B OOIIEHUH, CONPUYACTHOCTH U
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3aBHCUMOCTH OKa3bIBAIOTCSI HEYJAOBJIETBOPEHHBIMU. Pe3ylIbTaTOM 3TOr0 CTAHOBUT-
Cs OJUHOYECTBO.

HNrtak, CTOPOHHUKHU COLMOJIOTMYECKOTO HANPABJIEHUS CYUTAIOT OJIMHOYECTBO
oOLIMM CTAaTUCTUYECKUM IIOKA3aTeNeM, XapaKTEePHU3YIOLUUM OOIIEeCTBO, TO €CTh
HOpPMaTUBHOU XapakTepuctukoil. I[lepexxuBanue oaumHOUeCTBA OOYCIOBJICHO JEH-
CTBHEM BHEUIHUX (PaKTOPOB U OOBACHSETCS KaK MOJIaJbHOE KaueCTBO JIMYHOCTH U
IIPOAYKT COLIMATIBHBIX CHUJL.

KoruuTuBHoe HanpaBJieHue

CyTb KOTHUTUBHOTO TIOJIX0JIa K U3YyUYEHHUIO OJIMHOYECTBA 3aKII0UACTCSA B TOM,
YTO MO3HAHWE CUUTACTCS OJIHUM M3 (DAKTOPOB, OMPEIEISIONINX CBA3b MEXKIY He-
JIOCTaTKOM COITMAIILHOCTH M YYyBCTBOM OJIMHOYECTBA. Kak TONBKO MHAMBHUI OCO-
3HaeT (MO3HAET) HECOOTBETCTBHE MEXKIY KEIAEMbIM U JIOCTUTHYTHIM YpPOBHSIMU
COOCTBEHHBIX COIIMAIbHBIX KOHTAKTOB, OH YyBCTBYET OJJUHOYECTBO.

Takum 00pa3oM, OJAMHOYECTBO BBICTYNAET KOHCTPYKTOM co3HaHus. JIumib
0003HaYMB, OCO3HAB c€0s OJIMHOKUM, YEJIOBEK MOXXET MOYYBCTBOBATH ITO CO-
crosinue. I Ha000poT, eciu Jaxe Mpu CaMbIX OYEBUIHBIX BHEIIHUX (haKTOpax 4e-
JIOBEK HE MpHU3HAET ce0s OJMHOKUM, OH HE MCHBITHIBAET JAHHOTO cocTosiHus. K
MOMCKaM MPUYMH OAMHOYECTBA KOTHUTUBUCTBI MOJXOJAT JOCTATOYHO IIMPOKO.
OHU UCTIONIB3YIOT KaK XapaKTepOJIOrHYEeCKUe, TaK U CUTYATUBHBIE (DAKTOPBHI, CMO-
COOCTBYIOIIME €r0 BO3HMKHOBEHHIO, a TaKXe€ BIMSHHE KaK MPOIUIOTO, TaK M
HACTOSIIIIETO ONbITa Ha (OPMUPOBAHHE JIMYHOCTH.

['maBHBIMU TIPEICTABUTENSIMU KOTHUTUBHOTO TMOAXOAA K M3YYEHHUIO OJUHO-
YeCcTBa SIBJISIOTCS aMEPUKAHCKHUE COIMaibHbIe Ticuxojoru JHH [lemio u JlpHuen
[Tepnman. OHM SKCIIEPUMEHTAIBHO JTOKA3BIBAIOT CBSI3b MEXKAY TIIYOMHHBIM OJH-
HOYECTBOM M HM3KOM CaMOOLEHKOW. B KOHTEKCTE€ NMOHMMaHHS OJUHOYECTBA O.
[Temio oGpaimaeTr ocoboe BHUMaHUE HA Teoputo aTpulOyuuu (oObsicHeHus). Ecnu
WH/IMBH/]I IPOU3BOIUT SICHYIO aTpuOyLHio ce0sl KaKk OJMHOKOTO YeNOBEKa, ero cob-
CTBEHHOE€ YYBCTBO OJIMHOYECTBA BO3PACTAET U YKPEILIACTCS.

Hpyrumu cioBaMH, OCO3HaHME COOCTBEHHOTO OJIMHOYECTBA U (DOKYCHUPOBKA
HA HEM BHYTPEHHUX IEePEKUBAHUMN, TOCTOSHHOE OCMBICIIEHHE CaMOro ce0s KakK ak-
TyaJIbHO OJJMHOKOTO 4YeJOBeKa (CaMoaTpuOyLus) CTAaHOBITCS (paKkTopaMu peanusa-
I[UU ITOTO SBJICHUS B )KM3HU YEJIOBEKA.

Kapen Pyk u DOun Ileruio BeIAENSAIOT TpU acleKTa camoJIMarHo3a OJuHOYe-
ctBa: addeKkTUBHEIC, TOBeACHUYECKUE (OMXEBUOpPUATBHBIC) M KOTHUTUBHBIE CaMO-
JI0Ka3aTeNbCTBA, WM CaMOOOBICHEHHS, CBOEro cocTosiHus. [Ipudyem oHHM OT-
MeYaroT, 4YTo apeKTUBHBIC MPU3HAKK HEPEAKO OBIBAIOT Pa3MBITHIMU, TaK KaK He
cyujecmeyem Kako20-1ubo KOHKPEemHO20 HAOOopa sMoyuil, accoyuupyouezocs c
00uHoYecmeom. bBUXeBUOpHAIbHBIC JOKA3aTEIbCTBA TAKXKE HE MOTYT CIIY>KUTh J0-
CTATOYHBIM OCHOBAHUEM JIJIsl IMarHO3a OJIMHOYECTBA, TAK KaK OOBIYHO HCIOJb3Y-
€TCs LEJNbIN psii IOBEJICHYECKUX XapPaAKTEPUCTUK ISl UIACHTU(PUKALIMU 3TOTO CO-
crosinug. CroJla MOKHO OTHECTH HU3KUU YPOBEHb COIMATIBLHBIX KOHTAKTOB, Mpe-
KpailleHHe (pa3pblB) YCTAaHOBUBIIMXCS CBsizeil u T. A. 3xaecb OHH Ilemio
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IOAYEPKUBACT PA3IMUME MEXAY OAUHOYECTBOM M yenuHeHueM. M TonpKo KOrHu-
TUBHBIE OOBACHEHUS MOTYT OBITh TOJOXKEHBl B OCHOBY CaMOAMArHo3a OJMHOYe-
CTBa, TaK KaK OHM BBIBOJASTCS W3 MPEACTABICHUN 00 ONpeneIeHHOM THUIIE COLU-
aJbHbBIX OTHOIIEHHUM, OTCYTCTBYIOIIMX B HACTOSAIINI MOMEHT.

KOrHUTHBUCTBI TOBOPAT O TOM, YTO JIFOAU ONPEIEISIOT COCTOSIHUE OJMHOYE-
CTBA B 3aBUCMMOCTHU OT LEJIOr0 KOMIUIEKCA YyBCTB, IIOCTYIIKOB U MBICJIEH, a HE MO
OJIHOM €IMHCTBEHHOW (IyCTh JaXe W JIOMUHUPYIOIIEH) XapaKTepUCTUKE. DHH
[lerio u ee coaBTOPHI 0COO0 MOJYEPKUBAIOT POJIb HU3KOM CaMOOIICHKU B )OPMHU-
POBaHMM YyBCTBA OAMHOYECTBA.

H. E. IlokpoBckuii OTMEYAET, YTO APYroM MNPEACTABUTEIb KOTHUTHUBHOI'O
nojxoaa — Jl>xoHc, mpoBen 0030p AAHHBIX, CBUIETEIbCTBYIOIIUX O TOM, YTO B 00-
HICHUH C APYTUMHU OJMHOKHUE JIFOU B OOJBINCH CTETIEHH COXPAHSIOT OPUEHTAIIHIO
Ha camuXx ce0si: OoJbIIe TOBOPSAT O cebe, 3aAat0T MEHbIIIE BOIIPOCOB O CBOEM MapT-
HEpe, Yalle MEHAIT TEMY pPa3roBOpa, MEUICHHEE pearupyroT Ha 4to-i1ubo. OH
MPEIOAraeT, 4To MPOSABICHHUS HUHU3MA U MEXKIMYHOCTHOTO HEJIOBEPUS HAPSIAY
C TEHJEHLMEW HHU3KO OLEHMBATH HOBbIE 3HAKOMCTBA MOTYT CIOCOOCTBOBATh
YCTOMYHUBOCTU OJUHOYECTBA.

J1. TlepamaH 1 ero COTpyAHUKH OOHApPY>KWJIM, YTO OAMHOKHUE JIOAU C TPYJIOM
COCPEIOTOUMBAIOTCS Ha CTOALIMX Mepe/ HUMH 33]a4ax U B CUTYalUsIX, TPEOYIOLIMX
KOHLEHTPAllM BHUMaHUS, MOTYT C/I€JIaTh MEHbIIIE, YEM APYTUE KATErOPUH JIFOECH.

KOrHuTHBHBIN MOAXO0 MOIPAa3yMEBAET aHAIN3 BO3HHUKAIOIIUX MEXKIY WH]IU-
BUJIOM U APYTHMU JIOJAbMH MHOTI'OYMCIIEHHBIX «JIUCCOHAHCOB», TO €CTh ONpeJe-
JICHHBIX PACCOTJIACOBAHUN MO OTHOIICHHUIO K TEM CTaHJapTaM, KOTOPhI€ BHIOPAHbI
VH/IMBUJIOM B €r0 WHIAWMBUAYAJIbHOM ONbITE. «Jlpyrue» MOCTENEHHO IEpPECTar0T
COOTBETCTBOBATh OKUJAHHUSAM MHIAWBUJIA U €0 NPEACTABICHUAM O TOM, YTO U KaK
OHU JIOJDKHBI JIEJIaTh 10 OTHOIIEHHUIO K HEMY JIMYHO. MIMEHHO 3TO M NMPUBOIUT K
BO3HUKHOBEHHUIO CTEHBI KOTHUTUBHOTO «JIMCCOHAHCA», OTIACIAIOMIEH JIMYHOCTh OT
BHEIIIHETO MHPA.

Hpyro#i mncuxoTrepaneBT KOTHUTUBHOTO HampaBieHus A. bek oOcyxmaer
MHOT000pa3Hble KOTHUTUBHBIE SIBJICHUS, KOTOPbIE COCTABIIAIOT BHYTPEHHIOIO pe-
QIBHOCTh KaXJ0r0 MHAMBHUAA, HapuMep, o0pasbl, MbICIIH, 00JICYEHHBIE B CJIOBA,
aBTOMATHUYECKOE MBIIIICHUE, HEKOTOPhIE CYObEKTUBHO BaXKHBIE MJIM OCHOBOIIOJIA-
raroniie JA0nyueHus. ABToMaTH4eCcKoe MbIIUIeHUE, o beky, — 3T0 cBoeoOpa3HbIit
MOTOK MBICJIEH, KOTOPBIM BOSHUKAET HAPSAY C OCHOBHBIM M 4acTO OOHApPYKUBAET
OTKJIOHEHHUSI OT PEaJTbHOCTH M JOTUKH. bek Ha3Bam mogo0HbIE MBICTH «KOTHUTHUB-
HBIMH U3BPALICHUSIMID.

KorautuBHas Moaenp OAMHOYECTBA IMOJAYEPKUBAET 3HAYEHUE CAMOIIO3HAHUS
Y CaMOOLICHKM MHAMBHUAA KaK OAUHOKOro. COrjacHoO 3TOM TOYKE 3PEHMS, CTOUT
WHJVBUAY MpU3HATH CceOs B TOW WJIM MHOM CTENEHH HCIBITHIBAIOIIUM OJUHO-
YECTBO, KaK 3TO COCTOSHHE HAYMHAET MPUOOPETaTh y HEro peajibHble 4epThl. Te-
pPaneBTUYECKUE METOABI, IPEIIaracMble CTOPOHHUKAMU 3TOM METONOJIOTHH, TIPE-
10JIararoT CBOE0Opa3HOE «CAMOPACKOJJAOBBIBAHUE» MAlMEHTa, KOTOPBIA, Mpexie
BCEro, N30aBIISIETCS OT OLIEHKU Ce0s1 KaK OJJMHOKOTO.
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NHTepakuMOHUCTCKUH MOAXO0/X

[IpencraBuTeny MHTEPAKIMOHUCTCKOTO MOAXO0AA BBIACIAIOT CUTYATHBHBIN U
JUYHOCTHBIM acleKThl oauHodecTBa. C OJHOM CTOPOHBI, HEKOTOPBIE WHIWBUBI
UMEIOT CYOBbEKTUBHO-TMYHOCTHYIO MTPEAPACIIONIOAKEHHOCTh K 0AMHOYEeCTBY. C apy-
rOM CTOPOHBI, ONPEAEIECHHBIE COLMAIBHBIE CUTYAllMU JAETEPMUHUPYIOT BO3HUKHO-
BeHue ojrHovecTBa. CoueTaHue B TOM WJIM MHOM BHJI€ 000MX acClEeKTOB CKa3bIBa-
€TCA Ha KOJMYECTBE B3aUMOJECHCTBHI JIMYHOCTU C APYTMMH JHOJbMH, MPUBOJIS
A100 K SMOLIMOHATBLHOMY MEPEKUBAHUIO OJIMHOYECTBA, JIMOO K BOCIIPUSATHIO COLIU-
aJIbHOM U30JMPOBAHHOCTH.

['1aBHBIM BBIpA3UTENEM UHTEPAKIUOHUCTCKOIO NOAX0A K U3YUYEHHUIO OJIUHO-
yecTBa siBisgercs P. Beiic. OquHO4YecTBO paccMaTpUBAETCA UM KakK pe3yJibTaT KOM-
OMHMPOBAHHOT'O BO3JCHCTBUS JIMYHOCTHOTO M CUTYaTUBHOTO (PAKTOPOB, KaK HOP-
MalbHasg peakuus WHAWBHIA Ha JAeQUIUT COIHUAIBHBIX B3aUMOJCHUCTBUH,
YAOBJIETBOPSIOIINX OCHOBHBIM COLMAIIBHBIM 3aIpOcaM JUYHOCTH. OMHOYECTBO —
3TO COYETAHWE WJIM MHTEPAKLHUS JIBYX 3THX (DaKTOPOB.

P. Belica unTepecyeT «0OBIYHOE» OJUHOYECTBO, BO3MOXKHO, MO3TOMY OH
OTpENICNIACT €ro KaK COCTOSIHHE, TMEpPeKHMBAeMOE MHOTHMHU (€ciu He OOJbIINH-
CTBOM) Ha MpOTshKeHUU Beel xu3HU. [lo Belicy, olMHOYECTBO B CBOEM MpOsIBIIE-
HUW JIETUTCA Ha JBA OCHOBHBIX THUIIA: COLMAIBHOE M 3MOIMOHAIBHOE, KOTOPHIE
UMEIOT pa3lInuHble Mpeanockuiku 1 addexTuBHbie peakuuu. [lepBoe 00ycaoBiIeHO
OTCYTCTBUEM JIOCTYIHOTO Kpyra COLMAIbHOTO OOIIEHHUS, 3HAUMMBIX IPYKECKHX
CBSI3E€H MM YyBCTBA OOIIHOCTHU, & BTOPOE — OTCYTCTBHEM TE€CHOM, MHTUMHOM TMpH-
BA3aHHOCTHU K KOHKPETHOMY YE€JIOBEKY.

OMOLMOHAIBHOE OJMHOYECTBO HAXOAMUT CBOM BBIXOJ B LIEJION CEPUU COCTOS-
HUM, HampuMep, BHYTPEHHEH IyCTOTE, TpeBore, o0ecrnokoeHHOCTH. ColnanbHOe
OJIMHOYECTBO TPOSBISIETCS BO BCEBO3PACTAIONIEM YYBCTBE COOCTBEHHOM Mapru-
HaJIbHOCTH.

O0a Thna MHOrJa COYETarTCs WIHM MNEPEXOAIT ApYr B Apyra. Hanpumep, BHe-
3amHasg NOTEPS MHTUMHOTO NAapTHEpPA M €CTh Ta CUTyalus, B KOTOPYIO IOIAIaeT
yeJioBeK. Ero OTBETHOM M BIIOJIHE €CTECTBEHHOW PEAKIIMEN HA ATy CUTYAlUIO, CTa-
HOBUTCSI 4yBCTBO OAMHOYECTBA. BOIpOC OKa3bIBAETCSA HMCUEPIIAHHBIM JAJIEKO HE
MOJIHOCTBIO: CYHIECTBYIOT JIM TOJBKO JBa 3TUX THNa oauHouyectBa? Ilo BpeMeH-
HbIM XapakKTepUCTHUKaM Beic NIenuT OJMHOYECTBO HA OCTPOE U XPOHUYECKOE,
CIIpaBeJIMBO ToJIaras, YTo TpeOyeTcsl Cepbe3HOe U3YUECHHUE OTIAUUYHNI XPOHUYECKO-
IO COCTOSHMS OJIMHOYECTBA OT OCTPOr0 YYBCTBA OJUHOYECTBA.

Jpyrum npencraBuTeNeM MUTEPAKLIIUOHUCTCKOTO MOAX01a K U3YUYEHHUIO OJIU-
HOYECTBA SIBJISIETCS KaHAJCKUI couualbHbIA micuxoiior Bemwio Cepma, KOTOpbIH
HCCIIEJIOBAJI €0 KaK IMpOsBICHUE IITyOOKOTr0 JUYHOCTHOIO Kpu3uca. B yactHocTH,
B. Cepma npuBOAUT JaHHBIE, YTO IPUYUHON POCTA KOJTUYECTBA CaMOYOUICTB Cpe-
J1 TIOJIPOCTKOB M MOJIOJBIX JIIOJIeH B Bo3pacTe HEMHOTUM Oosiee 20 JieT siBisieTcs
«CWJIBHOE U MIOYTH HETNEPENABAEMOE YyBCTBO OJUHOYECTBAY.
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deHoMeHOI0THYeCcKasa MoAedb

[IpencraButenn peHOMEHOIOTUYECKOTO MOAX0/a MOAYEPKUBAIOT CYIIECTBY-
IOLINI pa3pblB MEXKIY «YUCTHIMI» OOpasiiaMu OOIIEHUS U MEKIHMYHOCTHBIX OT-
HOILICHUH, MPUCYUIMMHU CO3HAHMIO ((DEHOMEHOJOTMYECKMMHU, HJeallaMu), U pe-
aJIbHBIM COCTOSTHUEM WHAMBHUAYAIbHON CETKU OOIIEHHUs. DTOT pa3pbiB CTAHOBUTCS
OCHOBHOI NMPUYMHON BO3HMKHOBEHUS UyBCTBAa OJAMHOYECTBA. YENOBEK CTPEMUTCS
K «IPaBUIBHOMY» OOILEHHUIO, TO €CTh K TaKOM €ro MoJeiau, KOTopas B JaHHOM
o0LIeCTBE CUNTAETCS UIECAIBHOM.

Jpyrumu cioBamu, OOILIECTBO 3aCTaBIs€T MHAMBHUAA JIEHCTBOBATh COIJIACHO
CBOMM HOPMAaTUBHBIM (DEHOMEHOJIOTHYECKUM HJeallaM, KOTOpbIe MOTYT HE COBIIa-
JaThb C UHJIWBUIYaJbHBIMU OCOOEHHOCTSAMH, MPEJICTABICHUSIMH, HHTEPECAMH, XKe-
JaHUSIMH, CTPEMJICHUSIMHU U T. 1. B pe3ynbraTe uenaoBek, MOHUMasi, YTO OH HE Ta-
KOH, «KaK HaJ0 OOJIBIIMHCTBY», TO €CTh HE TaKOH, KaKk BCE, HAUMHACT NEPEKUBATH
CBOIO OTOPBAHHOCTb OT «MAacChl», ONPEICICHHYIO OTIEIbHOCTh, «HEMPAaBHIIb-
HOCTB», HETIOX0XECTh Ha APyrux. OH OCO3HAET, YTO HE BIHUCHIBAETCS B TOT CaMbIi
(eHOMEHOIOTHYECKU UIeall, HaBsI3bIBAEMbIi OOIIECTBOM, POJAOM. DTO MPHUUUHS-
€T OIpEe/ENICHHbIE CTPAJaHusl U SIBJISETCS COJEpKaTelbHbIMU KOHBEPCHUBAMH CO-
CTOSIHUS OJIMHOYECTBA.

WNHorga Mpl MOXEM BHUJIETh APYIYIO MOJENb MEpEkKUBAHUS BbIIIEIIEPEUNC-
JIEHHOT'O — TBOPYECKYI0, KOHCTPYKTHBHYIO, HE CTpajarenbHyto. [Ipu aToM yenoBek
A100 MBITAETCS CO3/1aTh HOBBIM OOLECTBEHHBIN Hieal, MO0 BOBCE HE oOpaliaer
BHUMaHUs Ha Hero. B mepBoM BapuaHTe Mbl HaOI0aeM OOpIIa 32 HOBBIE HMJi€abl,
BO BTOPOM — YEJIOBEKa, IOrPYKEHHOI'O B MUP TBOPYECTBA, YTO HEMPEMEHHO Tpe-
OyeT COCTOSIHUS COCPEOTOUYEHHS U OJIMHOUYECTBA. B M000M cityyae oTxox OT 00-
IIECTBEHHO NPHUHATHIX 00pa3LoB TpeOyeT ONpeAesieHHOro MyXecTBa M J100po-
BOJIBHOTO corjacusi Ha ofnHouecTBO. KoHeuHo, 1 6OpPIIbI, M TBOPLIBI HAXOAST €/I1-
HOMBIIIJICHHUKOB, MOCTENCHHO (OPMUPYS CBOM Kpyr OOIIEHUs, HO MO OTHOIIIE-
HUIO K Macce OHM Bcerja onuHOKHU. PaspaboranHas B pamkax (heHOMEHOJIOTHYE-
CKOTI'0 MOJX0/1a JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHASI MOJIENb OJIMHOYECTBA MPUHAICKUT
K. Pomxepcy. B ocHOBe ero B3risifoB, Tak Ha3blBaeMOU fI-Te€opuM JTUYHOCTH, Jie-
KUT MIPOTUBOIIOCTABICHIE BHYTPEHHETO (MCTUHHOTO) «S» MHIAMBUAA U €0 COIH-
aJIbHOM IpEeJCTaBICHHOCTH. MeX Iy 3TUMHU JIByMs c(hepaMu U BOZHUKAET CMBICIIO-
BOE HAIPSDKEHUE, MOPOXKAAIOIIEE CaMble pa3Hble IMOCIEACTBUS, B TOM uucie u
COCTOSTHUE OJJMHOYECTBA.

Y CcBOEGHHBIE HJi€abl 3aCTaBISIOT MHAMBHUIA KUTh COIJIACHO CYIIECTBYIOUIUM
oOpa3iuam, KOTOpbIe, €CTECTBEHHO, OIPaHUYHBAIOT CBOOOJHOE BOJIEH3bSIBICHHUE.
CrnenoBanue 3TuM 00pasliaM, HE MPOILIEAIINM IIyOOKOW MHTEpUOpU3ALNU, HPU-
BOJUT K BO3HUKHOBEHUIO CYIIECTBEHHOTO PACCOTJIACOBAHMS MEXKIY TEM, KaK XO-
TENOCh OBl MOCTyMNaTh, U TEM, KaK HaJ0 3TO JeJaTh, TO €CTh K Pa3pblBy MEXIY
«ucTuHHBIM "S"» M «0000IIEHHBIM APYrHUM». DTOT MPOLECC 3aBEPIIACTCS CO-
CTOSIHUEM OJMHOYECTBA, KOTOPOE CIHOCOOCTBYET BBIPAOOTKE YCTAaHOBKHM Ha CBOE
ucTuHHOE «SI». Ho nemno B ToM, 4TO, €C/IM YeIOBEK PEIaeTCsl Ha CaMOIIO3HAHUE U
CaMOTIPUHSATHE, TO €CTh TOTOB OTKPBHIBAaTh CBOM HCTHHHBIE KadyeCTBa, BO3MOXK-
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HOCTH, CLIOCOOHOCTH, OH BCE JIaJibllle yAAJISIETCS OT OOIIECTBEHHOTO HJiealia U BCE
OoJBITIe PUCKYET OOHAPYKUTH ce0s1 B omuHOYecTBE. CTOUT WHAMBUIY YCTPAHUTH
«OXpaHUTENbHbIE Oapbepbl» HA MYyTH K COOCTBEHHOMY «SI», moisaras, 4To cOO-
CTBEHHAsi HCTUHHOCTh M UCKPEHHOCTh o0ecrieuar emy MOJHOTY OOIIEHUSI C IPYTH-
MU JIFOJbMH, KaK OH OKa3bIBAETCS «GKEPTBOM OJJMHOUYECTBAY.

Odyenb TOUHO 3Ty MbICIb Bhipazwi K. Pomkepe: «OauHodecTBO... Haubosee
pe3Ko U OOJIE3HEHHO MPOSIBISAETCS Yy TeX MHAWBUJIOB, KOTOPHIE MO TOW WM HHOM
NPUYMHE OKa3bIBAIOTCS — OYy4M JUIIEHHBIMA CBOCH MPUBBIYHOM 3aIUTHI — ys3-
BUMBIMH, UCITyTaHHBIMH, OJITMHOKHUMH, HO OOJIaJaloIMMu UCTUHHBIM "S" u yBe-
PEHHBIMH B TOM, YTO OYJIyT OTBEPTHYTHI BCEM OCTaJIbHBIM MUPOMY». Pa3pbiB Mexk-
Iy TEUCTBUTEIBHBIM M HACANTBHBIM «S» MPUBOIUT K 100 3aIIUTHON PEaKIIvH,
«...a IMEHHO K ojguHo4ecTBY». K. Pomxepc monaras, 4To BKIOYEHHE ATUX PEAK-
UHA 3aBUCUT OT BHYTPEHHUX (DEHOMEHOJIOTMYECKUX KOHCTPYKIUU MEepeKUBAHUMI,
3QJI0)KEHHBIX B CO3HAHUHU YEJIOBEKA, a CaMO OJMHOYECTBO O0O03HAuYaeT clalylo
PUCTIOCOOJIIEMOCTh WHANBUIA K BHEITHUM YCIIOBUSM U BHeNTHeMY «S». [Ipuun-
Ha K€ OJJMHOYECTBA HAXOJUTCS BHYTPU UHAMBHUIA, B PEHOMEHOIOTUUECKUX HECO-
OTBETCTBUSX €0 NPE/ICTABIEHUN O COOCTBEHHOM «S».

MoxHO cka3are, 4to Po/Kkepe paccMaTpuBasl OJUHOYECTBO KaK OTUYKICHUE
JIMYHOCTU OT €€ UCTOKOB. B kKauecTBe reHepaibHOUM Tepanuy 3TOr0 COCTOSIHUSI OH
npesarail JUYHOCTHO-OpUEHTUpOBaHHYIO crpareruto. CornacHo K. Pomxkepcy,
CoZepKaHHUE ONbITA OJJMHOYECTBA COCTABIISIIOT TEKYIIUE BJIMSHUS HA JIUYHOCTH,
HE paHHME JICTCKHUE BIIEYATIICHUS. DTO OTJIUYAET €r0 OT CTOPOHHUKOB, HAIpUMeED,
MICUXOAUHAMHUYECKON TEOPUH.

Yunbsam Cannep u Tomac J[’KOHCOH, HCTIOJIB3YsT (DEHOMEHOJIOTHYSCKHUI T10/1-
X0JI K M3YYCHHUIO OJMHOYECTBA, OTMEYAIOT, YTO B COBPEMEHHOM OOIIECTBE OHO
CTaJ0 BCEOOBEMIIIONIUM YHUBEPCAIbHBIM siBieHUEM. OJIHA U3 CaMbIX SPKUX YepT
OJIMHOYECTBA, IO UX MHEHUIO, — MOTPYKEHHOCTh YeloBeka B ce0s. UyBCTBO o/1U-
HOYECTBA HE TMOXOXKE Ha JIOKAIbHBIC ONIYIICHUS W/WiH mnepexuBanus. OHO Tie-
JIOCTHO M aOCOJIFOTHO BCEOXBATHO. ABTOPHI CUMTAIOT OJMHOYECTBO 3HAKOM 4YeJIO-
BEUECKOM «CaMOCTH», COOOIIAIOITUM YEJIOBEKY KTO OH B 3TOM KU3HHU.

Boinenenue ¢(peHOMEHAIBHOTO W KOTHUTUBHOT'O KOMIIOHEHTOB OJIMHOYECTBA
MPUBOJUT K MOHUMAHUIO TOTO, YTO OJUHOYECTBO — 3TO 0cobasi opma caMOBOC-
npustus, octpas ¢dopma camoco3HaHusa. VMcciemoBaTenu MOAYEPKUBAIOT BHY-
TPEHHIOIO CTPYKTYPHUPOBAHHOCTh (PEHOMEHA OJMHOYECTBA, KOTOpPOE, MMES Psia
0COOEHHBIX U3MEPEHHH, BRICTPAUBAET BOCIPUATHE JIMYHOCTHIO caMoil ceOsi. Peun
UJET O TaK Ha3bIBAEMOM <OKM3HEHHOM MHPE» JIMYHOCTH — KJIACCHUECKO Teme (e-
HOMEHOJIOTUYECKOT0 aHAIu3a Pa3JIMYHbIX MCHUXUYECKUX SABICHUU. «KU3HECHHBIN
MHUDP» B (PEHOMEHOJIOTHYECKOM KOHTEKCTE 0003HAaYaeT OYMIICHHYIO OT €CTECTBEH-
HOM yCTAaHOBKHU CO3HAHUSI CTPYKTYPY MOBCEIHEBHOTO OIbITa YEJIOBEKa — IIyOuH-
HBIM «KapKac» €ro CMbICIIOHAICISIOMIEN IEITEIbHOCTH, TOPOXKAAIOIIEH 3HAYNMbIE
OTHOIIICHHUS U B3aMMOOTHOIIICHUS.
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IIpuBaTHBIN MOAX0N

B naHHOM HampaBi€HHMM 3a OCHOBY O€peTcsi YTBEpXKIACHHE, YTO YEJIOBEK
CTPEMUTCS K pAaBHOBECHUIO MEXKIY JKEIaeMbIM U JOCTUTHYTHIM YPOBHSMHU COIHAITb-
HBIX B3aUMOJICHCTBUH. [ TaBHBIMH BBIpa3UTEISIMHU MIPUBATHOTO MOIXOAA SBISIOTCS
amepukaHckue uccienonatenu Banepuan Jepnera u Credan Maprynuc. [ns uc-
TOJIKOBaHUS OJIMHOYECTBA OHU yMOTPEOJIAIOT TAKUE TEPMUHBI, KAK «MHTUMHOCTb)
U «CAMOPACKPBITHE.

CaMoO NOHSITHE «KaueCTBO» B KOHTEKCTE OOLIEHUS MOJIPAa3yMEBAET TAKOE €ro
U3MepeHue, Kak riayOrHa HHTUMHOCTH, TO €CTh « MHTUMM3AIUS» MEKIUYHOCTHOTO
B3aMMOJEHCTBUSI, KOTOPOE €AMHCTBEHHO M MOKET IMPUBECTU K CAMOPACKPBITHIO
AMYHOCTH. [IpOTUBOMOIOKHOCTHIO HUHTUMHOCTH SIBJISIETCS. (POPMANIbHBIN XapakTep
obOmenus. Hapymenue Oananca MeXTy MHTUMHOCTBIO M (OpMajbHBIM XapakKTe-
poM OOIIeHHsT B CTOPOHY €ro CXeMaTHh3alMh MOXET cTaTh (aKTOpOM BO3-
HUKHOBEHHS OJJUHOYECTBA.

3nech BaXHO HUMETh B BHJY, YTO JJII NCUXUYECKOTO 3J0POBbSI JTUUYHOCTH
HY’)KHO UMEHHO PaBHOBECHE MEXJIYy MHTUMHOCTHIO U (DOpMaNbHOCTHIO, a HE Oec-
KOHEYHOE TMOBBIIIEHNE MHTUMHOCTU. CepaeyHOCTb, AYIIEBHOCTh, B3aUMHas 3a-
MHTEPECOBAHHOCTh JIOJDKHBI Pa3yMHO J03UMPOBAaThCS, a HE MPEBpPAIAThCA B
cBepx3ajavy, Tak Kak B TOJIOOHOM CiIyyae OHU PUCKYIOT CTaTh CaMOpa3pylIaro-
M paktopamu. Bo3zmoxkHO, pazpyiaroiiee BO3JAEHCTBUE 3THX (PAKTOPOB Ha
JUYHOCTh 00YCIIOBJICHO CHIXKEHHEM TOJI MX BO3/IECTBUEM MEXAHU3MOB IICHUXOJIO-
TUYECKOM 3alIUTHI.

B. Jlepnera u C. Maprymnuc pazpaboTtaiu MOJEINb MKAIUPOBAHUS YPOBHS UH-
TUMHOCTHU OOIIIEHNs, CTIeM(PUISCKH HAJOXKUB €€ Ha (peHoMeH oauHouecTBa. He-
BO3MOKHOCTh JIOCTUTHYTh ONTHUMAJbHOIO YPOBHS CaMOPACKPBITUS JUYHOCTH CO
BpPEMEHEM MPUBOJIUT K MEPEKUBAHUIO OJMHOYECTBA, a B 00CYKIaeMOil MOJENN — K
BO3pAacTaHUIO €ro ypoBHs. [lo MHEHUIO HcciieqoBaTenei, K OAMHOYECTBY B paBHOU
CTENIEHU MOTYT TMPUBECTH KaK BHYTPUUHAWBUIYyaJTbHbIE (DAKTOPHI, TAK W WHBAM-
poHmeHTanbHbIe ((pakTopsl BHemIHEN cpennl). B. epnera u C. Maprynuc paciie-
HUBAIOT OJIMHOYECTBO KAK HOPMAJIbHBIN OMBIT B YCIOBHUSAX CIUIOUTHOW aTOMH3alUU
oOmecTBa. OAMHOYECTBO C HEM30EKHOCTHIO MPUCYTCTBYET B COBPEMEHHOM MHY-
CTPUAJIBHOM M MOCTHHIYCTPHAIILHOM OOIIECTBE, UTpas pOjib MHIUKATOPA OTKIIO-
HEHUH OT ONTUMAJIBLHOTO TICUXOJIOTUYECKOT0 Oalanca TUYHOCTH.

WTak, CTOPOHHUKHM MPUBATHOIO MOAXOJA YKa3bIBAIOT HA MPUCYIIYIO YEIOBE-
Ky 0CO0YI0 MOTPEOHOCTh B JIOBEPUTENIbHBIX, TYIIEBHBIX OTHOIIECHUSAX C APYTUMHU
JTIOABMH. JTa MOTPEOHOCTh TPAKTYETCs Kak OfHa U3 0a30BbIX, IOATOMY IOBEPX-
HOCTHOCTb MEKJIMYHOCTHBIX KOHTAaKTOB, HE 3aTPAaruBaIONINX ITyOMHHOMN TICUXHYe-
CKOIl pealbHOCTH, CKOPOTEYHOCTh OTHOILIEHUH, UX (HOPMaIbHOCTh M IparMaTHy-
HOCTb B COBOKYIHOCTH (DOPMUPYIOT y YEJIOBEKA UyBCTBO OJIMHOYECTBA.

3K3I/ICT9HHI/I3J'II>H09 HaIpaBJICHHUE
Bce NpCACTAaBUTCIIN SK3UCTCHIUAJIbHOI'O HAIIPAaBJICHHA UCCIICAYIOT JUIHOCTD
4epe3 €€ NMOTCHHUAIBHYIO BO3MOXHOCTH HAXOJUTHCA B OAWMHOYCCTBC. Onu B
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MPUHIIUIIE OTPULAIOT KOJUIEKTUBU3M KaK YCJIOBHE Pa3BUTHUS JUYHOCTU. TOJBKO
YMEHHE HaXOAUTBCS B COCTOSIHUM OJMHOYECTBA CIIACAET SK3UCTEHIMAIBHYIO CYIIl-
HOCTh YEJIOBEKA OT PaCTBOPEHHUS B COLIMyME. B Macce JIMYHOCTh MPEBPAIAECTCS B
HUYTO. BO MHOrom 3TO ompenennsio 3amnpeT AAHHOro (PUIIOCOPCKOro TEYeHHUsS B
COBETCKHM NEPUOI.

B noHuMaHuM 3K3UMCTEHLIMAIKNCTOB B FOHOIIECKOM M 3pPEJIOM BO3PACTE YEJO-
BEK aKTUBHO MPOTHUBOOOPCTBYET C IPYTMMU JIIOJbMH, OTCTaWBasl MpPaBO Ha COO-
CTBEHHOE YHUKAaJIbHOE M HEMOBTOPUMOE CYLIECTBOBaHUE, HA CBOIO CaMOCTh. Ta-
KM 00pa3oM, CIIOCOOHOCTh JIMYHOCTH K MEPEKUBAHUIO OJMHOUYECTBA TPAKTYETCS
KaK He00X0IMMOe yclioBUE ee (POPMHUPOBAHUS U PA3BUTHSI.

B arTo#t cBs3M XOTEnOCh Obl BCIIOMHHUTH CJIOBAa HM3BECTHEHIErO0 PYCCKOIO
meiciuTenss H. A. bepaseBa: «...4elOBEK MMEET CBAIIECHHOE MPAaBO HAa OJMHOYE-
CTBO, TaK KaK 4€pe3 MOMEHTBI OJMHOYECTBA POKIACTCSA JUUYHOCTh, CAMOIIO3HAHUE
JUYHOCTH, B OJJMHOYECTBE MEPEKUBAETCI €AUHUYHOCTh U HEITOBTOPUMOCTH CBOETO
"A"». On, xak u K. fcnepc, cuntaer 0quHOYECTBO HEOOXOAUMBIM 3JIEMEHTOM 3K-
3UCTEHIIUM YEJIOBEKA, CIIOCOOCTBYIOIIMM DPACKPBITHIO BHYTPEHHErO0 MHUpa U CTa-
HOBJICHUIO JINYHOCTH.

CornacHo 3K3UCTEHUHAIIBHOW MOJENH, BCE JIOJM M3HAYAIBHO U KOHEYHO
onuHOKH. OHU JIMIIb B Pa3HOM cTereHu 0OHAPYKUBAIOT ATO CBOE CBOMCTBO. M30-
JUPOBAHHOCTH, HECOBMECTUMOCTh, HEKOMMYHHUKAOEIbHOCTD, HAPSIAY C MEepeKUBaA-
HUEM KOHEYHOCTH COOCTBEHHOT'O CYIIIECTBOBAHHS (CMEPTHU) — U3BEUHBIE XapaKTe-
PUCTUKH YEJIOBEUECKOTO OBITHS C DK3UCTEHITUAIBHOM TOUYKHU 3peHus. OIMHOYECTBO
KaK IICUXUYECKOE SIBJIECHUE XAPAKTEPHO, IPEXKIE BCETO, I co3HaHUsA. [1o MHEeHUIO
HK3UCTEHLUAINCTOB, OJMHOYECTBO €CTh «CaMOCO3HATEIbHOE OCO3HaHUE» Co0-
CTBEHHOW H30JISIIUM, OHO MMMAHEHTHO, TO €CTh BHYTPEHHE IIPUCYILIE YeJIOBEUe-
CKOM TNCHXHKE, MO3TOMY HPEOJO0JIETh €ro HEBO3MOXKHO. OIMHOYECTBO MOKHO
OCMBICJIUTh KaK 4acTh CBOEM COOCTBEHHO YEJI0BEYECKOU MPUPOJIbI U IPUMHUPUTHCS
C HUM, HO HE M30aBUTHCS OT HEero. TOIBKO MEPEeKUBAHNUE U TTO3HAHUE CBOCH MpH-
POABI JETAET YEIOBEKA YETOBEKOM.

UYenoBek MpeAnoyuTaeT A0O0pOBOIBHOE MPOCTOE OJUHOYECTBO, KOTOPOE
IPEICTaBIIAECT COOON YKIIOHEHUE OT OYEPEIHOI0 HEMMOHUMAaHUs, OTBEpKEeHUs, 00-
. OH BBIOMpAET OJJMHOYECTBO KaK MeHee OOJIE3HEHHOE COCTOSIHUE, OCTABJISIONIEE
EMY Haoedxcdy HaA 603MOMNCHOCHIb BCTPETUTH TOTO, KTO €CIU HE MPUMET, TO XOTS
Obl yCHBIIIUT U ToMeT. OCcOo3HaHUE TaKOW HAJEXKbl, C OJJHON CTOPOHBI, JENaeT
IIEPEKUBAHUE OJMHOYECTBA B LIEJIOM MO3UTUBHBIM JJIs1 JINYHOCTHOTO POCTA U Ca-
MOIIO3HaHHUS, C APYTrOM — CO3JAeT MPEUEAEHT JJIsI OrPAaHUYCHUSI KOHTAKTOB, CHHU-
YKEHUS JIOBEPUS U, KaK CIIEJICTBUE, JIMIIEHUS JyIIEBHOTO, HCTUHHO YEJI0BEUYECKOIO
oOmienust. Takum 06pa3zom co3gaeTcsi 3aMKHYTHIN KPYT: HEBO3MOXKHOCTD MOTYYUTh
HEOOXOIMMBI AMOILMOHATIBHBIA OTKIIMK, OCO3HAHUE OJMHOYECTBA — OrpaHUUYCHUE
JIOBEPUTEIBHBIX KOHTAKTOB — COCTOSIHUE OJIMHOYECTBA, B KOTOPOM HUKTO HE MpPHU-
J€T Ha IOMOIIb, IOTOMY YTO HEKOMY.

Cpean COBpeMEHHBIX HCCIEIOBaTelIeil 0JMHOYECTBA, HauboJee Mocie0Ba-
TEJIBLHO pa3padaThIBAIOIINX UMEHHO SK3UCTEeHIMaIbHY0 Metononoruto, H. E. Tlo-

23



kpoBckui Beiensser Kapma Mycrakaca u MpBuna flnoma u otmedaer, 4To 3a py-
0€XOM 3TH HCCIEAOBATEIN CTAJM M3BECTHBIMU OJaroaapsi CBOMM MOMYJISIPHBIM
KHHUraM 00 OJMHOYECTBE.

B ocnoBe xoHuenmuu K. Mycrakaca Jg€XUT HNPOTHBONOCTABIEHUE «CYETHI
OJIMHOYECTBa» M MCTUHHOIO, 3K3UCTEHUHUAIBHOTO OJMHOYECTBAa. «TpeBOkHOE
IpEeIYyBCTBUE OAMHOYECTBA», WIH «OECIOKONCTBO IO IOBOJY OJMHOYECTBA»
IPECTaBISIET COOOM CUCTEMY 3allUTHBIX PEAKIMM JINYHOCTU. YelnoBEK MOCTOSIHHO
HaXOAMTCA Nepesl BBIOOPOM, OH BBIHYKJIEH INPUHUMATh J1I0BOJIbHO OTBETCTBEHHbBIE
«OBITUHHBIE» PEIIECHUs, HO, B TO K€ BPEMsI OH HCIBITHIBAET CTpax Mepes JIHULOM
ITUX PELICHUI. DTO MPUBOAMUT K TOMY, YTO YEJOBEK CTPEMUTCS K YCTAHOBJICHUIO
HOBBIX CBSI3€d, KOHTAKTOB, MBITAETCS MPOBOAUTH OOJIbIIE BPEMEHHU B SKOOBI IJIO-
JOTBOPHOM OOUIEHHUH ¢ ApyruMu Jroapmu, Ha camom niesne oH Bcero nuinb yoeraer
OT T'JIAaBHBIX BOIPOCOB YEJIOBEUECKOr0 OBITHA. B 3TOM COCTOSHMM BHEUIHSS AKTUB-
HOCTh JIMYHOCTH HPHOOPETAET CaMOJOBICIOIIMN XapakTep, TaK Kak He MOJ-
KpeIuIsieTcst pepIeKCUBHBIMU MTPOLIECCAMHM.

HcTnHHOE OJMHOYECTBO MOPOKIAETCS MPEUMYIIECTBEHHO ONBITOM CTOJIKHO-
BEHUS C NOTPAHUYHBIMH DK3UCTCHIMAIBHBIMU CUTYalUSIMHA, TAKUMH KaK CMEpTb,
pOXIEHHE, KPYLIEHUE YCTONYUBBIX TPAJULUM, )KU3HEHHas Tpareaus u ap. B iro-
OoM ciyuae, Kakyto Obl BHELIHIOW (OpMY HNOJJEPKKH HHM IOJydyall YeJOBEK, OH
BBIHYJK/ICH II€PEKNUBATh U OCMBICIUBATH 3T CUTyallud B OJUHOYKY. DK3UCTCHIIH-
aJIbHbIE TEpPEeXUBAHUS C HEM30EKHOCTHIO BBIBOJSAT 4YEJOBEKAa Ha camoro ceos,
BIIEPBBIC «3HAKOMSIT» €ro, KaK 3TO HU CTPaHHO, ¢ caMuM co0oil. U 310, B CylHO-
CTH, PACKPBIBAET IMEpeJl YeJTOBEKOM IPOCTYIO UCTUHY: MOJJIMHHOE OBITHE €CTh U3-
HA4aJbHO W NPUHLHUIIMAIBHO OJIMHOKOE, a BCE OOIIECTBEHHBbIE (POPMBI CYLIECTBO-
BaHUs CTAHOBATCA He Oojiee YeM BTOPUUHBIMU HaJIOKEHUSIMHU.

H. E. IToxposckuit noguepkuBaet, uto K. Mycrakac u U. fAnom He ananusu-
PYIOT KOPHEN OJMHOYECTBA, TAK KaK I10JAratoT, YTO OHO W3HAYAJIbHO PUCYTCTBY-
€T B YEJIOBEKE KaK XapaKTEepHUCTHKa caMoro (akra ero cymectBoBanus. [lostomy
pedb MOXKET UJITU TOJBKO O TOM, KaK HauboJiee MpOAyKTUBHO MCIOJIb30BATh OAU-
HOYECTBO, a HE O TOM, Kak M30aBUThCS OT Hero. OTBeyas Ha 3TOT Borpoc, K. My-
CTaKac NMOJYEPKUBAET CEPbE3HBIN ITOJOKUTEIBHBIM CMBICII OJUHOYECTBA: BO MHO-
I'MX ClIy4asx OHO aKTUBU3UPYET TBOPUYECKHUE CUIIBI YEJIIOBEKA U CO34ACT OCHOBY IS
OOHOBJIEHUS JIMYHOCTU. YUepe3 KpU3HUC U «IpO3peHHe» (MHCANT) YEIOBEK MOKET
HOJHATBCSA Ha Ooyiee BBICOKUH YPOBEHb NPOAYKTHBHOCTH CBOEH AESTEIBHOCTH.
Bonee toro, cormacio Mycrakacy, BHE yriyOJI€HHOIO ONbITa UCTUHHOTO OJUHO-
YecTBa HEBO3MOXKHO 00pPECTH HCTUHHOE CaMOCO3HaHUE.

C mo3unuii 3K3UCTEHIUANI3MA pacCMaTPUBAET OquHOYECTBO U ben Mutoc-
koBUY. OH UIIET YHUBEPCAIbHBIN MPUHIIUII, TIOCPEICTBOM KOTOPOTO MOKHO OBLIO
OBl noHAMb, KIOYEMY YEJIOBEK JEJIaeT TO, YTO OH JIEJIAET, I0YEMY YEJIOBEK €CTh
TO, YTO OH ecTb». [ MutockoBuya oueBUIEH TOT (aKT, YTO, BbIpabaThiBas Co-
[JIACOBAHHOE MHEHHE O YEJIOBEYECKOW MpUpPOJe, HEOOXOAMMO COOTHOCUTBHCA C
Teopuen yenoBeueckod MoTuBauu. OH CYUTAET, YTO OOLIMM KPUTEPUEM CpaBHE-
HUS BCEX CYLIECTBYIOIIMX MHTEPIPETAUNUN JIMYHOCTH MOKET MOCIYKUTh UMEHHO
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onuHOYecTBO. CoracHo MUIOCKOBUYY, OAMHOYECTBO M3HAYAILHO MPHUCYIIE YEII0-
Beky. OH mojaraer, 94To MOCJie TOT0, KaK YeJIOBEK YAOBICTBOPUT CBOM HACYIIIHBIC
(bu3HOIOTNYECKHEe U OMOJIOTHYECKUE MOTPEOHOCTH — B BO3IyXe, BOJE, MHUIIE, OH
CTPEMHTCS O0JIETYUTh CBOE OJUHOYECTBO. XOTSI OJUHOYECTBO U CBOMCTBEHHO Ye-
JIOBEKY I10 MPUPOJIC, OH BCEMHU CHJIAMH CTapaeTCs CTaTh TEM, «YTO OH HE €CThY, —
BBIITH 3a Mpeebl CBoero «f», HAalTH UCTUHY BHE ce0sl, pa3OMKHYTh CKOBBIBAIO-
M€ er0 paMKH OJJMHOYECTBA.

Uccnenys npobisemy oauHoyecTBa, b. MHUIOCKOBUY MOAXOAMUT K IpoOieme
CMEPTH U YTBEPXKAAET, YTO YEJIOBEK OOUTCS €€ MEHbIIE, YeM OJIMHOYeCcTBa: «MbI
HE OOMMCSI CMEPTH, MBI OOMMCSI OJIMHOYECTBA. ...UTO HAC y)kacaeT B CMEPTH, TaK
ATO BO3MOKHOCTH MPOJIOJDKEHUS HAIIETO CO3HAHMS, HO B IMOJHOM OJUHOYECTBEY.
PeGenok He 60uTCS cMepTH, MOTOMY YTO HE 3HACT U HE MOHUMAET €€, HO OH OOUT-
Csl OCTaBaThCA OJWH, OH OOWTCS OJMHOYECTBA, 3HAYMT, 3HACT WJIM TPEIIOIaraer,
YTO ATO TaKO€. DTO MOXKET CIy)KHTh KOCBEHHBIM MOJTBEPKICHHEM UMMaHEHTHO-
CTH OJIMHOYECTBA YEJIOBEUECCKON TICUXHKE. MUIOCKOBUY TMPEAINOJaraeT, 4To Co3Ha-
HUE MOXET OBITh 3KCTpa- U HHTpapediekcuBHbIM. [lociennee, mo ero MHEHHIO,
0COOEHHO YS3BUMO IS OMHOYECTBA.

0060011251, MOYXKHO CKa3aTh, YTO MPEACTABUTEIIN IK3UCTEHIIUATUCTCKOTO TIOI-
X0J1a 00palaloT BHUMaHUE Ha TO, YTO CaM XapaKTep YeJI0BEUeCcKOoro' CymecTBoBa-
HUSl TOJpa3yMeBaeT JapamMaTH3M OTYYXKJIEHUS M OJIMHOYECTBA KAaK H3HAYAIbHO
NPUCYLIUX YeJIOBEKY. boiee Bcero oAMHOYECTBO OOHAPYKUBAET ceOsl B TaK Ha3bl-
BAaE€MbIX MOTPAHUYHBIX COCTOSHUAX, IIPEXKJIE BCETO B COCTOSIHUH «JIUIIOM K CMeEp-
T». Mlcxoas u3 3Toro 66110 ObI 0ECCMBICIICHHBIM CTaBUTh 33/1a4y «CHATH» Y 4Yejo-
BEKa OJJMHOYECTBO, CKOpPee HEOOXOIUMO J1aThb €My BO3MOXHOCTh OCO3HATh CBOE
OJINHOYECTBO U MMPUMHUPHUTHCS C HUM.

I'ymMaHucTHYECKHMH TOAXO0]

OpuruHanbHas TOYKa 3pEHHUS Ha MOPOOJIEMYy YEIOBEUECKOTO OJMHOYECTBA
OPUHAJIEKUT aMepuKaHckoMmy ncuxonory A. Macnoy. M3yyas ocoOeHHOCTH ca-
MOAKTYJIN3UPYIOUIUXCS JINYHOCTEW, OH IPUIIEN K BBIBOJY, YTO JUIS HUX Xapak-
TepHa MOTPeOHOCTh B oAMHOYECTBE. OH MOAPOOHO OMHUCHIBAET COACpIKAHUE U
CYIIHOCTh 3TOM MOTPEOHOCTU U OMpEeIIsIeT ee Kak HOpMalbHYI0, a0COIIOTHO He-
00XOIUMYIO YEJIOBEKY, CTPEMSIIEMYCS K CaMOMO3HAHUIO, CAMOCOBEPIIEHCTBOBA-
HUIO U COOCTBEHHOM akTyanu3ainuu. B 3Hamenutoit kuure «MoTuBaius u Jiny-
HOCTB», B  TinaBe  «CaMOAaKTyaJIM3UPOBAHHBIE  JIIOJU:  HCCIEJOBaHUE
IICUXOJIOTUYECKOTO 3JI0pPOBbs» €CTh Takue mnaparpadsl: «OTCTpaHEHHOCTb, IMO-
TpeOHOCTh B YEAMHEHUN» U «ABTOHOMHOCTh, HE3aBUCUMOCThY». Ha3zBanus Bo MHO-
IOM TOBOPST caMu 3a ceOsl: JII0JU, UMEIOIIe NOTPEOHOCTh B CAaMOAKTyaJIU3alliH,
HYKJAI0TCsS HE TOJBKO B YEAUHEHUH, HO U B oguHo4ecTBe. KoHEeuHO, Takoe onu-
HOYECTBO NMPUOOPETAET MO3UTHUBHBIA, KOHCTPYKTUBHBIN JUIsl TUYHOCTH IiaH. Mc-
TUHHOE CAMOIIO3HAHHWE HEBO3MOKHO BHE OMHOYECTBA. I 3/1€Ch BaXKHBIM SABIISETCA
XapakTep MEePEKUBAHUSA JAHHOTO COCTOSHUS.

25



Korma mbl TOBOpUM «IIO3UTUBHOE» WJIM «HETATUBHOE» I JIMYHOCTH, TO
MMEEM B BHJIY TO, KAK YEJIOBEK HCIOJIb3YET OJMHOYECTBO, KAKOW CMBICI MPUIAET
CBOUM TEPEKUBAHUSIM, UTO BBIHOCUT U3 HUX. BapuaHT HenoHaTtoctu ceOst IpyTH-
MU, TeM 0o0Jiee 3HAYMMbIMH JIFOJbMU, MOKET UMETh Pa3JIU4YHOE J0 MOJSIPHOCTHU
npojaomkeHrue. OHU XOTAT ObITh MOHSATHIMU U TOTOBBI JJII TOrO YTO-TO JI€NaTh,
XOTSA MOTYT YU HE 3HaTh, YTO UMEHHO, APYTHE JOXOMAT IO OTYASHUA B MEPEKUBA-
HUU 3TOW HETIOHATOCTH U YIIOPHO CTOST Ha CBOEM, HE XkeJjask YTO-TO MEHSTh B COO-
CTBEHHOM Mpe3eHTalMu MUpY. A. Macioy roBOpUT O NMEPBON KATErOpUH, OINpeie-
JAs1 €€ KaK JIMYHOCTEW, CTPEMAIIMXCS K CAMOAKTyaJIM3alud, TO €CTh K TOMY,
4yTOOBI ClIeNIaTh aKTyaJlbHBIM CaMOT0 ce0sl, a 3HAYUT, CBOM YYBCTBA, MEPEIKUBAHUS,
MBICJIM, IECHHOCTH U T. . [Ipouecc caMmoakTyam3anuu Mo OMPEICICHUIO MPOI0JI-
’)KaeTCsl B TEUCHHE BCEW KU3HHU, €CIM OH, KOHEYHO, HA4aJcs, a 3HA4YUT, U COCTOSI-
HUS OJJMHOYECTBA HEOOXOIMMbI YEJIOBEKY Ha MPOTSKEHUM Bcel xku3Hu. [lo cyTu,
MBI CE€Yac TOBOPUM O JPYTrOM TEHACHUHUH B UCCIEAOBAHUN OJIMHOYECTBA, U OCHO-
BaHUEM [IJI1 HEE CIYKUT MOHUMAaHUE 3TOr0 SIBJICHUS KaK HEOOXOJIHMMOTro 3Tara
BHYTPEHHETO MEPEOCMBICIICHHS, CAMOTIO3HAHUS W/WUJIU OOIIEro MPUHIIMIA YeJIOBe-
yeckoro ObiTusa. Hampumep, JI. I'. I'pummak cnpaBeiyiuBO yTBEpKIAeT, 4TO s
HOPMAaJIbHOTO Pa3BUTHS OPTaHU3Ma U MCUXUKHU YEJIOBEKY a0COJIFOTHO HEOOXO0IUMO
MIEPUOAUYECKHA OCTABATHCA B IOJIHOM OJMHOYECTBE.

MoOXHO BUAETH, YTO SK3UCTCHUHUAIBHBIM U TYMAHUCTUUYECKUM MOAXOIbI CXO-
KW B TOM, YTO TPAKTYIOT OJMHOYECTBO KaK aOCOJIOTHO HEOOXOIWMOE M ecTe-
CTBEHHOE JIJISI YEJIOBEKA sIBJICHHUE. Pa3HATCS OHM B TOM, UTO AK3UCTCHIIMAIHCTHI
paccMaTpUBAIOT OJMHOYECTBO KaK MMMAHCHTHOE TCHUXHKE, TO €CTh BHYTPECHHE
MPUCYIIEE, COIJIACHO CaMOM mpHupojie 4yenoBeka. [loaToMy mposiBiIeHHsT OMHOYE-
CTBa B KU3HU YEJIOBEKAa MOTYT UMETh CTOJIb K€ Pa3HBIM XapaKTep, KaK U caMo ObI-
THE. [ YMAaHUCTUYECKUI OAXO]T IEIAET AKIEHT HA ITO3UTUBHOM CTOPOHE OJIMHOYE-
CTBa, YTBEPKJasi, UTO JAHHOE COCTOSIHHE HEPA3PBIBHO CBSI3aHO C JUYHOCTHBIM PO-
CTOM, Pa3BUTHEM M CAMOAKTyaIu3alnei.

buojgoruveckas mojaeJb

ABTOpPOM JaHHOTO HAIPABJICHUS SBJISAETCA aHTJIMUCKUI yUYeHbIH OHOJIOT U 3T-
Hostor JIx. Pang Onu. B cBoelt cratbe «UenoBek — CyIiecTBO OAMHOKOE: OHUOJI0-
TMYECKUE KOPHU OJJMHOYECTBA» OH PAaCcCKa3bIBAET, YTO Korja ero B 1966 roay npu-
IJIACKJIM Y4acTBOBaTh B OOCYXJACHUU TPOOJIeMbl OHMOJIOTHYECKUX HCTOYHHKOB
OJIMHOYECTBA, OH C YAUBICHUEM OOHAPY KW, KaK MaJIO JIUTEpaTypbl 00 OguHOYE-
CTBE BOOOIIE, 0COOCHHO B MCHUXUATPUUESCKOM HaIlpaBlICHHMH. BTOphIM, erie Oolee
MOTPSCIIUM €ro (aKTOM, 0Ka3ajloCh TO, YTO €ro COOCTBEHHOE IPEIIOJIOKEHHUE O
TOM, YTO OH UMEET YETKHE MPEACTaBICHU 00 OJIMHOUYECTBE, PACCHINAINCh B TIpax,
KOTJla OH CTAJI TOTOBUTHCA K JOKJIALY

Jx. Pand Onu mepedyucisieT HEKOTOPHIE SIBICHUS, MEXAY KOTOPBIMH €My
MPUILIOCH TPOBOJAUTH paznuuus. Cpean HUX JOOPOBOJIBLHOE YEIUHEHUE, BBIHYXK-
JIEHHAsI U30JISLMsI, COOCTBEHHO OJJMHOYECTBO, MPEObIBAHUE HACIUHE C CAMUM CO-
00ii, HOCTaJIBIHsl, OCTPAKU3M, TOpPE U3-3a MOTEPSHHOTO JOMa WM YEJIOBEKa, TOCKA
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o J0OMY, TOCKa MO KOMY-TO, CKyKa, 3aMKHYTOCTb, aHOMHUSI, OECLIEIbHOCTh CYIIIe-
CTBOBAHUs, HEMIOXOXKECTh HA JAPYTHX, CTPACTh K TIEPEMEHE MECT, HEKOTOpbIe (op-
MBI aenpeccun. [1o ero cioBam, nepBoe Npo3peHUE HACTYIINIIO, KOT/Ia OH 3arJIsHYJI
B cobcTtBeHHy0 aymy. /Ix. Pand Onu onucan HECKONBKO CilydaeB NEpeKUBaHUS
OJIMHOYECTBA, KOTOPHIC CIYUYHWIIUCh B €r0 XWU3HU, U NIEPBOE Pa3IMUuCHUE, KOTOPOE
OH CHAENAJl: YEIUHEHUE — U30JSLUUs — OMMHOYECTBO. McciienoBareb NoI4epKUBAET
NPUHLIUNHAIBHOE PA3JIMYUE ITUX TPEX MOHITUH, XOTS U HE onpeaenseT ux. Kpome
storo, Jx. Pang Oau pa3Boaut moHsATUS COOCTBEHHO OAMHOYECTBA U OCO3HAHUSA
Toro ¢akrta, 4To Thl OUH. B Hauane cBOMX pa3MbIIUIEHUN 00 OJMHOYECTBE, yue-
HBIA CBSI3bIBAJ 9TO YyBCTBO C MPEOBIBAHUEM CPEIH JIFO/ICH, TOBOPSAIINX HA OJTHOM
s3bIK€ (OH MHOTO ITyTEIIECTBOBAJ MO MUPY), HO GKUBYIIHMX B pa3HbIX MUpax». B
TOM k€ paboTe OH MUILIET: «...0OUHOYECTBO B OCHOBE CBOEH CBSI3aHO HE C TEM CO-
CTOSIHHEM, KOT'ZIa YEJIOBEK OJMH, & CKOpee, C €ro CaMOyCTPaHEHHEM, HE3aBUCHMO
OT TOTO, KTO OKPY’KaeT 4esloBeKa — JTIoau uiu npupoja. Ctpax, 00s3Hb OCTPaKH3-
Ma WiIM OO0S3Hb BCTPETUTh 3aMKHYTOE M KAaMEHHOE Cepjille, KOorja HyXHa
HEKHOCTh, HECOMHEHHO OTATYaIOT MEPEKUBAHUE OJUHOUYECTBAY.

PaccmatpuBas npobiiemy ceHcopHout aenpuBainu, J[x. Pand Onu roBopur,
YTO HOPMAJIbHOE ()YHKIIMOHUPOBAHUE U YETIOBEYECKOTO MO3Ta, U MO3Ta >KUBOTHBIX
3aBUCHUT OT JOCTAaTOYHOTO YPOBHA M pa3zHOOOpa3us BO3JAEHCTBYIOIIUX pa3apasku-
TeJEeN, TO3BOJIIOIIMX HAXOIUTHCS B IOCTOSTHHOM KOHTAaKTE C PEAJIbHOCTHIO.

B oTHomeHMM mepekrBaHUS OJMHOYECTBA >KUBOTHBIMU OOJBIIOE 3HAUCHUE
UMEIOT OCOOEHHOCTH SBOJIIOIIMOHHOTO Pa3BUTHSI BUAOB. Harpumep, JTbBBI KUBYT
npaigamMu, 00e3bsSHbI — CTasIMH, & TUTPBI — OJIMHOYKH. bosiee ocTpo 0IMHOYECTBO Tie-
PEXKUBACTCS TEMU BUJAAMH, KOTOPBIE ABJISIFOTCS COLMAIIBHBIMU, TO €CTh, OPraHU3aLs
KU3HU KOTOPBIX MPEATOJIaraeT MOCTOSHHOE B3aUMOJICHCTBHE C ceOe MO I00HBIMH.

ConuokyiIbTypHOE pa3HOOOpa3ue KUBOTHBIX U JII0JIeH, 0€3yCIOBHO, OMpe/e-
JSI€T CUITy M XapaKTep MEepeKUBAHUA OAUHOYECTBA. B Mekcuke npoxuBaeT miemMst
UHJICUIIEB Tapaxymapa, HeOOJIbIIINEe CEMbU KOTOPOTO MPOXKUBAIOT HA PACCTOSIHUU
NOJIyTOpa JIECATKOB KUJIOMETPOB JpYT OT Jpyra. O0pa3 KU3HU 3THUX JIIOJEH Tpei-
noJiaraeT JIuTeIbHbIE TIEPHOIbl TPeObIBaHUs B oJuHOYecTBe. Hanmpumep, mectu-
JICTHUNA MAJIbUUK MOXET YUTHU C HEOOJIBIIIMM PAITMOHOM MUIIU HA OJHY-/IBE HEICIIH
nactu oBel. [Ipy ATOM OH MOYKET HE BCTPETUTh HU OJHOTO YEJIOBEKA /10 CBOETO
BO3BpalleHusA. B oTnaneHHbIX pailoHaX UHAEHIBI TapaxymMapa HacTOJIbKO MPHUBBIK-
JM K YEIUHEHHOMY 00pa3y >KU3HH, YTO TEPSIOTCS, KOTJa MPUXOAUTCS BCTYIATh B
oOmienne. OHM HACTOJIBKO 3aCTEHYMBBI, YTO HAYUHAIOT Pa3rOBOP, MOBEPHYBIIUCH
CIIMHAMU JIPYT K Jpyry. [leproanyecku oHM yCTpauBarOT HEOObIINE MUPYIIKH, U
JUISL TOTO, YTOOBI MPUTIIACUTH COCEla MPOOETraroT HECKOJIbKO KHUJIOMETPOB JI0 €ro
KUJIAILA, 3aTEM CAJATCS Ha KParo IOJs CIIMHOM K XO35IMHY M CHJAST 10 TE€X MOop,
MOKa TOT MO KaKOW-T100 HaTOOHOCTH HE MOJAOUIET JOCTATOYHO OJIM3KO ISl TOTO,
9TOOBI TOCTh MO370pOBajCs. TOIBKO MPU BTOPOM MPUONKCHUH XO3SHH OTBETHUT
Ha MPUBETCTBUE, YTOOBI HE CMYTUTh F'OCTS U YTOOBI TOT HE yuiel. IHTepecHo, 4To
0 Mepe HajaXHBaHUsl OOILIEHUS uHOeliyeg YacTO OOJEBAIOT MPUCTYIBI CMEXa,
YTO, MO-BUJMMOMY, O3HA4YaeT PaJOCTh BCTPEUYM M B3aMMONOHUMaHHE. JIerko co-
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[JIACUTHCS C TEM, YTO OJMHOYECTBO JUJISl TapaxyMapa U 3anaJHOro ropoJICKOro KH-
TEJs1 — 3TO COBEPUIEHHO Pa3HbIE BELIU.

JIx. Pand Oaum uccnenoBan 3HAUUMOCTH YJIOBIETBOPEHMS U (DpycTpaluu B
OOILIEHNHU >KUBOTHBIX, @ TAKXKE CBA3b 3TUX (PAKTOpOB C pazMepom rpyimbl. OH
IpUILET K BBIBOY, YTO JIsl HOPMAJIbHOTO CaMOYYBCTBHUS yIOBJIETBOPEHUE B KOH-
TaKTax JOJKHO YpaBHOBEHIMBAThCA (pycTpamueil, a He ObIThb OECKOHEUHBIM.
BaxxHbIM MOMEHTOM 3/1€Ch BBICTYNAIOT YMCIEHHOCTh TPYMIbI U pa3Mep BOJIbEepa
WIN TEPPUTOPUN 0OUTaHUS KUBOTHBIX. [lociennue aBa hakTopa Hepa3phIBHO CBSI-
3aHbl, HO JIJISl Pa3HBIX BUJIOB UMEIOT OYEHb IIMPOKUN JUANIA30H 3HAYCHUH.

Jlanee uccienoBaTenb MOAYEPKUBAET, UTO CYIIECTBYIOT 3HAUNTEIbHbIE UHIU-
BUlyaJIbHBIE Pa3JINuus B BOCIIPUATHH OJIMHOYECTBA KaK Y )KUBOTHBIX, TaK U Y JI70-
Oeti. OIHAKO y YeJIOBEKa M0 CPABHEHUIO C KMBOTHBIMU TOPa3f0 OOJBINE U CIO-
co0O0B, U MPUYUH UCHBITATh OJUHOYECTBO, & 3HAYUT, YEIOBEUYECKOE OJMHOYECTBO
3HAYUTEIBHO CIIO)KHEE M pa3HOOOpa3Hee BCIIEICTBHE OCO3HAHMS >KM3HEHHOTO
OTIBITa CBOETO U ApYyrux jroAei. Onu yOoeaAUTenbHO AOKAa3bIBAET CBOMMHU IKCIEPHU-
MEHTaMH, YTO OJMHOYECTBO YEJIOBEKAa UMEET OMOJOTMYECKHEe KOPHH — ITO TIJIaB-
HBIM BBIBOJI, K KOTOPOMY MPHUILEN UCCIIEOBATENb.

OO0mecucTeMHBIN MOAXO0/X

ABTOpOM JTaHHOW Mojenu oanHoyecTBa sABisiercs k. @manaepc. OH nona-
raer, 4YTo OJMHOYECTBO — 3TO CJIEACTBUE HAPYIICHUS] MEeXaHU3Ma 0OpaTHOM CBSI3H,
KOTOPBIN TIOMOTAeT U UHAUBHUIY, U OOIIECTBY B II€JIOM COXPaHUTh ONMTHUMAIbHBIN
YPOBEHb YEIIOBEYECKUX KOHTAKTOB. DTOT MOAXO0 ObLI pazpaboTaH B pycie o01ei
Teopuu KuBbIX cucteM . Mumuiepa. CyTb €€ B TOM, YTO BCE€ JKUBBIE CHCTEMBI
CTPEMSTCSl K BBDKMBAHHUIO. DTO BO3MOXHO MPH COXPAHEHUU CTAOMIIBHOTO (hYyHK-
IIMOHUPOBAHMSI CUCTEMBI. [Ipyu HapymIeHnH Takoi CTAOMIIBHOCTH CHCTEMa WIU €€
DJIEMEHTHI PEarupyroT HETAaTUBHONW OOpaTHOM CBS3bI0 HA BCEX YPOBHSX OpraHU3a-
uur. Muep BBIAENSET CEMb BO3MOXKHBIX YPOBHEM aHAIM3a JKUBBIX CH- CXEM:
KJIETKA, OpraH, OpraHu3M, TpyIlla, OpraHu3aius, OOIIEeCTBO, HaJHAIMOHAIbHAsS
cucTema.

Jx. Dmangepce, ApKUM PEICTABUTENIb CUCTEMHOM IIKOJIBI, OLIEHUBAET OJHU-
HOYECTBO KaK MPUCIOCOOUTENbHBIA MEXaHU3M TOM caMOi OOpaTHOW peakIuu, KO-
TOpasi UMEET CBOEH 1IeJIbI0 BHIBEJICHUE YEIOBEKA U3 TEKYIIETO COCTOSHUSA euiiu-
Ta OOIIEHHS W BBOJAMUT €ro B 0OoJiee ONTUMAJIbHOE COCTOSHHME, OTBEYAIOIEe
HOPMaJIbHOMY Ha0opy (M0 KOJIMYECTBY M KAaueCTBY) COLMAIBHBIX CBA3EH M KOH-
TakToOB. B TO e Bpems dnanaepc CYUTAET OJUMHOYECTBO NATOJIOTHYECKUM COCTO-
SHUEM, XOTS U YKa3bIBA€T HA TO, YTO OHO UMEET BAXKHOE PETyJISTUBHOE 3HAUCHHUE.

Taxkum oOpa3oM, OJIMHOYECTBO BBICTYMAET CBOCOOPA3HBIM WHIUKATOPOM CO-
ITUATHHO-TICUXOJIOTHYECKOT0 HEOIAromoayyus YeIoBeKa U (PyHKIIMOHALHBIM yKa-
3aHUEM KUBOU CHUCTEME Ha HEOOXOIMMOCTh CMEHUTh YPOBEHb CaMOpPEATU3alIUH.

Kaxnpiii 3 pacCMOTPEHHBIX MOAXO0I0B K U3YUYCHUIO OJMHOYECTBA OTIMYAECT-
cs TIyOOKMM TOHMMAHHUEM BOIPOCAa U THIATEIbHBIM TEOPETUYECKUM AHAIU30M.
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MHorue mnpeacTaBieHUST U BBIBOABI OBUIM CHAECNAaHBI Ha OCHOBE KIMHHUYECKHX
HAOJIFOICHUI U SMIIUPUYECKUX MCCIIEIOBAHUN.

deHoMEH OJUHOYECTBA OTIMYACTCS CIOKHOCTHIO W HEOJHO3HAYHOCTHIO B
IUTaHEe HAYYHOTO OMNpENeICHHs] ¥ MHIUBUIYaIbHOTO OCMBICTICHHS €T0 MCCIeI0Ba-
teneM. [loaTomMy paccMoTpeHue OTAENBHBIX €r0 CTOPOH, HallpUMep, BHEIIHUX U
BHYTPEHHHUX MPUYUH BO3HUKHOBEHHS, POJIM CUTYaTUBHOIO (PAKTOpa B UHAUBHUIY-
aTbHOM KOHTEKCTE MEePEKUBAHMS, 3aBUCHUMOCTH OT COI[MAIBHBIX MPeoOpa3zoBaHUM
B OOLIECTBE U JIPYTUX, MPEACTABISIET COO0M HEOOXOAMMBIM W METOJI0JIOTHYECKU
000CHOBaHHBIN ATan ucciaeaoBanus. JIro6oi U3 pacCCMOTPEHHBIX MOAXOA0B aKIIEeH-
TUPYET BHUMAaHHE HAa KaKUX-IMOO OCOOCHHOCTSAX MCHUXHYECKOro (PeHOMEHa OjH-
HOYECTBA, BBICTpauBas TEM CaMbIM YHUKAJIbHYIO MEPCHEKTUBY LEIOCTHOTO €ro
BOCTIpUATHUS. B COBOKYMHOCTH BCE 3TH MOAXO/AbI AAIOT BaXKHbIE HHCTPYMEHTHI T€O-
PETHUECKOT0 MO3HAHMS, KKl U3 KOTOPHIX MOXKET OBITh UCIOJIB30BaH B CBOEM
KOHTeKcTe. Hannume HeCKONbKUX MOAX0A0B K U3YYEHHIO OJMHOYECTBA J10Ka3bIBa-
€T MPHUCYTCTBUE B 3TOM NOHATHUU PEaTbHOTO HAYYHOTO COJEpKaHUs, KOTOpOeE, C
OJTHOM CTOPOHBI, OJAACTCS pallMOHATN3AINH, C APYroi — TpeOyeT JaabHEeHUIero
TEOPETHUYECKOTO U KCIIEPUMEHTAIBHOTO UCCIICIOBAHMUS.

JINYHOCTHO-1eATeTbHOCTHBIN MOIX0/T

[IpennaraemMplii JIMYHOCTHBIN MOAX0] K TOHUMAHUIO ¥ M3YUYCHHUIO OJUHOYE-
CTBa YYMTHIBACT W3HAYAIBHBIN (DAKT 1IETOCTHOCTU TICHXUYECKOW )KM3HU U €€ TIPH-
HAJJIEKHOCTH BCET/1a KOHKPETHOMY YEJIOBEKY — CYOBEeKTYy. 37eCh MpoOIeMbl MHO-
TOACIEKTHO CJIOKHBIC U HE JIO KOHIIA PEIIEHHBIE: YeIOBEK — TUYHOCTh — CyOBEKT —
WHIVBU]] — UHIUBUIYATbHOCTh. 3a4aCTyI0 MOXXHO YBHJIETb, a €Il Yalle — YCIbl-
1aTh, YTO MEPEYUCICHHBIE TEPMUHBI UCTIOIB3YIOTCS KaK CUHOHUMBI. JTO HE CO-
BCEM MPAaBUJIBHO, a JJIS MICUXOJOTHYECKOTO aHajnu3a OCOOCHHO HEXKEeNIaTeIhbHO U
9acTO HEAOIYCTUMO, TaK KaK Kakaas HOMHUHAIUS TOJMYEPKHUBAET COOCTBEHHBIN
ACMEeKT M3yYCHHUS YeJIOBEKa KaK €IWHOTO MpeaMeTa uccieqoBanus. Kaxmbrii Tep-
MUH HAIOJHEH CBOMM COJIEpKaHHUEM, KOTOPOE BBIICISET OTACIBbHBIC TUIOCKOCTH,
CBOE0Opa3HbIe Cpe3bl n3yuaemMoro eHOMEeHa.

MOXHO TIOCTPOUTH TAaKyH) AHAJIOTHIO: KKIBIM W3 3TUX TEPMHUHOB 3aJ1acT
OTIpEICTICHHYI0 CHCTEMY KOOPAHMHAT, Ha KOTOPOI OPUEHTHPYETCS B CBOMX H3MeE-
pEeHHSIX uccienoBarelnb. [Ipyu 3ToM caMbIM OOITUM TOHSATHEM B TaHHOM DSy BbI-

CTYIIACT IMOHATHE «YEJ/IOBEK». Ono O6’I)GIII/IHHCT BCC N3BCCTHBIC CCTOAHSA CHUCTCMBI

U3MEpeHUs: PU3NYECKyI0, OMOJIOTMUECKYI0, TyXOBHYIO U Jp. DTO HEeKas abcTpak-
s, 0000IIEHHOCTh, OTPaXKaroIlas BCIO CI0KHOCTh, MHOTOACIIEKTHOCTh, a TaK»Ke
3araJky U HEMO3HAaHHOCTh AaHHOrO (heHoMeHa. YeloBeK MO3HAET U U3y4YaeT, HC-
cienyet cam cebs. [1o0aToMy OH OTHOBPEMEHHO SIBISETCS CyOBEKTOM U OOBEKTOM
MHOTMX HAayK, B TOM YHCJIE U IICUXOJIOTHH.

JIMYHOCTHh — 3TO B ONPENEIICHHOM CMBICIIE COLMANIbHAS MPEACTaBIECHHOCTh
YeJI0BEeKa. JTO pe3ysbTaT €ro pa3BUTUA U (HOPMUPOBAHMS B comyMe. YemoBeK Kak
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9iieH 00IecTBa, BCTYMAIOMIM BO B3aWMOOTHOIICHHUS C JAPYTUMHU JIOJbMHU, JIO-
OSILLIHIA, CTpaJArOIIMI, IPUHUMAEMbIH, OTBEPracMbl JIEE€ — 3TO U €CTh JINYHOCTb.

C. JI. PyOuHIITElH rOBOPUII, UTO BCS TICUXOJIOTUS U €CTh IICUXOJIOTHS JINYHO-
CTH.

NupuBua — eme Oosiee y3Kasi KaTeropusi, Onpeaesstonas Juib MPUHAIeK-
HOCTb K poay Homo sapiens (C JMaTbIHM TIEPEBOJIUTCSA KaK HeleauMbli). JaHHBIN
TEPMUH TOJYEPKUBAET €IUHUYHOCTh U OTHOCHUTCS K OMOJIOTUYECKOW CUCTEME U3-
MEpPEHUH YEJIOBEKA.

NHauBuayaJbHOCTh OTPAXAET YHUKAIBLHOCTh, HETIOBTOPUMOCTb, CBOEOOpa-
31€ KOHKPETHOT'O YEJIOBEKA. DTO MHTErPAJILHOE CBOMCTBO, SIBJIAIOIIEECS CIEICTBH-
€M CaMOIO3HAHUs, CAMOPA3BUTHS, CaMOBOCTIUTaHus, peduekcun. [1yTh k HHANBH-
AyaJIbHOCTH TPYAEH, BCErJa CAMOCTOSATENEH U  COINPOBOXIACTCA JIMYHOU
OTBETCTBEHHOCTBHIO. MHAMBHyaIbHOCTh — 3TO HE NPOCTO HEMOBTOPUMOCTH €/IM-
HUYHOM IICUXUKH, YTO JUISI TICUXOJIOTMM OYEBHUIHO, OTO ONPENEICHHBIM YPOBEHb
JyXOBHOT'O, HDABCTBEHHOT' O, MHTEJVIEKTYaJIbHOIO Pa3BUTHS YeJIOBEKa. /JocTaTouHO
nonyysipHas kaura FO. M. OpioBa «BocX0kIeHUE K MHAUBUIYAJIbHOCTH» TOMY
SPKO€ W HATJITHOE IMOATBEPKICHHUE.

Cy0beKT — KaTeropus, yKas3bIBalolllasi Ha KOHKPETHOTO oOJiajaTens MCUXu-

yeckoit (peHoMeHosioruu. C JaThIHU 3TO CJIOBO MEPEBOUTCS KaK JIeXKAIUA BHU3Y,
B OCHOBAaHHMH. ITO HOCUTEIh aKTUBHOCTH, JACSATEILHOCTU U MTOBEICHMUS.

Takum oOpa3om, yernoBeueckasl NMCUXUKA KaK LEIOCTHOE 00pa3oBaHUE, MPO-
HUKAIOIIIee BO BCE OMUCAHHBIE KATETOPUU, MOXKET ObITh ONMCAaHA U UCCIIEIOBaHA B
KOOpAMHATaxX Kaxaou u3 HuxX. OIHAKO clieyeT IPU3HATh, YTO COBPEMEHHA ICH-
XOJIOTHSI HE BBIIEIISAECT NAHHBIE U3MEPEHUS — YEIOBEUYECKHM, NHAUBUIHBINA, UHIH-
BUTyJIbHBIN, TIMYHOCTHBIN, CYOBEKTHBIN — KaK CaMOCTOSATEIbHbIE MOAX0AbI. CKO-
pee 3TO MOKHO MPEICTaBUTh KaK YPOBHU HCCIENOBAHUSA, KOTOPHIE, KOHEYHO XK€,
WHTETPUPYIOTCS B IENAX MOJyYeHHUS HanOoJiee MOJHOW KapTUHBI CIOXKHEHIIETO
PUPOTHOTO, IBOIIOIMOHHOTO U JYXOBHOTO (DEHOMEHA — YEIOBEUECKOU TICUXUKH.
OTMeTHM, YTO BBIACICHUE 3TUX YPOBHEH CIYKUT HE Pa3beIMHEHUIO YelIOBEKa Ha
OT/ICJIbHBIE COCTABJISIIOIIKE, A TTITAHOMEPHOMY, TIO3TAITHOMY €0 U3YUYEHUIO.

[TogoOHas Tpaauiys B HAYKE BO MHOTOM OMPEIENIETCS METO0JIOTHYECKUMU
npuHIUNaMH, BeIABUHYTEIMU D. BakoHOM, a He cnenuduKoi 4eaoBeYeCKoro mo-
3HaHus. [locneqnee Bpemsi Bce OOMBIIYIO CUITy IPUOOpPETAET TEHACHIMS OOIIEro,
LEJIOCTHOTO B3IJIsA, B3IJIsAa Kak Obl CBEpXY Ha poJib U MpPEJHA3HAUYCHHUE YeTIOBe-
Ka. BrionHe BEpOSTHO, YTO UMEHHO C TAKMX MO3ULUNA CTAHET BO3MOYKHBIM H3y4e-
HUE YEeJI0BEKa BO BCEX aCIEKTaX €ro CI0KHOW U MPOTUBOPEYNBOU MPUPOIBI.
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I'EHE3UC COCTOAHUA OAUHOYECTBA

1. IonsiTust uaeHTU(DUKAIIUN, OTIYKIACHUS U 000COOJIEHUSI B MCUXOJIOTHYE-
CKOH HayKe.

2. Hapymmenue paBHOBECHUS MEXKTy MEXaHU3MaMH 000COOICHUS U UIESHTU(DH-
Kaluu Kak (PaKTop BOSHUKHOBEHUS OJMHOYECTBA.

Kak Bo3HMKaeT 4yBCTBO oJuHOuYecTBa? PeOEHOK NosIBiIsieTCs HA CBET 0€3 ATO-
ro yyBcTBa. KoHEUHO, OH BO3MYILIEH TE€M, YTO €r0 U3THAJIM U3 BHYTPUYTPOOHOIO
pas, ¥ IepBOE, UTO OH JIEJIAeT, U3aeT KPUK Bo3MmylleHus. Ho 3To elie He 4yBCTBO
OJIMHOYECTBA.

B nepBbie TOBI CBOCH AKU3HU OH OKPYEH MAaTEPUHCKON 3a00TOM, OH UTpaeT
C ICTbMHU U HE UCIBITHIBAET YyBCTBA OAMHOYECTBA. OH CIUT C OKpYKarUIel cpe-
J0M U ce0st Ha3bIBaeT B TpeTheM Juie. M Toapko Torja, Korja OH Ha3bIBaeT cels
«51», OH HauMHaeT MOHUMAaTh, YTO OH HE TAaKOM, KaK Apyrue, y Hero GopMupyercs
CUCTEMa OTHOULIEHWH, TO €CTh XapakrTep. BoT Torma-to m MHOSBISIETCS YyBCTBO
onuHouecTBa. [Ipy mpaBUIBHOM BOCIMTAaHUU, KOTZa pEOEHOK MOXKET CBOOOIHO
pa3BHUBaThCS, 3TO YyBCTBO HE Tak BeIpaxkeHO. Ho mpu popmMupoBaHuu HEBpoTHYE-
CKOI'0 XapakTepa, Korjaa poAUTENId CAEPKUBAIOT Pa3BUTHE pEOCHKA B HAIIPABICHUN
€ro CoCOOHOCTEN M 3aCTaBJSIOT J€1aTh TO, YTO HE COOTBETCTBYET €ro0 BHYTPEH-
Hel npupoje (Hanpumep, ydaT My3bIKe PU OTCYTCTBUU MY3bIKaJIbHBIX CIIOCOOHO-
CTel), BO3HUKAET COCTOSHHE SMOILMOHAIBHOIO HAIPSKEHUs, KOTOPOE CBSA3aHO C
TEM, 4TO, C OJIHOM CTOpPOHBI, OH JIFOOUT POAUTENEH 3a TO, UTO OHU JAIOT MY BCE
HEO00X0IMMOE, C JIPYroil CTOPOHBI, OH HCIBITHIBAET K HUM YYBCTBO BpPaXKIbl 32
CIAEP>KMBAaHKE PEAIU3ALUN €T0 )KEITAHUM.

BpaxaeOHocTh naxke He JOMycKaeTcsi B €ro co3HaHue. Bo3HuKaeT TpeBora,
HO U TpPEBOTa BBITECHsETCS B Oecco3HaTenbHoe. HaunnaroT popmupoBarbes pas-
JIMYHBIE TICUXOJIOTHYECKHE 3aLIUTHI, OJHA U3 KOTOPBIX — COLUAIBHO IpUeMIIeMas
poiib. B co3HaHuM ocTaeTcst 4yBCTBO OAMHOYECTBA, TOKWUHYTOCTH, HEIIOHUMAHHSI,
KOTOPO€ IMOTOM MOKET HE NOKHUJATh JINYHOCTh B TEYCHUE BCEH €r0 JKU3HHU, Jaxe
€CJIM BOKPYT HETO MHOTO JIFOJI€ — POJICTBEHHUKOB, COTPYAHUKOB, npy3en. «Hapo-
Jly MHOT0, & IOTOBOPUTBH HE C KEM», — TOBOPUJI BEJIMKUM caTUpUK A. PalikuH.

Ho u npu camom npaBHJIBHOM BOCIUTAaHWH YyBCTBO OJWHOYECTBA MOXKET HE
NOKUJATh yeroBeka. TakuM oOpa3oM, 3TO YyBCTBO SIBJIETCSI HEIIPEMEHHBIM CBOW-
CTBOM JIMYHOCTH.

TeopeTnyecKUM OCHOBAHUEM OIHOM U3 MOJEJIEH BHYTPUIMYHOCTHOI'O I'€HE-
3HUca COCTOSTHUSI OJIMHOYECTBA SIBISIIOTCS mpectaBienus 3. Opeiiga o poau 6azo-
BBIX TICUXOJWHAMUYECKUX TEHJCHIMI B CTAHOBJICHUU M CYLIECTBOBAHWU JUYHO-
ctu. HecmoTrps Ha penkoe ynorpebnenne @DpeiioMm caMOro TepMHUHA
«OJMHOYECTBO», MOHMMAHWE WM JIHHAMUKHU JIMYHOCTH KaK IMOCJIEA0BATEIbHON
CMEHBI JCHCTBUS MEXaHU3MOB UIECHTU(DUKAIIUU U 000cO0IeHUS (OTUYKICHUS) J1a-
€T KJIH0Y K TOHUMaHHUIO0 BHYTPHIIMYHOCTHOT'O I'€HE3UCa OJJUHOYECTBA.
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OpelI0BCKYI0 MOJIENbh COIUAIN3AINA JIMYHOCTH YCJIOBHO MOXHO Ha3BaTh
JTUHEWHON — OT MACHTU(PHUKAIMN K 000COOIEHUIO — OTUYKJICHHUIO, 3aT€M K HOBOU
UACHTU(GUKAIMKY U T. 1. DTH JABE TCHICHIUH JCHCTBYIOT B JIMYHOCTH BCEraa, Ha
BCEX JTamax *)u3HH. YeI0BEK ¢ 4eM-TO UJIU C KEM-TO HICHTU(DUITUPYETCS, OT Yero-
TO WJIH OT KOTO-TO OTYYXKJIAETCS, TO €CTh YTO-TO CTAHOBUTCS JIJII HETO CBOUM,
OJIU3KUM, MTOHSTHBIM, & YTO-TO — YY>KUM, JATEKUM, HESCHBIM.

Conuanu3anuio JMYHOCTH MOXKHO PACCMOTPETh KaK YCBOCHHUE U BBHIMIOJHEHUE
HOpPM OOIIIECTBEHHOM JKU3HU, PUCBOCHUE IIEHHOCTEH, HaX0XKaeHue pedepeHTHon
rpynmsl U T. 4. B To ke BpeMsi counanu3aius mpeanosiaraeT 0CO3HAaHHOE OTUYX-
JIEHUE OT TOTO, YTO OOIIECTBO CUYMTAET OE3HPABCTBEHHBIM, HEATHYHBIM, aHTHUIIPA-
BOBBIM H T. 1.

[Tpotiecchl uaeHTU(OUKAIIUN U OTUYKJEHHUS JIEUCTBYIOT TTOCTOSIHHO, OHU Op-
TaHUYECKHU BIUICTEHBI B JKM3HB YelloOBeKa. MOXXHO CKa3aTh, UYTO MEXAHU3M «HUJICH-
TUDUKAIUS — OTIYKACHHUE) SIBISETCS €CITU HE OCHOBHBIM, TO BEAYIIIUM B XOJIE CO-
ITUATN3AIAN Y€JI0BEKa, CTAHOBJICHUS U CYIIECTBOBaHUS JTUYHOCTH. KOJIb MBI TOBO-
puUM 0 MexaHu3Me (B TaHHOM CITydae TICUXHYECKOM), €CTECTBEHHO OBLIO OBbI IIpe-
TIOJIOKHUTh, YTO OH MOXET 1aTh cOoil. UTo OyAeT MPOMCXOANTh, €CIU THHAMHYCC-
KO€ PaBHOBECHE MPOIIECCOB UACHTU(DHUKAIINN U OTUYKACHHUS HAPYIIUTCS U OJTHA U3
TEHJCHIIUN OKaXXEeTCsl JOMUHUPYIOUIEH B IMUHOCTH?

W nnurenbHas MACHTU(PUKALMS, U TPOJOJDKATEIBHOE OTUYXKIACHUE HE MOTYT
HE CKa3aThCsl HAa TICUXMYECKOM COCTOSIHMM uesioBeka. 11 B ToM u B Apyrom ciyuae
YEJIOBEK YTPAYMBAET YYBCTBO COOCTBEHHOTO «SI».

[Ipn noMuHUpOBaHUU HACHTH(PUKAIMH POXKIACTCA MOTPEOHOCTh TICUXHYE-
CKOTO CJHMSHHUS C KEM-TO JIPYTUM. DTO MOKET OBITh OT/ACIbHBIA YENOBEK WITU
rpynmna. MuTepecyommii Hac CyOBEKT HyX)AaeTcsl B 00bEKTaX HACHTU(PHUKAIINUHU,
IPUYEM €CIIA TEePBbIe OOBEKTHI XOTh KaK-TO M30MPAIOTCSA, TO MOCIEIYIONTUE CTa-
HOBSITCS JIMIIIb CPEJICTBOM, «CMAa3bIBAIOIINM KOJIECa UICHTU(DUKAITAN.

B ciywae mmTensHOTO OTYYXIACHUS, YEJIIOBEK Kak Obl 000ocabiuMBaeTcst OT
JPYTHUX, 3alUIIas TpaHuIlbl coOCTBeHHOTO «S». Kaszamock Obl, moTeps «S» B maH-
HOM CITy4ae HE JTOJDKHA MPOMCXOoAuTh. Ho mo3Hanme «S» He MPOMCXOMWT HAIps-
MYI0, 9TO CTAaHOBHUTCSI BO3MOXXHBIM TOJBKO B MPOIECCE B3aUMOOTHOIIICHUH C MU-
pOM H, TJIaBHOE, — B JMHAMHKE ATHUX B3auMOOTHouIeHUH. Henb3s 0003HAUUTH
CBOMCTBa CBOEro «SI» BHE KaKMX-TO COIMAIbHBIX KaTEropuid, HOMMHALIMA U CHU-
Tyalui, ux onpexaensomux. Hanpumep, Takue mOHATHS, KaK «OTKPBITOCTBY, «pa-
HUMOCTB», «CKYTOCTbY», «OT3BIBUMBOCTHY, «YEPCTBOCTHY, «IOOPOTa» U TOMY IO-
JOOHBIE, IO CYTH SIBJISIOTCS COLMAIbHBIMU KaTeTOPUAMH, TaK KaK HEBO3MOXKHO 00-
HapY>KUTh OSTH KadecTBAa BHE YEIIOBEYECKUX B3aMMOOTHOIIEHUH. JlnurenbHo
000cabMBasACh, YEIOBEK JIMIIACT ceOsl CUTyalluii aKTHBHOTO B3aMMOJICHCTBUS C
MHUPOM, TTIOTOMY B CBOWCTBA CBOETO «SI» OCTAarOTCs IJis HETO HEM3BEIaHHBIMU, 3a-
KPHITBIMUA. TakuMm 00pa3oM M TPOUCXOJUT IOCTENEHHAs yTpaTa 4yBCTBa COO-
CTBEHHOTO «SD».

Panee MBI onpenenmirch, Kak OyaeM MOHUMAaTh OJJUHOYECTBO. ITO BHYTPCH-
Hee TMCUXWYECKOEe, TO €CTh AYIIEBHOE COCTOSHUE, a HE BHEIIHE HaOJI01aeMbIi
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0o0bekTUBHBIN (PakTop. [I0ATOMY HCTHHHBIE NMPUYMHBI OJUHOYECTBA COCTABIISIOT
HEe BHemHHE (PakTopsl (pa3Boi, MoTeps OMM3KUX U Ap.), a BHYTPECHHHUE IICUXUYE-
CKHE MEXaHU3Mbl. Mbl HE HUCKIIOYAEM POJIb OOBEKTUBHBIX (DAKTOPOB B BO3HUKHO-
BEHUU OJJMHOYECTBA; OHU, 0€3YCIOBHO, MOTYT CIIPOBOLIMPOBATH 3TO COCTOSIHUE, HO
MEXaHU3M €ro reHesuca sIBISeTCS BHYTPUIMYHOCTHBIM IMPH JIFOOBIX BHEIIHUX CH-
Tyalusix U yCIOBHSIX.

3nech clefyer MOHATh, YTO OJHO HE MCKIIOYaeT, HO U HEe BeJeT 3a coOou
JPYroro, To €CTh pa30allaHCUPOBKA MEXaHU3Ma «HACHTUPUKALUS — OTUYKICHUEH
IIPOUCXOJUT HE TOJIBKO U HE CTOJBKO MO BHEUIHUM MPUYMHAM, & TSHKEIbIE KU3-
HEHHbIE OOCTOSATENIbCTBA JAJIEKO HE BCEI/la BBI3BIBAIOT YYBCTBO OJMHOYECTBA. A
BOT COCTOSIHHE OJMHOYECTBA HACTYIIAE€T BCErJa IpPH JJIMTEIBHOM HApyLICHUH B
JUYHOCTH OaslaHca (IMHAMUYECKOrO0 PaBHOBECHS) MPOLECCOB MACHTU(DUKAIMKN U
00oco0nenus1. ITak, COCTOSAHHIO, NEPEKUBAHUIO OJJMHOYECTBA MTPEALIECTBYET pa3-
OamaHCHpPOBKA B JIEHCTBUU MEXAaHU3MOB HMJEHTHU(PUKAIWU U OTUYKAeHHs. JloMu-
HUPOBAHUE OJTHOTO U3 IICUXOJUHAMUYECKUX MTPOLIECCOB, ECTECTBEHHO, TPUBOAMT K
PE3KOMY OTpaHUYEHMIO JIEUCTBUS IPYroro, YTo B IIEJIOM HE MOKET HE OTPa3UThCS
Ha TICUXUYECKOM OJIaromnojyyuu 4esnoBeka. B 4acTHOCTH, 3TO MpOSBISETCS B MO-
Tepe YyBCTBA COOCTBEHHOTO «S» M, CIIeJOBATENbHO, B HEBO3MOKHOCTH aJI€KBaTHO
OIICHUBATh ce0s1 B TOM WJIM MHOW COIMATIBHOM POJIM, OCO3HAHHO JieiaTh BHIOOD, 3a-
HUMATh OIPEACIICHHYIO TTO3UIUIO B PA3JIMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYalUSIX 1 MHOTOM
apyrom. Jlpyrumu cioBamu, MPOSIBIEHHWE OJMHOYECTBA B YKU3HHM YEJIOBEKA Kak
HETaTUBHO OKPAILIEHHOTO 3MOLMOHAIILHOTO TIEPEeXUBAHUS, IEPEXOIALIero B Ooiee
YCTOMYMBYIO W JJUTENbHYI0 1O BPEMEHH (OpMYy — COCTOSIHUE, OOYCIOBIEHO
HapylIeHUEM paBHOBECHUsS 0a30BBIX ICHUXOJWHAMUYECKUX TEHACHLMN: HIACHTU-
dbukam 1 060co0IeHUS.

CymiecTByer ellle 0OJMH BapHAHT BHYTPUIIMYHOCTHOTO T€HE3UCa OJIMHOYECTBA,
KOTJ[a UMEETCS B BUAY MO3UTHUBHBIN O MPOSBICHUSIM U KOHCTPYKTUBHBINA C TOUKHU
3p€HUsl JINYHOCTHOIO POCTa BHJ 3TOrO COCTOSIHUSA — YEIMHEHHOCTh. OJHUM W3
YCJIIOBUI MO3UTUBHOTO MPOSIBICHUS OJAMHOYECTBA B )KM3HU YEJIOBEKA SIBJIAECTCS BbI-
paboTaHHasg UM caMHUM (WU IPUOOPETEHHAs! C MOMOUIBIO MICUXOTEPAIuN) HCUXO-
Jl02u4ecKasn yCmouyueocms, KOTopas 00eCneyruBaeT COXpaHHOCTh OCHOBHBIX OT-
HOIIGHWA WHAMBUAA C JEHCTBUTEIBHOCTBIO, TMpejmnoJarasi BMeCTe C TeM
CYIlIECTBOBAHHE MOMEHTOB IJIACTUYHOCTU, THOKOCTH U BApUATUBHOCTH.

[Ipennaraercst cienyromias TpakToBka 3Toro mnoHatus. Ilcuxosioruveckas
YCTOHYHBOCTD — 3TO OCO3HAHHOE MOJJECPKAHWE JUHAMUYECKOIO PaBHOBECHUS
UACHTU(UKAIIMM U OTYY)KJEHUS, 4TO, 0€3yCIOBHO, CBSI3aHO C BOCIIUTAHUEM Ye-
JOBEKa, B 0COOEHHOCTHU — C HPaBCTBEHHBIM, Pa3BUTON peduieKcHe, CToCOOHOCThIO
K camoperysauuu. Cka3aHHOE HE 03HAYAET, YTO TOT YEJIOBEK, KOTOPBIA HE 3HAET O
OajlaHce B JMYHOCTM HAa3BAaHHBIX TEHJACHIMM, HE MOXET ObITh ICHXOJOTMYECKU
ycToitunB. ['1aBHOE — HaJIMUKME YYBCTBA COXPAHHOCTU COOCTBEHHOIO «S» U cmo-
COOHOCTh NOYYBCTBOBATh YIpo3y €ro norepu. Eciy yenoBeK NMOHUMAET, YTO OH
U3JIMIIHE YEM-TO WJIM KEM-TO MOTJIONIEH, TaK, YTO 3TO HAHOCUT YIIEpO Ipyrum
chepam ero KU3HEAEATCIBHOCTH, WU UYTO €ro 000COOJICHHOCTD BBIXOAUT 32 paM-
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K1 TpeOyeMOil B JaHHBIX YCIOBUSX aBTOHOMHOCTH, OH MOTEHIIMAIBHO CIOCOOSH
VU3MEHUTB IMOJIOKEHHUE.

CoBpemenHbIl oTeuecTBeHHBIM nicuxosior b. A. COCHOBCKMI CpaBHHBAET
MICUXOJIOTHYECKYI0 YCTOMYHMBOCTh 4YEJIOBEKA C YCTOMYMBOCTBIO KOPaOJisi: KpeH
CIIyUUTHCSI MOXKET, HO B OOJIBIITMHCTBE CIy4aeB KOpaOyib MPUHUMAET MPEKHEE MO-
JIO’KEHUE — TaK €ro MPOEKTUPOBAIH. HenoBeyeckas MCUXHUKA TAKXKE «HACTPOCHa»
Ha 3[I0pOBbE, MOATOMY 0OOJiee WM MEHee MCUXUYECKH OJarornoy4yHbld 4eloBeK
BCErJla CTPEMUTCS K COXPAHEHUIO CBOETO «SI», TO ecThb yAepuBaeT UIACHTU(DU-
Kaluio U 000co0JIeHHe B paMKax HOPMaJIbHOM BBIPAKEHHOCTH U AMHAMUYECKOTO
paBHOBECHSL.

Pemenne mpo6iieMbl MCUXOJIOTHYECKON YCTOWYUBOCTH JTUYHOCTA BO3MOYKHO
Y TI0JIE3HO HA BCEX YPOBHAX ICUXUYECKOM KU3HU U JIESITEIBHOCTH YEJIOBEKA, B
TOM YHCIIE U MPUMEHUTEIbHO K (eHOoMeHy ojauHouyecTBa. [lcuxonoruueckas
YCTOMYUBOCTH OIpPEEsieT CHOCOOHOCTh MHANUBUIA K CAMOU3MEHEHUIO, JUATEKTH-
YECKHU COYETas 3aBUCUMOCTh OT CUTYallUH C MPEOJIOJICHUEM €€ HEIOCPEICTBEHHO-
ro BO3JICUCTBHS. B KOHTEKCTE BHYTPHIMYHOCTHOI'O I'€HE3WCA YEIMHEHHOCTH KakK
CyOBEKTUBHO KEJTaeMOM, KOHCTPYKTUBHON (POPMBI OJIMHOUYECTBA KAaTErOpHsl MCH-
XOJIOTUYECKOW YCTOMYMBOCTH UMEET OCHOBOIIOJAraroniee 3HaueHrue. OHa sBIsieTcs
OJIHUM M3 YCJIIOBUH HE TOJBKO MO3UTHUBHOIO IMPOSBICHUS OJWHOYECTBA B JKU3HU
YEJI0BEKA, HO U ICUXUYECKOTO 3/I0POBBS B IIEJIOM.

[Ipennaraemasi cxeMa BHyTPHJIMYHOCTHOT'O T'€HE3MCA COCTOSHUS OJIMHOYECTBA
OTpaKaeT JNECHCTBHEC MEXAaHU3MOB HACHTU(MHKAIMK M 000COOJICHHS B WHJIUBHUIY-
AJbHOM ICUXWYECKOM IMPOCTPAHCTBE, & TAKKE ONPEAEIIIET AUANA30H MTPOSBICHUS
IICUXOJIOTUYECKON YCTOMYMBOCTH JIMYHOCTH.

Cornacuo B3rmsnam P. Kiay3suca o paBHOBECHBIX cHcTeMax, JItOObIe HEpaB-
HOBECHBIE MPOLIECCHI B U30JIMPOBAHHON CUCTEME CTPEMATCS K MOBBILIEHUIO YHTPO-
ITUH, TaK KaK TEM CaMbIM OHH CO3/AI0T YCIOBUS IS IPUOTMKCHHUS CUCTEMBI K CO-
CTOSIHUIO PABHOBECHUS W, CIENOBATEIILHO, MOBBIIIAIOT €€ YCTOMYMBOCTh. B Hamem
clydae JeHCTBHE JIBYX 0a30BBIX MCUXOJMHAMUYECKUX TEHJICHIIMN B CTPYKTYpe
JUYHOCTH OyJeT UMETh OOJBIIYI0 YHTPOMUIO, HEXKETU MPEUMYIIECTBEHHOE JIEH-
CTBHE OJIHOW M3 HUX WJIM PE3KOE OrpaHUUYEHUE ACHCTBUS 00euX. ITO ke OyAeT sB-
JSATHCS U YCIOBUEM TMHAMUYECKOTO PABHOBECHSI, TO €CTh MOBBIIIEHUS YCTOMYHUBO-
CTH CHUCTEMBI B LIEJIOM, B JAHHOM CJIy4ae — ICUXOJOTMYECKON YCTOMUYUBOCTH.

W unentuduxanus, U OTYYXKJIEHUE B CiIyyae JOMHUHUPOBAHUS MPHUBOIAT K
ITOBBIILIEHHON TPEBOKHOCTH YEJIOBEKA, YaCTO CYETIIMBOCTH, HEYJOBIECTBOPEHHOCTH
co0ol M IpyruMHU JIIOJbMU, TO €CTh K HapacTaHUIO SHTPOIHMH, 00pa3HO TOBOPS, K
IIOIBITKAM «PAacKayaTh» MASTHHUK C LEJIbI0 YCTAHOBJICHUS JUHAMUYECKOTIO PaBHO-
BECHs KakK MPUOOpPETEHHUs MCUXOJIOTHUECKO ycToiunBocT. OUeHb BaKHO B TAKHX
CUTYaIMsIX 0Ka3aTh YEJIOBEKY KBATU(DUIIMPOBAHHYIO IICUXOJIOTHYECKYIO TTIOMOIIb 1
MOJAJICPKKY, TaK KaK €ClId COOCTBEHHBIMHU YCUJIMSIMUA €MY HE YJ1acTCsl BBIUTH U3 CO-
3[aBIICUCS CUTyallud, TO MOXET HACTYNHUTh «CPBIB» WM «MHAJCHHUE MAasITHUKAY,
MOCJIE KOTOPOTO OOBIYHO HE OCTAETCS PE3EPBOB I BOCCTAHOBIICHHUSI HOPMAJIBLHO-
ro ero xoja. Torna nelcTBUTEILHO HAOIIOAETCS «yX0/l B 00JIE3HbY, JEMPECCHUs.
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3amMeueHo, YTO JIIOAH, MEPEKUBAIOIINE CYOBEKTUBHO HEraTUBHbBIC BUJIBI OJIU-
HOYECTBA, B OOJNBIIMHCTBE CTPAJAAIOT XPOHUUECKUMH 3a00JIE€BAHUSIMHE, 9acTO Ka-
JYIOTCS Ha IJI0X0€ CaMO4yBCTBHE, yNaaok cui. Ilocne pnmurenbHOro n nHorga ma-
JIOpe3yJIbTATUBHOTO OOIIIEHUSI C BpauyaMU Pa3HbIX CIEIUATBLHOCTEH OHU MOMAaoT
K NICUXOTEPANEBTY WIM MCUXOJIOTY, TAaK KaK MUCTHUHHAS W MEPBUYHAS MPUYMHA HX
COCTOSIHUA — IICUXOT€HHAasA. B TakoM COCTOSIHMM Y€NTOBEKY )KM3HEHHO BaKHO 3HATb,
YTO €CTh BO3MOXKHOCTh OKAa3aTbCsl B TOW ICHUXOJOTHYECKON Cpene, MOIYyYUTh TY
MOMOIIlb, B KOTOPOM OH ceifuac 0COOEHHO OCTPO HYKIAETCS.

Jlnst pa3HbIX JroJel TpeOyeTcsi pa3Hoe BpeMs Kak JJisi MPOsIBICHUS, 0OCO3Ha-
HUSI CBOETO OJIMHOYECTBA, TAK U JJI1 OCO3HAHUSA BO3MOXHOCTH KOHCTPYKTHUBHOIO
€ro HMCMOJb30BaHMs. 3/1€Ch JEHCTBYET TOT CaMblii CyOBEKTUBHBIN (haKTOp, KOTO-
pBI U ompenensieT «CyObeKTUBHOE BpPeMsi CYOBEKTUBHBIX YAaCOB», XOJ KOTOPBIX
MBI TOCTapaJINCh OOPA3HO MPE/ICTABUTD.
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KIACCUDOUKALUA BUAOB OAUHOYECTBA
B COBPEMEHHOM IICUXO0JIOT A

1. OTuyxnaroiiee 0OAMHOYECTBO

2. luddyszHoe oquHOYECTBO

3. AucconuupoBaHHOE OJJMHOYECTBO
4. Knuanueckue (opMbl OTMHOYECTBA

B coBpemMeHHOIi MCUXO0IO0THHU CYyIIECTBYET HECKOJIBKO Kilaccu(HUKaIuii cocTo-
STHUSI OJJUHOYECTBAa. MBI OCTaHOBUMCSI Ha MIOJPOOHOM ONUCAHUH OJHOU U3 HUX.

[IepBBIil BUJ COCTOSIHMSI OJIMHOYECTBA CBS3aH C MPEUMYILECTBEHHBIM JICH-
CTBUEM MEXaHU3MOB O0OCOOJICHHSI B TICHXOJIOTHYECKOW CTPYKType JIHUYHOCTH,
KpaitHeil (hOpMOIl KOTOPBIX BBICTYHAaeT OTUYXXKICHHE: OT APYTHX IIOJEH, HOpM,
IIEHHOCTEH, OIpeIe]ICHHON TPYIbl, MUpPa B 1IeJIOM. B m1aHHOM cilyudae mporecchl
uJeHTU(PUKAIIMY ACHUCTBYIOT B Mpeesiax CBOero «SI», yeaoBeKk 0CO3HAET CBOE CO-
CTOSTHHE U YaCTO MOHUMAET, YeM OHO O0YCIIOBJICHO. DTOT BUJ COCTOSIHUS MOTYUMIT
Ha3BaHHUE OTYYKJIAKOIIEE OJTMHOYECTBO.

Bropoit Bujx 00ycliOBIEH MNPEMMYIIECTBEHHBIM JEHCTBUEM MEXaHU3MOB
uaeHTuGuKauu. B pesynbrare yenoBek, MPUBBIKAs OTOXKIECTBISATH ceOs C JIpy-
TUMU JIFOJIbMU, TPYIIOW, IOCTETIEHHO TEPSIET CBOE «S», KOTOPOE CTAHOBUTCS UYXK-
JIbIM, HEMOHSTHBIM U MyTaromuM. Tak Kak JOMHUHUPOBaHUE OAHON TEHACHIMU HE
03HAYaeT TMOJIHYIO0 OJIOKUPOBKY JIPYTOil, TO MEXaHU3MbI 000COOJICHHS BCE YK€ TIPO-
SBJISIFOT ce0sl, HO MAMa30H UX JCUCTBUS KpaliHE Y30K M OINpPEACNAeTCS Pa3MbIThI-
MU, HEYETKUMHU TpaHuIlaMu coOcTBeHHOTO «S». BememcTtBue TOro, 4To MaHHBIN
BUJI COCTOSIHUSI OJIMHOYECTBA OOYCIIOBIIEH CyOBbEKTUBHOU MOTEpel COOCTBEHHOTO
«S», ero pacTBopeHuEM B COIMyMe, 00€3TMUCHHOCTHIO OOIIEHUS, OTUYKICHUEM
OT ce0si camoro, OH Moday4dusl HoMmuHaiuwo — auddysnoe (ot nat. diffusio — pac-
IPOCTpaHEHUE, PACTEKAHUE).

C TOYKM 3peHHs] HOPMATUBHOCTH 00a 3TUX BUAA MOTYT UMETh Ty CaMyIO Mpo-
TSYKEHHOCTh, KOHTUHYYM OT HOPMBI JJ0 IOTPAHUYHOCTU B 3aBUCHUMOCTHU OT TIIyOH-
Hbl NEPEKUBAHUN U JUIUTEIIBHOCTH COCTOSIHUA. 3J1€Ch €CTh MpsiMas 3aKOHOMED-
HOCTbh: YEM JI0JIbIlIe HAOII0JAeTCsl HEpAaBHOBECHE TEHACHIIMH, TEM IIIy0Ke COCTOsI-
HUE OJIMHOYECTBA, KOTOpoe MpH Au(Gy3HOM BapuaHTE MOXKET ObITh U HEOCO3HA-
BaeMbIM. Omnpeaensronum (HpakTopoM B 000UX CIIydasx BBICTYMAET OTUYKJICHUE: B
MIEPBOM — OT JIPYTUX, BO BTOPOM — OT ce0sl.

Crnenyrommii BUJI OJUHOYECTBA — auccormupoBanHoe (ot yat. dissociatio —
pazbeauHEHNe), KOTOpOe MPEACTABIsET cOO00H HanboIee CI0KHOE COCTOSHUE, KaK
MO MEPEKUBAHUAM, TaK U IO IPOUCXOKIACHUIO i TPOsIBIECHUAM. ['eHe3uc ero omnpe-
JeISIeTCSl SIPKO BBIPAKCHHBIMHU TIPOIECCAMH HACHTHU(PUKAIMA W OTUYKICHUS U
pPE3KOM MX CMEHOM IO OTHOIICHUIO AK€ K OJHUM U TeM ke jrojsaM. CHavania ye-
JIOBEK OTOXKJECTBIISIET ceOs ¢ APYruM, MPUHUMAs €ro 00pa3 KU3HU U CIIEys eMy,
Oe3rpaHuyHO JIOBEpSIET «Kak camoMmy ceOe». MIMeHHO 3To «kak camomy cebe» co-
CTaBJIIET OCHOBY [l IOHUMAHHUS TICUXOJOTHYECKOr0 N'eHe3uca JaHHOTO COCTOs-
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Hud. [locine nonHoW uAeHTU(DUKALMKU CIAEAYET PE3KOE OTUYKJIECHHE OT TOTO K€
00bEKTa, YTO OTPa)KaeT MCTUHHOE OTHOIIEHHUE YeJlOoBeKa K camoMmy cebe: OnaHu
CTOPOHBI CBOEH JIMYHOCTH MPUHUMAKOTCS YETIOBEKOM, JPYrM€ KaTErOPUYECKH OT-
Beprarorcs. Kak ToNbKO MPOEKIHUs 3TUX OTBEPKEHHBIX KAYECTB HAXOJIUT CBOE OT-
paxxeHue B 00beKTe MACHTU(DUKALINY, MOCIETHUN Cpa3y e OTBEpraeTcs Bech Ie-
JMKOM, TO €CTh MPOUCXOAUT pe3Koe W 0e30roBOpoyHOE OTUyXkAcHHE. YyBCTBO
OJIMHOYECTBA MPHU ITOM OCTPOE, YETKOE, OCO3HaBaeMoe, OolsiesHeHHoe. J[aHHbBIN
BUJI OJIMHOYECTBA OTHOCUTCA K pa3psay MOIPAHUYHBIX COCTOSHUMN, HOPMAJIbHOIO
MPOSIBJIEHUS OH HE UMEET.

CyObEeKTUBHO MO3UTUBHBIN BHUJI OJIMHOYECTBA — YMPABIAEMOE, WA YEIUHCH-
HOCTb, MPEJCTABISET COOON BapUaHT MEPEKUBAHUS MICUXOJIIOTHUYECKON OTIEIHHO-
CTH, OCO3HaHHUS COOCTBEHHOW WHIWBHUAYaJIbHOCTH, aBTOHOMHOCTH, camocTu. B
KOHTEKCTE JIMYHOCTHOTO T'€HE3UcCa ATOT BHUJ OOYCIIOBIIEH ONTUMAJIbHBIM COOTHO-
IICHUEM PEe3yJIbTaTOB MPOIECCOB HACHTU(PUKAIMKA U 000co0IeHnst! DTO TUHAMU-
YECKOE PaBHOBECHE MOXKHO pPAacCMAaTpUBATh KaK OJIHO W3 MPOSIBICHUN MCUXOJIOTHU-
YECKOW YCTOMYMBOCTH JIMYHOCTA OTHOCHUTENIBHO BO3JCHCTBUM  COLMYMA,
MeXaHU3MaMH KOTOPOU BBICTYIAIOT CIIOCOOHOCTh K CAMOPETYJISIIIUU U pedIIeKCusl.
DTO HOPMaJIbHOE COCTOSIHUA HOPMAJIBLHOTO OJIMHOYECTBA.

Crenyer OTMETHUTD, YTO MPHU OTCYTCTBUU IMICUXOJOTHUECKON U IICUXOTEPAIICB-
TUYECKON MOMOIIU OTUYKJarouiee, Tuddy3Hoe U AUCCOUUUPOBAHHOE OJIMHOYE-
CTBO MOTYT NEPEXOAUTh B KIMHUYECKYIO (OpMY, KOTOpasi OLIEHUBAETCS IMCUXO-
TeparneBTaMy U MCUXUATPaMU KaK IMaTOJIOTUSl U, COOTBETCTBEHHO, TpeOyeT Meau-
LIUHCKOT'0 BMEIIATEIbCTBA.

Kaxnpiii U3 npencraBieHHBIX BUIOB COCTOSHHUS OJMHOYECTBA MUMEET CBOMU
0COOEHHOCTH M 3aKOHOMEPHOCTH C TOYKHU 3PECHHs TeHEe31Cca U TPOSBICHUN B MTOBE-
JICHUU Y KW3HU YEIIOBEKA.

OTuyxkaamouiee 0OAUHOYECTBO

CaMO CIIOBO «OTYYXKJAOIIEe», M0 CPABHEHHUIO CO CIOBOM «OTUYKICHHOEY,
IpearnosiaraeT MpoTsSHKEHHOCTh TIPOIIecca U COCTOSHUAS BO BPEMEHU. ITOT TEPMUH
KaK ObI MOJYEPKUBACT TUHAMHKY IpOIecca OTIYX ACHHS, TO €CTh HE TIPOCTO KOH-
CTaTHpyeT BUJ OJWHOYECTBA, HO W MpeEAroiaraeT ero yriaybonenue. Kpome toro,
311eCh TOJPa3yMeBaeTCs ABYCTOPOHHUN XapaKTep NEHCTBUS MEXaHU3Ma OTUYKIe-
HUS: CO CTOPOHBI CYOBEKTa M CO CTOPOHBI 00BEKTAa, YTO HETIPEMEHHO YBEITHUNBACT
MICUXOJIOTUYECKYIO TUCTAHIIMIO MEXKIYy HUMH. YeM OoJibllie OTUYKICHHBIX 00BEK-
TOB B JKU3HHU YEJOBEKa, TEM BEpOsTHEE MepekuBaHHE ofuHouecTBa. KoHEdHO,
3/1eCh UIMEETCS B BUIY HE OTUYXKJCHUE OT aMOpaIbHOW M O€3HPAaBCTBEHHOM Cpe-
JIbI, @ OTYYKJEHUE OT T€X OOBEKTOB, KOTOPhIC paHee ObUIU OJIM3KU, HY>KHBI, CHM-
MATUYIHBL.

KpaiiHss cTeneHs OTYYKIEHUS OT MHUPa BCET/Ia BHI3BIBAET OCTPO MEPEIKUBAC-
MO€ YyBCTBO OJMHOYECTBA. BhIpakeHHOE OTUYX IACHUE MPUBOAUT K MOTEPE IMO-
ITUOHAIBHON CBSI3M C JIPYTUMH JTFOJbMHU, 3HAKOMBIMH MECTaMH, JOPOTHMH MPEKIC
BOCITIOMHUHAHUSMU, CUTYallUSIMH U TICPSKUBAHUSAMHU, KOTOPBIC CTAHOBSITCS TYXKIIbI-
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MU ISl MHIWBHU/IA, & B3AUMOOTHOUIEHUS! ¢ HUMU — OeccMbIciaeHHbIMU. [locTernenHo
IPOUCXONUT HAKOIJIEHUE B CO3HAHUM OTUYKJIECHHBIX OOBEKTOB, JIEWCTBHE MEXa-
HU3MA OTUYKICHHSI CTAHOBUTCS BCE IIUpPE, MIy0XkKe, U CyOBEKT YK€ HAaUMHAET KaK
Obl TEpATh CBSI3b C OKpyXarouuMm MupoMm. Oco3HaBasg (PU3NYECKYIO PEabHOCTh
00BEKTOB, OH HE JIONMYCKAET BO3MOXXHOCTU MCUXOJOTUYECKON OJIM30CTH C HUMH,
BCerja coOJI0asi UM K€ YCTAaHOBJICHHYIO AMCTaHIMIO. B 3aBUCHMMOCTH OT UH[U-
BUyaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH 3TO MOXXET MPOSBISATHCS B BBICOKOW TPEBOKHOCTH,
CTpaxe, arpecCUBHOCTH, HEAOOPOKEIATEIBHOCTH, CKETICUCE, TOTEPSIHHOCTH U T. [I.

Cnegyer UMeTh B BHUJY, UYTO MPHU MPOTrPECCUPYIONIEM OTUYKIEHUU U COO-
CTBEHHOE «SI» MpeacTaBiseTcss 4eJIOBEKY CTpaHHBIM M 4uyXJbIM. Henb3s ckas3arts,
YTO YEJIOBEK IOTEPSUT CBOE «SI», CKOpee OH MOTepsl NPUHAIIEKHOCTD 3TOr0 «SI»
camoMy cebe. «S» peanbHO CyILECTBYET, YEJIOBEK 3HAET €ro OCOOEHHOCTH M Xa-
PAKTEPUCTUKH, HO OHO MOCTENIEHHO MEPEXOIUT B pa3psA]l OOBEKTOB, MOIEKAIIUX,
KaK M BCE MpouYHe, OTUYXJAeHUI0. JKU3Hb CTaHOBUTCS OECCMBICIIEHHOM M ITyCTOM.
BsaumoseiicTBue ¢ KakuM-In00 HOBBIM OOBEKTOM MOXET 3aWHTEPECOBATH JIHIIb C
LENbI0 «CMa3bIBAHMS KOJEC» MeXaHM3Ma OoTuyxieHus. KorautuBHas cdepa 3a-
JEHUCTBOBAaHA KAK MHCTPYMEHT MO3HAIOIIUNA TO, OT YETrO NPEICTOUT OTCTPAHUTHCS.

Korma oOBEeKThI OTUYXACHHS — APYTUE JIIOJIU — BCE PEXKEe UIYT HAa KOHTAKT,
NepecTaloT mpeajaraTtb CyOBEKTy CBO€ ydacTHe, OH HayWHAeT YyBCTBOBATh
«CMYTHYIO TOCKY», 0€CIIOKOMCTBO 0€3 MPUYNH, TPEBOTY (TaK ONMPEIEIsIh CBOE CO-
CTOSIHME MHOTHE Hallli KJIMEeHTHI). OOBEKThl OTUYXACHHUSI — ITO OJIM3KHUE JIIOJIH,
Ipy3bsi, poAHbIe, 3HaAKOMbIE. OHH BIOJHE XOPOIIO 3HAKOT XapakTep, MNPUBBIYKH,
o0pa3 KU3HU CYObEKTa OJMHOYECTBA U MOTYT UCIBITHIBATh AYIIEBHYIO 0OJIb, IICH-
XOJIOTHYECKHUM TUCKOM(OPT OT €ro MporpeccCUupyrouieil 0TIy AEHHOCTH U 1aJIeKO-
ctu. [loaTOMY HET HUYEro yAUBUTEIHLHOTO B TOM, YTO KOI/1a-HUOYb OHU HAUMHA-
I0T IJIATUTh €My TOM K€ MOHETOM — C MOMOUIBI0 TE€X K€ NCUXOJUHAMHUYECKHX
MEXaHU3MOB OHH TAaK)K€ CIIOCOOHBI OTUYKIAThCS.

JlnurensHOE MO BPEMEHU, HACTOWYMBOE M OJHO3HAYHOE OTUYK/ICHHUE HEU3-
0€XHO BBI30BET B3aUMHOE OTUYKJEHUE CO CTOPOHBI CBOMX OOBEKTOB B JIMIIE JKU-
BbIX Jroeil. Korga cyObeKkT OTUyKIEHUsI — YeOBEK, NEPEeKUBAIOLUIUN OJUHOYE-
CTBO, CTAHOBUTCS OOBEKTOM OTUYXKIEHUS OJU3KUX €My JI0Jed, OH HauyMHaeT
UCIIBITHIBATh €lle 0oJiee OCTpble MPUCTYIBI 3TOr0 cocTosiHusl. KoHedHo, Takue
JIOJIA BBI3BIBAIOT COYYBCTBUE, KaK M JIPyTHE, MEPEKUBAIOIIUNE OJAMHOYECTBO, HO
IIOMOYb UM CJIOKHEE, TaK KaK OTJIAKEHHBIA U JIBYCTOPOHHUN MEXAHU3M OTUYK]IE-
HUS MPENSATCTBYET B3aMMHOMY OTKPBITHUIO M NMPUHATHIO. 37€Ch HEOOXOIUMO HC-
NOJIb30BAaHUE CIIELUATIbHBIX NICUXOTEXHHUK, YTOOBI BBINTH Ha JOJKHBIM U1 TOMO-
I YPOBEHb MEXKIIMYHOCTHOTO B3aUMOJEHCTBUS C KIINEHTOM.

[Ipr OTCYTCTBUM IICHUXOJIOTUYECKOM MOMOIIM OTUYXIAKIIEE OJUHOUYECTBO
MOJKET MEPEeUTH B KIUHNYECKYI0 popmy. C Ipyroil CTOpOHBI, MBI IMEEM IKCIEPH-
MEHTAJIBHO MOATBEPKACHHBIE CIIy4al TPaHCHOPMAIMHM OTUYAAIOIIET0 OJAUHOYE-
CTBa B YEAMHEHHOCTb, 32 UEM CTOSJIa COOTBETCTBYIOLIAsl [ICUXOJIOTHYECKas U MCU-
XoTepaneBTuyeckas padora.
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And¢y3Hoe 0aAMHOUYECTBO

Huddy3Hoe oquHOYECTBO BO3HUKACT MpH MpeodiIagaHuud y cyObeKTa TeH-
JEHLIUHU UACHTU(PUIMPOBATh ceOsl ¢ IPYTUMU JIIOJIbMU, COIMAIbHBIMU TPYIIIaMH,
UJESIMH U T. II.

BnepBbie noHsiTue «uaeHTUUKaIUs» ObUI0 BBeAeHO 3. Dpelom sl UH-
TEpIPETALNHU SBJIICHUI MATOJOTHYECKOMN JIETIPECCUH. DTO JAET OCHOBAHUE CUNUTATH
KpaiiHue QopMbl HACHTU(UKAIMU OJHOW M3 TMPUYMH BO3HUKHOBEHUS IOTpa-
HUYHBIX TICUXUYECKUX COCTOSAHUI U paccTpoilcTB. [loueMy e Takoe MpoOUCXoanuT?
UYTO J1EKUT B OCHOBE 3TOr0?

[ToHsITHO, YTO YENOBEK, UICHTUDUITUPYIOMUNA ce0sl C IPYTUM, OTKa3bIBACTCS
OT TIPOSIBJICHUHA CBOMX COOCTBEHHBIX MCTHHHBIX OCOOCHHOCTEH, CTpeMIJICHUM, WH-
TepecoB. OH HE MPOCTO MOJPaKaET IPYTOMY, OH «BXKHUBAETCS» B HEro. YenoBek
HAYMHACT XUTh HE «OT ce0s», a oT 00bekTa cBoel uaeHTUdUKauu. Yto 371eCh
NEPBUYHO: TOTEPs «S» unu mpeodnananne uaeHTuduKanum?

Ha camoM pnene — 370 3aMKHYTBIA KpyT: OJHO BEIET 3a cO00il Apyroe, U He
MPOCTO BENET, HO U ycuiuBaeT. [[yCKOBHIM MOMEHTOM 37ECh SIBJIICTCS HEJOBOJIb-
CTBO CO0OM, HEYJJOBJIETBOPEHHOCTh COOCTBEHHOM KMU3HBIO. Henmpuusarue ceds mo-
OyXaaeT yenoBeka JMOO MCKaTh MyTH CaMOCOBEPLIEHCTBOBAHHUA, JTUOO KOMHUPO-
BaTh TOTO (T€X), KTO KAXKETCs YCIEUIHBIM WA MPOCTO JOBOJIBHBIM KU3HBIO.

[Ipoiiecc caMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS JTIOCTATOYHO CIIOKHBIM, TpeOYIOMMi He
TOJIKO BPEMEHHU, HO U BOJIEBBIX M MHTEJUIEKTYaJIbHBIX YCHIINN, BHIPAOOTKH HMO-
[MUOHAIBHONW YCTOWYMBOCTH U MHOro npyroro? Kpome Toro, 3mech aOCOIIOTHO
HEO0OXOIMMO TIIyOOKOE CaMOMO3HaHUE, a MMEHHO 3TO BBI3BIBAECT JIUCKOMQOPT,
MPUHOCUT OOJIb, IOTOMY YTO MO3HABATH-TO, M0 CYTH, Heuero. Heyero — B cmbicie
HUYETO XOPOIIETr0 — YeJIOBEK HE 3HAeT B ceOe, HE HAaXOJUT B BHUAY 3aKPBITOCTH,
HEpeaJN30BaHHOTO CBETJIOTO MOTEHIIMANa, a OT IUIOXOTO B cebe OH XOYeT Crps-
TaTbCsl, YKPBITHCA MO MACKOW JAPYroil JTUYHOCTH, SKOOBI YCIECIIHOW WM MPOCTO
xopomeil. [ToaToMy yarie Bcero yenoBek, W30aBISSCH OT OOJIM OCO3HAHHS COO-
CTBEHHOTO HECOBEPIIICHCTBA, YXOJIUT OT ce0sl, 3aMoiaHssa 00pa30BaBIIMICS BaKyyM
Yy’KOHM 3K3UCTEHIMEN. A 3TO Bcerja TparuyHo. Bo3MoxHO, 4To HUYero dosiee Tpa-
TUYHOTO JIJIs1 YEJIOBEYECKOU AyIIn U HET. YeoBeK U B KOCTIOME UyKOM YyBCTBYET
ce0st HeYIOTHO.

Huddys3Hoe oamHOUECTBO, CBSI3aHHOE C OJHOW WM MHOKECTBEHHBIMHU IIO-
NBITKAMU UACHTU(UKAIIUY C IPYTUM YEJIOBEKOM WM JIFOJIbMH, BCE IAJBIIE YBOJUT
cyOBeKTa OT COOCTBEHHOM IK3UCTEHIINH, YTO HEM30EKHO BBIPAXKAETCS HE TOJIBKO B
NEePEKUBAHNU OJIMHOUYECTBA, HO U B OTPOMHOM CTpaxe nepe1 HUM.

Htak, moTpeOHOCTh B UACHTU(UKAIMK C JIPYTUM ECTECTBEHHBIM 00pazoM
CBSI3aHA C MOTEPEH YEITOBEKOM COOCTBEHHOTO «SI», 4TO MPUBOAUT K UYBCTBY TIIy-
OOKOT0 3K3UCTEHIIMATBHOTO OJUHOYECTBA, 3aTEPSIHHOCTU B MUPE U OOSI3HU HTOTO
mupa. [TonooHoe onucano /1. Pucmenom B kHure «OauHOKas TOJMay: yTpara coo-
CTBEHHOW WHIIMBHIYATHHOCTH JIMOO HEOCO3HAHHOCTh TAKOBOW JIETIAET YEIOBEKa
onuHOKUM. DopMasibHOE 00bEIMHEHNE TAKUX JIOJEH CO3AaeT «OJAMHOKYIO TOJIIY,
KoTopasi PyHKIMOHUPYET COIJIAaCHO 3aKOHAM TOJIIIbI, & HE CO3HATEIIHLHOW TPYIIIbI
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WK 00IIeCcTBa. bpITHe WHIMBHUIIOB, COCTABIISMIONIUX «OAMHOKYIO TOJITY», XapaKTe-
pHU3yeTcs Meper30bITKOM (HOPMaIbHOTO OOMIECHHUS, aKTUBHBIM ITOMCKOM HHTUMHO-
CTH Y TPUBATHOCTH, OCTPOU MOTPEOHOCTHIO B €AMHEHUM C JPYTUM YEJIOBEKOM H,
YTO CaMO€ CTPAIIHOE, HEBO3MOXKHOCTBIO TIOCIICIHETO.

EnvHeHne OJHOrO YeloBeKa ¢ JPYTMM BO3MOXKHO JIMIIb HAa OCHOBE CO-
HPUYACTHOCTH JIBYX MHIMBHIYaJbHOCTEH HJIe€ B3aHUMHOIO Pa3iCiICHHOTO OBITHSI.
Enuuenue — 310 mpeporaTvBa pa3BUTHIX JIMYHOCTEH, 3TO OCO3HAHHBIN BBIOOD ca-
MOCO3HAIIIUX CYObEeKTOB. EJMHEHHE HEMOCTYIHO JUIS TE€X, KTO HEIOCTATOYHO
oco3HaeT cebs, a TeM OoJiee moTepsit COOCTBEHHOE «S1».

Takum 00pa3zom, HaNpaNTUBACTCS BBIBOJI: PA3BUTHE CAMOIIO3HAHUS U CaMOCO-
3HAHUS — €CTCCTBCHHBIN MPOIECC TICUXOJIOTHYECKU 3I0POBOH JIMYHOCTH, a 3HAYHT,
muddy3HOE OIMHOUECTBO €U CBOMCTBEHHO OBITh HE MOXET W SBISETCS IIO-
KazarejeM OOpaTHOrO, TO €CTh NMCHXOJOTHYECKOTO HEOJIaromoiaydus — He3I0po-
BB

B cocrostarm nuddy3HOro oJMHOYECTBA YEIOBEK CTPEMHUTCS K JPYTUM JIFO-
J5IM, HaJIesCh HAlTH B OOIIECHUU C HUMH IOJITBEPXKICHUEC CBOETO OBITHS B MHUPE,
coOcTBeHHOM 3HaunMocTh. Korza 3To He yaaercs caenaTh, Bce 0ojiee pacTer Tpe-
BOJKAIIlee YYBCTBO MOTEPH COOCTBEHHOTO «SI». A He yaaercs 3TO cAelaTh, KaK MH-
HUMYM, 10 JBYM NpuuuHaM. Bo-mepBeix, cyObekTy nud(dy3HOro OJMHOYECTBA,
€CIIM MOXKHO TaK BBIPA3UThCs, HEYeM OOIIaThCs. Beap oOlmieHHe — 3TO AesTelb-
HOCTb, MPEAINOJIararpias CBOero cyobeKkTa, T0O €CTh TOr0, KTO OCYIIECTBIISICT ATy
JCSTEILHOCTh CBOCH JIMYHOCTBIO M co3HaHWEeM. Ecim denmoBek MACHTHOUIHUPYET
ceOs ¢ IpyruM, 3HAYWT, OH OTKA3bIBACTCS OT CeOs, MPUHUMAS U TIPUMEPSs TpU
3TOM UYXKYIO JJHIHOCTh M Uy’KOE€ CO3HAHUE.

J{uccoMUPOBAHHOE OTUHOYECTBO

DTOT BUJl OJUHOYECTBA OCOOCHHO BBIACIACTCS U3 TPEX MECTPYKTUBHBIX €TO
¢opm. Bo-miepBbiXx, 0HO O0YCIIOBIEHO MaKCHUMAJIbHON CTEMEHBIO BBIPAKEHHOCTH
uaeHTuGuKanu — 000co0JIeHUsT BOOOIIE, a 4acTO — MO OTHOIICHHUIO K OJTHOMY U
TOMY XK€ OOBEKTy. BO-BTOpBIX, CMEHA IBYX TEHICHIIMA MPOUCXOIUT CKAYKOOO-
pa3HO — OT MakcuMyMma /10 MakcumMyMa. KoHEYHO, 3TO HCTOIAET YEeJIOBEUYECKYIO
MICUXUKY O4Y€Hb OBICTPO.

3amMeueHo, 4TO JaHHBIA BHJ OJWHOYECTBA CBOMCTBEHEH JIIOISM C JKCIIpec-
CHUBHOM NMCUXUKOHN. VX aMOIIUM TIPOSBIAIOTCS SPKO, TOPOH OYpHO, a CIIOCOOHOCTH
K CaMOPETYJISIMY 3HAYUTEILHO CHIDKEHA. JIerko moragarhes, Kak HEPOCTO TaKUM
JTIOJIIM 00IAThCs, TeM Oojiee NPyXKUTh Win Joouth. [Tocnouna «Ot M00BH 10
HEHABUCTH OJMH IIIar» UMEEeT K HUM IPSAMOE OTHOIICHUE. MBI HE YTBEP)KIaeM, 4TO
3Ta MOCJIOBUIIA TOJIBKO PO HUX, HO YTO MPO HUX B TOM YHCIIE — O€3YCIOBHO.

OnHOM W3 MPUYHMH JAHHOTO COCTOSHUS BBICTYIAET OOHApPYKEHHE B OOBEKTE
UACHTU(UKAINY TEX TUIHOCTHBIX YEPT, KOTOPBIC XOTSI M UMEIOTCS Y CAMOTO CyOb-
€KTa, HO HE TOJbKO HE OCO3HAIOTCS UM, HO M PE3KO OTBeprarorcs. YelloBeK, HCIIbI-
THIBAIONIUI TaKOE OJMHOYECTBO, CMOTPUTCS B IPYTOTo, KaK B 3epkano. OH He Mpo-
CTO MJICHTU(DUIMPYETCS ¢ HUM, KaK ciydyae AUP(Yy3HOro OAMHOYECTBA, & ULIET B
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npyrom CBOE otpaxenue, uier cedst camoro uepes apyroro. [loatomy BepHee
OyZneT ckaszath, YTO OH HE CTOJIBKO CaM HUIECHTU(UIMPYETCS C IPYTUM, CKOJIBKO
TpedyeT uaeHTupukanuu ¢ coooi. OH Kak OyaTO COOCTBEHHBIM IPUMEPOM IOKa-
3BIBACT, KaK HY)KHO C HUM OOXOIUTHCA.

HavanpHyro cTaguio Takoro mpoiecca MOKHO YCJIOBHO Ha3BaTh MOKa3aTellb-
HOWM uaeHTudukanueit. YenoBek MOKa3bIBAET, YTO €My HYXHO OT JPYroro, HO He
o0BsCHSET, 3aueM, Jdaxke caMoMy cebe. DTa mokaszaresibHas UJECHTU(UKAIUS SB-
JsieTcsl Kak Obl aBAHCMPOBAHHOM IJIATOM 3a MIeHTU(]UKaAIMIO ¢ coOoi. YenoBek B
JUCCOIIMMPOBAHHOM OJIMHOYECTBE KaK Obl MOKYIAeT Y 00BbEKTa MPEICTOSIIYIO €ro
CIIMTHOCTBH C caMuM co0oii. [IpumedaTenbHbIM SBISETCS TO, YTO OH HE CIpaInuBa-
€T corjiacus, a MpPOCTO JACUCTBYET KakK MOKYIaTenab Ha peiHKe. [IoaTOMy BecbMa Be-
POSITHBIN OTKa3 00BEKTa OT TAKOT'O CIHMSHUS BOCHPUHHMMAETCS IMOKYyIaTeIeM Kak
HapyIIEHUE JOrOBOpa U, KOHEYHO, OCYKIACTCSI.

B nucconuupoBaHHOM OJMHOYECTBE JIFOJIU HMIYT TEX, KTO TOTOB MM CITY)KUTh
3epKaJioM, a He mapTHepoM. [IprueM He MPOCTBIM 3EPKAIOM, a KPUBBIM, OTpaka-
IOIUM TOJIBKO TO, YTO €My IPHUKA3bIBACTCS OTPA3WTh, HE3aBUCUMO OT JIEHCTBHU-
TEJIHHOTO HAJIMYMs 3TOTO B JMYHOCTH. HalTW Takux Jroneil- 3epKaj He BCernaa
yaaeTcsi, TO3TOMY TEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA HE TOJIBKO BEPOSTHBI, HO U OTJIH-
YaIOTCS CJI0KHOCTBIO, HEOJIHO3HAYHOCTBIO M 0c000it ocTpoToi. Kpome Toro, naxe
€CJIM yJaeTCsl HAaTH YelIoBeKa-3epKajio, OH BCE PABHO HE CMOXKET CKOJIbKO-HUOY b
JUIUTENIbHOE BPEMS yCTPauBaTh TOr0, KTO €ro UCKaJl.

Becbma uMHTEpecHBI T€ JIIOJM, KOTOpHIE COTJIANIAIOTCS HA TAKYH HEJCMYIo
WIETIKY», TO €CTh 00BEKTHl uiaeHTu(ukanuu. Takas yepTa, Kak TOTOBHOCTh OTpa-
KaTh BCE MOJIOKHUTEIIbHOE, SIKOOBI MPHUCYTCTBYIOIIEE B CYOBEKTaX JHCCOLUUPO-
BAaHHOTO OJMHOYECTBA, — 00s3aTEIbHOE YCIOBHUE JUIsI OOBEKTa HIACHTU(PHUKAIIUU.
[TosTOoMy BEIOOp 3THX OOBEKTOB HE TaK OOTaT M HE TaK MHTEPECEH, KaK y JIIOJICH,
ucneIThiBarOIX auddysnoe ogumHouecTBo. [Ipu muddysnom oamHOUECTBE mIIs
UACHTU(UKAIINN BKHBI HE CTOJBKO XapaKTEPUCTUKH OOBEKTa, CKOJIBKO €T0 CO-
CTOSIHHE (ZTaJiekoe OT HOPMaJIbHOTO, CIIOKOWHOTO), a TPHU JHUCCOIMUPOBAHHOM —
OTIPEIEISAIONIAM CTAHOBSITCS JTUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH TOTO, C KE€M Ipe/IoJia-
raeTcs WACHTH(PUKAIHI. DTH OCOOCHHOCTH MOTYT MMETh OIPEACIICHHBIN auarna-
30H, HO TJIaBHBIM SIBJISIETCS] TIOJAYUHSAEMOCTD, TTOKJIaJIUCTOCTh, TOKOPHOCTh, OTCYT-
CTBHE ATOMCTUYECKUX, AarPECCUBHBIX W ABTOPUTAPHBIX TEHICHIUN, HEKOH(MIUKT-
HOCTb — BCE TO, YTO B OOHWXOJI€ HA3bIBAETCS MSTKOTEIOCTHIO WM MSITKUM
XapaKTEPOM.

OnHOI U3 ONpeAeNIIONINX XapaKTePUCTUK JAaHHOTO BHUJIa OJJUHOYECTBA SIBIIS-
€TCsl TO, YTO B TAKOM COCTOSIHUU TOSIBIISIETCSA KaK ObI MPU3paK JAUCCOIMAIIUU: Ye-
JIOBEK BHYTPEHHE TIOUTH pa3JiejieH, HO HEe Ha OT/C/IbHBIC TUYHOCTH, KaK B CIIydae C
MICUXUYECKUMHU PACCTPOMCTBAMH, a Ha «XOPOMIETO ceOs» U «mmtoxoro ceds». [lpu
ITOM «XOpoIuid f» 0CO3HAETCS W HATPAKIACTCS «HE3ACTYKEHHBIMU MEIATISIMI,
TO €CTh HAJCNSICTCS CaMBIMH MPEKPACHBIMHA YepPTaMH, KOTOPHIX B JCHUCTBUTEIHHO
an00 HET COBCeM, JIMOO MPUCYTCTBYIOT WUX 3€pHA, HO Jaxe He pocTKu. [loaTomy
o0pa3 «S xopoiero» Bcerjga UCKaXXeH, HEaleKBaTeH. Y BCEX B Pa3HOU CTEIEHH,
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HO MCKQ)KEH 00fA3aTeNIbHO. 3J1€Ch MOYKHO ObLIO Obl MPEANOJIOKUTH 3aBBILIEHHYIO
CaMOOLIEHKY, HO 3TO He Tak. CaMOOLIEHKa CKa4yeT TOYHO TaK K€, KaK U «MasiTHUK»
UCIIBITYEMOI'0, — OT HEAaJEeKBATHO 3aBBIIICHHOM, J0 HEAJEKBATHO 3aHM>KEHHOU.
[ToaTOMy CYyOBEKT TMCCOUMUPOBAHHOTO OJMHOYECTBA, ISl B IPYTOro KakK B 3€p-
KaJlo, MOTEHUMAJIbHO MOXKET YBUJETh ABE KAPTUHKU: IPEKPACHYIO U yKacHyto. Ec-
JIM TIPEKpPacHOE OTpakeHUE ceOsl IeHCTBYET Ha YeJIOBEKa B 1I€JI0M 0J1IaroTBOPHO, TO
y’KaCHOE, YpOJIJIMBOE, KOHEYHO K€, OTTalkuBaeT. HeTpynHO MOHATH, 4TO, KOrnaa
TaKOM 4elOBEK BUJIWUT B JPYroM CBOM NpUYyKpallleHHBIH (camuMm xe!) oOpas, oH
OXOTHO M IOJIHO MJEHTU(PULUPYETCS C 3TUM JIPYTHMM, HAaXOJsd U B HEM «B 3HaK
OnmarofgapHocTh» Xxopoiue kayectBa. Ho koraa Bapyr Ha ¢oHe, KOHEUHO K€, BbI-
JYMaHHOTO, HE HCTUHHOTO OJIaronoyiyuus OH OOHapy’>KMBaeT B 3epKajie Hera-
TUBHBIM 00JIMK camMoro ceOsl, MPOUCXOIUT PE3KOEe U OE30rOBOPOUHOE OTUYKICHHE,
KOTOPOE COMPOBOXK/IAETCA €LIE U UyBCTBOM IIPEAATENCTBA.

B 3TOM cOCTOSIHMM OCOOEHHO OCTPO MEPEKUBAETCA YyBCTBO MOKUHYTOCTH H
HENOHATOCTH TEM, KTO paHbIlle ObUI pAIOM U MoHUMa. [ToHATHO, 4TO TE, KTO OBLI
PSAIOM paHbIlle, OCTATUCH PSAAOM M ceidyac, IpuueM B TOM ke kauectBe. Ho miid
CyOBEKTOB JIHCCOLMUPOBAHHOTO OJIMHOYECTBA MCKAKEHHBIM BHJIUTCA HE TOJBKO
CBOI 00pa3, HO M OTHOILIEHHE K HeMy apyrux jtojed. Kak Toibko KTo-1ubo u3
OJIM3KUX MO3BOJIUT XOTSI Obl HAMEKHYTh Ha HEKOTOpBIE €ro HeOJaroBUAHbBIE MO-
CTYIIKM, IUKTyeMble HEOJIaroBUAHBIMU YEpTaMHU XapaKTepa WIM COLUAIbHO HE-
IPUEMIIEMBIMU JIMYHOCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMM, MPOUCXOJUT PE3KOE OTUYKICHUE
oT HuX. PaHbl, HaHEeCEHHbIE TAKUM IOJIHBIM OTUYXJACHUEM, OOBIYHO OBIBAIOT OUEHBb
00JIe3HEHHBI, U HE TOJBKO JUIsl TOTO, KTO OTUYKJAETCsl, HO U JUISl T€X, OT KOTo OT-
qyKJaarTcd. [[pyrumu ciaoBamu, 4YeNOBEK, MEPEKUBAIOIIMNA HCCOUUUPOBAHHOE
OJINHOYECTBO, BCIIEJCTBHE OCOOCHHOCTEHM 3TOTO COCTOSHUS OY€Hb OOJBHO U IIy-
O0KO TpaBMUPYET OJIU3KUX EMY JIFOJICH.

YenoBek, NMEpeKUBAOIINNA TUCCOUUUPOBAHHOE OAMHOYECTBO, PEBHYET CBOE
«3epKajioy» — OHO JOJHKHO MPUHAIIekKATh TOIbKO eMy. M auimib ¢ ocoboro paspe-
IIEHUS, «I10J] OYE€Hb YyTKUM PYKOBOACTBOM)» U OYEHb PEAKO KOMY-TO MO3BOJISETCS
3arjasiHyTh HEHAJ0JT0 B ATO HECYACTHOE «3epKayioy». PenKko u HeHagoro, moToMy
YTO camMoe obeperaeMoe OT 3epKajla — 3TO 3HAHUS MUPA, KU3HU, APYTHX JIOJEH.
B03MO0OHO, 4TO JUCCOLMUPOBAHHOE OJUHOYECTBO HACTUIAET TEX, Y KOI'O 4yBCTBO
COOCTBEHHUYECTBA 3aTMEBAIOT JIUYHOCTb.

Bo3moxeH u Ipyroil BapuaHT: 4yBCTBO COOCTBEHHHUYECTBA Pa3BUBAETCS KAK
CJIEICTBUE ATOrO BUJAA OJAMHOYECTBA. JTOT BOIPOC TpedyeT m3yueHus. B narodom
cllydae Te, KTO IEpPEeKHUBAECT TaKOE OJIMHOYECTBO, OOBIYHO OKa3bIBAaIOTCS BbIpa-
KECHHBIMU PEBHUBIIAMH U COOCTBEHHUKAMHU.

Bompoc o ToM, 4TO NepBUYHO — TUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTU WUJIU BUJ NIEPEKU-
BAa€MOI'0 OJMHOYECTBA, 33a€TCsI BECbMa 4acTo. YTOOBI OTBETUTH HAa HETO, HEOOXO-
UMbl JIOHTUTIOJHBIE HUCCIEI0BAHMS, KOTOPBIE OPraHW30BaTh OYEHb HEMPOCTO.
Benp oOpamiaroTcst K ICUXOJIOTY T€, KTO YK€ UCHBITBIBAET OJIMHOYECTBO, IOITOMY
JUArHOCTUKA JIMYHOCTHBIX YE€PT U OCOOCHHOCTEH MPOBOJUTCS HE 10 BO3HUKHOBE-
HUSL 3TOTO COCTOSIHUS, a BO BpeMsi Hero. BeiOOpka ke TeX, KTO yCHEIIHO TpaHC-
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dbopMHUpOBaT HETATUBHBIC BUJBI OJUHOYECTBA B CYOBEKTHMBHO MO3WTHUBHBIC, YHUC-
JICHHO MEHBIIIE W HE TIO3BOJISICT JeIaTh 0000IICHMS, MPUMEHUMBIE K TeHEePATbHON
COBOKYITHOCTH.

[To cyTH, Bce MCUXOIOTHUUECKUE, TICUXOKOPPEKIIMOHHbBIE, TICHXOTeparieBTUYE-
CKHE TEXHUKU U MPUEMbl OCHOBAHbI Ha HPABCTBEHHBIX, MO3UTUBHBIX, KOHCTPYK-
TUBHBIX OCOOCHHOCTSIX KJIMEHTOB. MIMEHHO Ha Takue KauyecTBa, YepThl U OCO-
OCHHOCTH OMHpAETCA MCUXOJIOT B paboTe ¢ TEMH, KTO oOpaiiaercs K HeMy 3a Io-
Molbto. Ecnu jke Takue KadecTBa Ha3bIBAIOTCS, HO PEAIbHO OTCYTCTBYIOT, pac-
CUMTHIBATh HA HUX HE MPUXOAMUTCS, U MCUXOJOruyeckas paboTa CyIECTBEHHO YC-
JIOKHSIETCS.

Kinunnyeckue popMbl OTHHOYECTBA

Ot GOpMBI COCTOSIHUSA OJMHOYECTBA, MO CYTH JieNia, JTOJKHBI paccMaTpu-
BaThCSl B paMKax MCUXOMATOJIOTHH.

Takue mepexuBaHusi OTMHOYECTBA MOXKHO HAOIIOAATh Y HEKOTOPHIX MAIlUCH-
TOB OTJICJICHUS] HEBPO30B C MEAUIIMHCKUM JTUarHO30M «JICTIPECCHs», JIMOO KPU3HC-
HOTO CTallMOHApa, YTO 3HAUYUTENIbHO pexke. Ele pexe ciaydan oOpanieHus OJu3KUX
YyeJIOBeKa, HCIIBITHIBAIONIECTO IOJ00HOE OJHMHOYECTBO, 3a IICHMXOJOTMYECKOM IIO-
MOIIBI0 Ha oMy. CaM 4esoBeK, MepeKUBAIOIINN Takoe 0OJIMHOYECTBO, HE 0Oparia-
€TCA HUKYJla, OH MPAKTUYECKHU «BBIKJIIOYEH» U3 KU3HU. HacTo OH JakKe HE MOXKET
00CITyKUTh CaMOT0 ce0s, IJI0X0 TOHUMAs UJIU HE TIOHUMAasi COBCEM, UTO MPOUCXO-
JIAT BOKPYT.

OT1H 1I0Au UMEIOT (KpoMe MPOYUX) MEAUIMHCKUIN TUAarHo3 «aenpeccus». Yto
B JJAaHHOM CJTy4ac MEPBUYHO: JCTIPECCUS WX OJMHOYECTBO — BOIMPOC OOJIbIIIEC Me-
JTUIMHCKUH, YEM MICUXOJIOTUYECKUH. [Icuxoyor B JaHHOM Cilydae €CJIu U OKa3bIBa-
€T KaKy0-TO IMOMOIIb, TO TOJIbKO B COTPYJHUYECTBE C ICUXOTEPANIEBTOM U MCUXU-
aTpOM.

JIBM>KEHUE €CTh KU3Hb, B MUPE BCE JIBUKETCS, U3MEHSIETCS, IOTOMY U CYIIle-
CTBYET. 3aKOHBI JHAIICKTUKHU PACIIPOCTPAHSIOTCS HA BCe chephbl OBITHS, B TOM YHC-
Jie U Ha TICUXWYECKYIO U3Hb. [loaTOMy panHo win mo3gHo auddy3Hoe, OTUyX-
JAOIIEe WIH TUCCOUUUPOBAHHOE OJIMHOYECTBO MOTYT PACIPOCTPAHUTHCS HA BCHO
MICUXWYECKYIO JKM3Hb, OTCOCJIMHUB YeJoBeKa OT counmyma. Knunaudeckue Gopmbl
OJIMHOYECTBA CJIEAYET OIIEHUBATh, 10 MEHBILIEH Mepe, KaK MOTPAHUYHBIE COCTOSI-
HUS, XOTS HaIllld HAOJIFOJACHUS TOBOPSAT O TOM, YTO OHU OOJIbIIE TOXOIAT Ha COO-
CTBEHHO IATOJIOTHIO.

YennHeHHOCTh KaK MO3UTUBHOE MEPEKUBAHUE OJIMHOUYECTBA

YennHeHHOCTh KaK CyOBEKTHBHO IMO3UTHUBHBIA BHJ OJWHOYECTBA BBIBEACHA
Ha OCHOBAaHHH PsJia TEOPETUUCCKHUX MOCHUIOK A. Macioy u Ipyrux 3apyOekHbIX U
OTCUYCCTBCHHBIX HCCICAOBaTeICH, aHaau3a Onorpaduii HEKOTOPHIX BBIIAFOITUXCS
YUEHBIX, TUCATENEH, XyI0)KHUKOB, My3bIKAHTOB, a TaKX€ COOCTBEHHBIX HaOIO/1e-
HHUH.

B ocHOBe TpakTOBKHM YEAMHEHHOCTH JICKUT TEOPUS CAMOAKTYIU3AIUN JINY-
HOCTH, HEKOTOPBIC TMOJOXKEHUS O TCUXOJOTHUYECKON YCTOMYMBOCTH JIMYHOCTH,
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IPEACTABICHUS O POJIU OJAMHOYECTBA B )KM3HU YEIIOBEKA, CIOKUBIINECA B PYCCKOM
¢unocodpun XIX Beka. YciioBueM reHe3uca U NposBICHUS yeIUHEHHOCTHU SIBIIACT-
Csl IICUXOJIOTUYECKash YCTOMYMBOCTD JUYHOCTH, COEIMHEHHAS C BBIPAXKEHHOW TEH-
JEHIUEeW K camoakTyanu3anuu. JlelicTBue MexaHu3MOB WACHTU(DUKALUU U
000co0JIeHus B JAHHOM CITy4ae HOCUT ONTUMAJIbHO COAIaHCUPOBAHHBIN XapakTep,
«XO0Il» MasATHUKA JIETOK U CBOOOAEH. MBI mojaraeM, 4yTo 3TOT BHJ OJMHOYECTBA
MOJKET SIBJISITBCS KAaK PE3yJbTaTOM YCHEIIHOW Tepanuu AUQQYy3HOro, OTUYXJIak0-
IIET0 U JUCCOLMUPOBAHHOIO OJIMHOYECTBA, TAK HECAMOCTOSITENILHO BhIpAaOOTaHHON
JKU3HEHHOU cTpareruei. B mepBoM ciydae cTparerus NCUXOJOTHYECKON OMOIIN
3aKJII0YaeTcsl B GOpMUPOBAHUM MICUXOJIOTMUECKON YCTOMYUBOCTH, YTO HEBO3MOXK-
HO 0e3 TeHJEHIINH JIMYHOCTH K caMoaKkTyalu3auud. Bo Bropom citydae Mbl MOKeM
HaOJI0JaTh MCUXOJOTMYECKH YCTOMYMBYIO JIMYHOCTh, aKTMBHO CTPEMSIIYyIOCA K
COOCTBEHHOM CaMOaKTyaTu3allnu.

YeaMHEeHHOCTh — 3TO OJarompusATHOE COCTOSIHME CYOBEKTHBHO MPHUHHMAE-
MOI'0 OJMHOYECTBA. JlManma3oH «HOPMBI» MU CYIIECTBOBAHMS OAMHOYECTBA 3a1aH
YCJIOBHBIMU T'paHULIAMH TPOSIBJIEHUS YEIMHEHHOCTH. Jlanee pacronararorcs mo-
IPaHUYHBIE COCTOSIHUA U(PPY3HOro, OTUYKIAIOIIET0 WIW JUCCOLMHUPOBAHHOIO
BHJIOB OJIMHOYECTBA, 32 KOTOPBIMH HACTYNAET YK€ MATOJOTHYECKOE COCTOSHUE —
KJIMHUYECKast popma OJMHOYECTBA.

Taxum obOpazomMm, paccmarpuBasi pEHOMEH OAMHOYECTBA B €r0 IEJIOCTHOCTH,
IIPOTSYKEHHOCTH, KOHTUHYYME, MBI BBIJIEJISIEM €0 IIO3UTUBHBIE U HETATHUBHBIE BO3-
NEUCTBUS Ha JUYHOCTh U UCCIEAYEeM INMPUYMHBI TaKOBbIX. OCHOBHOW NMPUYMHOM,
ONpENEIAIOIIEN XapaKTep BO3JAEUCTBUS OJMHOYECTBA HA YEIIOBEKA U €r0 KU3Hb B
II€JIOM, BBICTYNAIOT OCOOEHHOCTH BHYTPWJIMYHOCTHOTO T'€HE3UCa ATOr0 IMCUXUYe-
ckoro ssieHus. Ortuyxkpaaromee, nuddys3Hoe, TUCCOUUUPOBAHHOE M, KOHEYHO,
KJIMHUYECKHE (DOPMBI OAMHOYECTBA OKAa3bIBAIOT HEraTHMBHOE BIIMSHHUE. Y E€IUHEH-
HOCTb SIBJISIETCS HEOOXOJMMOM COCTABJISIFOLIEH CaMONO3HAHUs, CaMOONpPEIEICHUS
Y JUYHOCTHOTO POCTA YEJIOBEKA, TO €CTh OKa3bIBAET IIO3UTUBHOE, KOHCTPYKTUBHOE
BO3JCHCTBUE HA IICUXUKY.
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HEPEXXUBAHUE OJUHOYECTBA B IOAPOCTKOBOM N
IOHOHIECKOM BO3PACTE

1. OnuHOYECTBO B Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX MEPHOJIAX
2. [TogpocTKOBBIN BO3pACT, U CAMOCO3HAHUE

OnauH u3 HanboJiee BaXXKHBIX BOIIPOCOB, OTHOCSAIIUXCS K MPoOIeMe OJuHOYe-
CTBa, — 3TO BOIIPOC O CWJIE MEPEKUBAHMS OJUHOYECTBA B PA3INUHbIE BO3PACTHBIC
HEPUOJBI.

HNHuTepeceH TOT (akT, 4TO MOAPOCTKHA U FOHOUIECTBO YKa3bIBAKOTCS PSAIOM aB-
TOPOB KaK IpyNIbl Hanboee YyBCTBUTEIbHBIE K COCTOSHUIO OJIMHOYECTBA.

Hanpumep, 'appu Crex CamnmBaH ykasblBall Ha TO, YTO OJMHOYECTBO BIIEP-
BbIE TOSIBJISIETCS B FOHOCTH, U KOI/Ia OHO JIEMCTBUTENBHO HACTYNAET, TO CUJIA €ro
BEJIUKA.

Bo3HUKHOBEHHE OJMHOYECTBA UM MPOCIEKUBAIOCH YEpPE3 HEYIOBIETBOPEH-
HOCTh B IOJIPOCTKOBOM BO3pacTe€ MOTPEOHOCTH B MPUATENE, ¢ KOTOPHIM MOKHO
NOJICIIUTECA CBOMMH COKPOBEHHBIMM MBICISAMU. TpPYyIJHOCTH INPU YCTAHOBIIECHUU
IPUATENIBCKUX OTHOIICHUM CO CBEpCTHHKAaMH, N0 MHeHHMIO CajuiMBaHa, SIBUIIUCH
pe3yabTaTOM HEAOCTAaTKa COLIMAIBHBIX HABBIKOB BCJIEACTBUE HENPABUIIBHBIX B3a-
MMOOTHOUIEHUH C POAUTENISIMU B IETCTBE.

PoGepr C.Beiic oTmedan, 4To "moOUYTH OMpENENEHHO MOXKHO CKa3aTh, YTO
OJIMHOYECTBO Oo0Jiee paclpoCTpaHEHHOE SIBJIEHUE B IOHOCTH, YeM B OoJiee 3peoM
BO3pPacTe, U CUJIbHEE OLIYIIAETCS CPEAU MOJIOAEKHU .

B "TIcuxonoru4eckom CrpaBOYHHKE JUIsl YUUTENSA" OAMHOYECTBO 0003HAUYEHO
KaK HOBOOOpa30BaHUE MOJIPOCTKOBOr0O BO3pacTa.

Takum 00pazoM, CyIIECTBYET HECKOJIBKO B3IJISIIOB HA MOJPOCTKOBOE OAMHO-
yecTBO. IlepBbIii U3 HUX — OTpUIAaHUE caMoro (hakTa HaJU4Ms MOAPOCTKOBOIO
OJIMHOYECTBA KaKk 0COOCHHOCTH Bo3pacTa: «M3o0pakeHue

IIOJPOCTKA KAK OJMHOKOIO CYLIECTBA... — 3TO POMAHTHUYECKOE BHUIACHHEM.
PoMaHTHYEeCKOE — 3HAYUT HE peajbHOE, a HalyMaHHOE, HECYLIECTBYIOLIEE B ACH-
CTBUTEIBHOCTH. C 3TON TOYKOU 3pEHMSI TPYAHO COTIIACUTHCA.

Crnenyrommii B3MJIsLT Ha OMHOYECTBO MPU3HAET MOJPOCTKOBOE OJMHOYECTBO
KaK SIBJICHHE, COLMAJIBHOE 10 CBOEH CYTH U IIOBEPXHOCTHOE, HECEPBE3HOE MO MPHU-
pone: «MakcumManu3M B OLIEHKE OTHOUIEHUH APYT C IPYyrOM U POJHBIMU IPUBOJIUT
K CyOBEKTHBHOMY 4YyBCTBY oAuHOouecTBa. OOOCOOJIEHHE M OTUYX ACHHE B 3TOM
BO3pacCTe HE SBJISIOTCS BHYTPEHHUMH, JUYHOCTHBIMH IICUXOJOTMYECKUMHU MTPOLIEC-
CaMH, a HEKOTOPBIMU XapaKTEPUCTUKAMHU MOJPOCTKOBOTO COLUAIBHOTO OTHOILIE-
HUA K KU3HU. Takum 00pa3oM, epexxuBaHue OJMHOYECTBA JeTbMU B Bo3pacte 11-
14 5eT cTOab MOBEPXHOCTHO, YTO MOXHO TOBOPUTH O CTapIleM JOLIKOIbHUKE KaK
0 0oJiee HACHIIIEHHOM MCUXOJIOTMYECKH B 3THX CBOUX MEPEKUBAHUIXY.

Tpetbs Touka 3penus npuHaiexkuT M.C. KoHy, KOTOpBII NOIYEpKHUBa, YTO
"OTPOUECTBO M KOHOCTb, KOI/Ia YEJIOBEK HANpPSIKEHHO HULIET ce0s, — IOBCEMECTHO
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CaMbIi KOJUIEKTUBHBINA, OOUIUTEIbHBIA U OJTHOBPEMEHHO CaMbIi MCUXOJOTHYECKU
OJMHOKHUI BO3PACT XKU3HU'.

OH paccMaTpuBaeT OJUHOYECTBO MOJPOCTKA KaK HOPMAJIBHOE COCTOSIHHE,
npucyllee MOAPOCTKOBOMY BO3pAacTy, OTMEUAeT CEPbE3HOCTh, JaXKe JpaMaTHy-
HOCTb ATOTO TEPEKUBAHUsI, HAMOJHEHUE €T0 MCUXOJIOTHYECKUM CMBICIIOM B 3TOM
Bo3pacTe: «OTKpPBITUE CBOEr0 BHYTPEHHETO MHpa OYE€Hb BAXKHOE, PAIOCTHOE U
BOJIHYIOIIIEEe COOBITHE, HO OHO BBI3bIBACT TAKKE MHOTO TPEBOXHBIX U J[paMaTHye-
CKHUX IepexuBaHui. BMecTe ¢ 0co3HaHHWEM CBOEH YHHKAIbHOCTH, HEITOBTOPUMO-
CTU, HETIOXOXKECTH HA JIPYTUX MPUXOAUT YYyBCTBO oAuHOYECTBa. FOHOIIECKOE «s1»
emé HeompeaeaEHHo, paciibiB4aTo, AUd@Py3HO, OHO HEPEIKO TEPEKUBACTCS Kak
CMyTHOE OECIIOKONCTBO WJIM OIIYIICHHE BHYTPEHHEH ITyCTOTHI, KOTOPYIO YEM-TO
HE00X0 MO 3armoiaHuTh. OTCro/1a pacTeT MOTPEOHOCTh B OOIICHUH W OJHOBpE-
MEHHO TOBBIIIAETCS N30UPATENBHOCTh B OOLEHUHU, TOTPEOHOCTh B YEAUHEHUI». A
TaKXe: «... B IEPEXOTHOM BO3pPACTE€ MEHSETCS MPEACTABICHHUE O COJIEPKAHUU Ta-
KHX TOHSATHUM, KaK «OJMHOUYECTBO» U «yECIUHEHUE». J[eTh OOBIUHO TPAKTYIOT HUX
KaK HeKoe (hU3UUYECKOe COCTOSIHUE, MOAPOCTKHU K€ HAMOJHSIIOT 3TU CJIOBA TICUXO-
JIOTUYECKUM CMBICJIOM, TIPUIUCHIBAasi UM HE TOJBKO OTPUIIATEIbHYIO, HO U MOJIO-
KUTETBbHYIO [ICHHOCTHY.

[ToapoCTKOBBIM BO3pacT, MPU3HAHHBIM BCEMHU HCCIIEIOBATEISIMU TEPHUOOM
CTAHOBJICHHUSI CAMOCO3HAHUs, HEMIPEMEHHO CTAJIKUBAETCSI U ¢ (DeHOMEHOM OJMHO-
YEeCTBaA.

Bo3HUKHOBEHHE CaMOCO3HAHUSI — Pe3yJIbTaT OCO3HAHUSA MOIAPOCTKOM 3aMeT-
HbIX M3MCHEHUU B CBOEM BHEIIHEM OOJUKE M KaK CIEJICTBHE BO3HUKHOBEHHE
OCTpPOro MHTEpeca K camomy cede. Pe3kas mucrapMonus GU3HIECKOTO U IMICHXHUYC-
CKOT'0 O0JIMKa MPOCIUPYETCSA Ha OKPYKAIOMIUU MHUP, KOTOPBIM HAUMHACT Ka3aThCs
KOH(MJIUKTHBIM M HANPsHDKEHHBIM. [10IpOCTOK JIETKO HACATU3UPYET OKPYIKAFOIIHX
JIOJIEH U TakK K€ JIETKO B HUX Pa304apOBBIBACTCS, €EMY CBONCTBEHHBI OCTPHIEC HPaB-
CTBEHHBIC MEPEKUBAHUS, MUPOBO33PEHUECKUE NCKAHMUS.

«POMaHTUYHOCTh TOJPOCTKA, TO €CTh CTPEMJICHHE HEMOCPECTBEHHO BOC-
IPOU3BECTH, BHECTU B PEATbHYIO KU3Hb HEKOTOPBIN Hcal, €CTh KoY K TOHUMA-
HUIO «TIEPEXOTHOTO» MOBECHUS.

Bo3BbIlIeHHBIA HUI€a)T CTAHOBUTCS MEPUJIOM OTHOIIEHUS] MOAPOCTKA K K-
CTBUTENILHOCTH. [ToBeIeHUEeCKU TEKCT MOAPOCTKa oOpaIléH (aipecoBaH) U K Japy-
TUM JIFOSIM, HO CKOPEE CMBICI ATOr0 OOpalieHusi COCTOUT B TPOTHUBONIOCTABICHUN
CBOEH «UHAKOCTH».

[Tpomomkas MBICIIb, MOXKHO 3aMETUTh, YTO POMAHTUUYECKHM repoil Hen30eKHO
IIPOTHBOIIOCTABIISACT ¢e0I 0OCTOSATEIBLCTBAM, CYIICCTBYIOMIEMY IOPSAKY, JIFOISIM,
€My MPOTHUBOpEYAITUM. ITO BJICUET 32 COO0M HEM30EKHOE CTOITKHOBEHHUE C ATUMU
MPOTUBOCTOSIIIIUMU €MY CHUJIAMH.

[TogpocTok Takke B CHILYy CBOEH POMAaHTUYHOCTU MOCTOSSHHO TOTOBHUTCS K Ta-
KOMY CTOJKHOBEHHUIO, 3aMBICIIMBAE€T €r0 W OCYUIECTBIAET. Pe3ynbratoM Takux
CTOJIKHOBEHHH, TOMHUMO HETaTUBHBIX MOCIIE/ICTBUH, SBJISIETCS OOHAPYKEHUE «ITPO-
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CTpaHCTBAa COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEH, MPOCTPAHCTBA COOCTBEHHBIX 3HAUYCHUN U
CMBICIIOBY.

Ntak, moapocTok, CTpEMACh JJOKa3aTh ce0e U OKPYKAIOIIUM CBOIO CaMOCTOSI-
TEJIbHOCTh, LEHHOCTh CBOEH JIMYHOCTH, €€ YHUKAJIbHOCTh M HEMOBTOPHUMOCT,
HEH30EKHO CTaJKUBAETCS C COCTOSHHEM OJMHOYECTBA, «Pa3rOBOPOM C COOOI»,
KOTOpOE B CBOIO OuYepeilb MOMOTAaeT €My B 3TOM 000COOJIEHWH, UHIUBHUIYaINU3a-
LU, PA3BUTUHU €TO JUYHOCTH.

YenuHeHue nomMoraeT IpourpsiBaTh pa3IMuHbIE POJIU, KOTOPbIE HEAOCTYIIHbI
IIOAPOCTKAM B PEAIbHOM JKU3HU, MOJEIUPOBAHUE DPA3JIMYHBIX CUTyallud, B TOM
YUCJIE TPYAHBIX U KPUTHYECKUX. «HyBCTBO OJMHOYECTBA... — HOPMAJbHOE SIBJIE-
HUE, CIEACTBUE POXKACHUS BHYTpeHHEH xu3nm» — numeT U.C. Kon.

Ho mnauBuayanusanus, Kak U BCE MPOLIECCHI MOJAPOCTKOBOIO BO3pacTa, UMe-
€T U 00paTHYIO CTOpPOHY. «UeNoBeK, OJHAXKIbl JOCTUTHYB YPOBHSI MHIUBHIYallb-
HOI'O CaMOCO3HAHMSI M YCTAHOBUB CBO€ YHUKAJIBHOE JIMYHOCTHOE TOXKIECTBO,
HEOXKHUJIAaHHO CTAJIKMBAETCS CO CBOMM aOCOJIOTHBIM OJIMHOYECTBOM.... B 3TOM 3a-
KJIFOYAETCSl YEJIOBEUYECKas HIEMMA: YEJIOBEK JIOJKEH CTPEMUTBHCS K OTJICIICHUIO
CBOETO «5»... HO, OJHAX/Ibl JOCTUTHYB TaKOTO OTJEIICHUS, OH 3aT€M CTAJIKUBACTCA
C MBICITIBIO, YTO OOJIbIIIE HE «COMpUYACTeH» IeyioMy. M denoBek myckaeTcs B ca-
MOOTBEP>KEHHBIN 1 0e3HaEKHBIN MyTh Ha3ad K «a0COJIOTHOMY OBITHIO» U €JIMH-
CTBY, WIH, 10 KpaHEN Mepe, BpEMsL OT BPEMEHHU IIBITACTCS ATO CAEIATH).

Tak 1 moapocToK, cTpemMsch kK 000COOIEHUIO CBOEH JIMYHOCTH, 3alUIIasl Tpa-
HUIIBI CBOETO «s1», CTPEMUTCS K YEJUHEHUIO, a, JOOMBIIKCH CBOETO, Y3HAB Ce0sl, OH
0CO3HAET, U CBOE OJIMHOYECTBO M CTPEMHUTCS YK€ M30aBUTHCS, OCBOOOIUTHCS OT
HETO.

EnvHCTBEHHBINM MyTh TSI JOCTHXKEHHS YK€ 3TOM HOBOW IIEIIH — MYTh K JPY-
roOMy 4YeJOBEKY, K IOHMMAaHHIO U MOAJIEPKKE. B 3TOM cMbICIIE BEpHO Cleayroliee
yTBEpxKAeHUE: «JIMYHOCTh — 3TO OJIMHOYECTBO, KOTOPOMY KPYT JIFOJEH, €€ OKpY-
KAIOMUX, MPUIAET ONpeeIEHABIC (YOPMBI OBITHS.

[lopToMy BIOJHE JIOTUYHO OYyAET OCTAaHOBUTHCS HA  COILUAIBHO-
MICUXOJIOTUYECKUX MPoOJieMax MOAPOCTKOB, UYBCTBYIOIIUX CEOsl OJJMHOKUMU, pac-
CMOTpPETh OCOOCHHOCTH MX MOBEJACHUS U B3aUMOOTHOIIICHUS ¢ OKPYKAIOIIUMHU.

Kups B 00111€CTBE, JIFO/IM IPUHUMAIOT HA ce0s pa3InyHbIe COLUATBLHBIE POIH.
Tak, 1eBOYKa-MMOAPOCTOK B TPYMIE MaJTbYUKOB-IIOJAPOCTKOB OyI€T OLIyIIaTh U Be-
CTU ce0si COOTBETCTBEHHO CBOEH MOJIOBOM MPUHAJJICKHOCTH, OAHAKO B TpYIIE
JIOJIEH, CTapIIuX MO BO3pacTy, OHa OyJeT omlylarh ceOs, Mpexiae BCero, Mmoj-
POCTKOM.

AJleKBaTHOE TIPUHATHE Ha ceOsl TOM MM MHOM POJIM — TIOKA3aTelb aJalTHpO-
BAHHOCTH JIMYHOCTU. HO ecTh M oTpuuaresnbHas CTOpoHA siBIeHUS. Opranusys
CBOE MOBEAECHHUS MOCTOSIHHO C TOYKHU 3PEHHSI €r0 COLUUAIBHOM KENAaTEIbHOCTH, B
MEHBIIEH Mepe co00pa3ysiCh CO CBOMMHU JTUYHBIMU MOTPEOHOCTSIMU U YyBCTBAMH,
JMYHOCTH MOMAAAET B JIOBYIIKY CBOMX COLIMAJIBHBIX POJICH. «Y 3aKpBITOrO, 3aMac-
KHUPOBAHHOTO YeJOBEKa HapacTaeT YBEPEHHOCTh, YTO HE TOJILKO OJIM3KHUE, HO U BO-
00111€ HUKTO HUKOT]a HE CMOXKET €ro Mo-HaCTOSIIEMY MOHSATh, TIPUHATH y4acTHE B
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€ro BHYTpeHHEH xu3HU. M oH mpsuer e€ emeé riay0xke». 3aKpbITOCTh YEIOBEKA,
Hapsly C 3alMKJICHHOCTBIO Ha ce0e, HEYBEpEHHOCTh B CBOMX CHJIAX, CBOEW MpHU-
BJIEKAaTEIbHOCTH, poOocThio, I'.B. Crapmenbaym Ha3Ban 4acTOW MPUYMHOW OJIU-
HOYECTBA.

[IIkona Takxe CHOCOOCTBYET CTPYKTYPHU3ALMH JAESITEIbHOCTH MOAPOCTKA,
NOJAJICpKUBAsi MPOSBICHUS COLMAIBHO >KEJIAaTeIbHOro noBelaeHus. lloapocTok,
INPUBBIKIIMI C JETCTBA JKUTh 10 W3BHE YCTAHOBJEHHBIM IIPaBWJIaM U HOPMaM,
IIPOCTO HE YMEET CAMOCTOSTENBHO U TBOPUECKU MOJOUTH K PELICHUIO CBOUX KHU3-
HEHHBIX MpobaeM. U X0t «... mKona nepectaér ObITh TOM CpeioH, Tie MOAPOCTOK
CMOT OBl HAYYUTHCS pelIaTh CBOM JUYHBIC TPOOIEMBbl U nanee 3GpGHEeKTUBHO B3au-
MOJICMCTBOBATh C COIIMYMOM», BCE K€ OHA OKa3bIBAET 3aMETHOE BIIUAHKE Ha (Op-
MHPOBAHUE JINYHOCTH U ITOBEACHUS YEIIOBEKA.

['oBOps 0 couManbHBIX POJISIX, CIEAYET 3aMETUTh, YTO CYIIECTBYIOT COO-
CTBEHHO TPHY YPOBHSI 3HAUUMBIX POJIEH JJIs1 YEIOBEKA!

YPOBEHb MEKJIMYHOCTHOI'O B3aUMOJIECUCTBUS, I1€¢ HEOOXOIUMO TOHUMaHUE U
npHU3HaHUE OT OJIM3KOro ueaoBeka. BolpaxkaeTcs B IOUCKE ApyTa;

YPOBEHb T'PYIIIOBOrO B3aWUMOAEUCTBUA. Hanuuue MoJIOKUTEIbHOM TPYIIIO-
BOU OLICHKH OIPAaBJIbIBAET AaKE HEYJAauHl B MEKIMYHOCTHOM OOILEHNUU;

YPOBEHb KYJIbTYPHO-UCTOPUUECKOW 3HAYMMOCTH — TOJIBKO OOIIECTBO B Iie-
JIOM, BO BCEX CBOMX COIIMAIbHBIX MPOSBICHUSIX MOYKET JaTh YEJIIOBEKY 3Ty 3HAUH-
MOCTBb.

Jlns moapocTka akTyallbHBIMM MOKHO IIPU3HATH TOJIBKO MEPBBIA U BTOPOU
ypoBHU. [Tpn4yémM 3HAUMMOCTH MEPBOrO0 YPOBHS C BO3PACTOM YBEIWYUBAETCSA. DTO
CBSI3aHO C TEM, YTO «IOJPOCTKOBBIM BO3PACT, I10 CPABHEHUIO C MIIAJIIUM IIKOJIb-
HBIM, XapaKTEPHU3yeTCs] HECOMHEHHBIM Pa3BUTHEM 3MOIMOHANBHOU cheprl. [lepe-
KUBAHUS CTAHOBSTCS TTy0OXKe, MOSIBIAIOTCS O0Jiee CTOWKHIE 4yBCTBA, SMOIIMOHAb-
HOE€ OTHOIICHUE K DAY SBJICHUN KU3HU JEJIA€TCS 3HAYNUTEIIbHEE U yCTOMYUBEE.
B 10 ke Bpemsi mOTpeOHOCTh B MEXIMYHOCTHOM OOIICHHUH AJISl MOAPOCTKA yiKE HE
MOXET HAWTU CBOE YIOBJIETBOPEHHE B CEMbE, KakK JUISl MIIAJIIIErO IIKOJBHHKA.
«CoOBpEMEHHBIN MOAPOCTOK HMEET, B LEJIOM, 3MOLMOHAIBHO-TIO3UTUBHOE OTHO-
IIEHUE K CBOEH cembe. TeM He MeHee, HaOJII0AaeTCsl TeHICHIIUS K HEKOTOPOH OT-
TOPOKEHHOCTH MOJAPOCTKA OT CEMbM M €r0 HEXKEJIaHUE MbITAThCSA pPEIIaTh CBOU
pOoOJIEMBI, UCTIOJIb3YsI COBETHI U OTBIT POJUTENCH.

Takum 06pazom, pedepeHTHON TPYMION IJis MOJPOCTKOB MO OOJNBIIECH Mepe
CTaHOBUTCSI KOMIIAHUSI CBEPCTHUKOB. boiiee TOro, moapocTok CTpeMUTCS K yCTa-
HOBJICHUIO JJOBEPUTEIBHBIX OTHOLICHUN C OJJHUM U3 CBOUX CBEPCTHUKOB. | J1aBHas
pUYMHA CTPEMJICHHSI K MOUCKY alter ego — >keaHue HaTH TOTO, KTO TeOs MOHU-
MaeT. MHOrue HMcCiaenoBaTes M OTMEUYarT, YTO MMEHHO OTCYTCTBHE MOHUMAHU,
TTOHUMAIOIIETO YeJIOBeKa CYOhEeKTa, KaK MPUINHY BO3SHUKHOBEHHUS YYBCTBA OJIU-
HouecTBa. «JIr0ObIe onucaHus MepeUBaHUs OJIMHOYECTBA KaK MCUXOJIOTHYECKOTO
(deHoMeHa 00sA3aTeNbHO cofepkKaT B ce0e yKa3zaHUsl Ha cOoYeTaHue CyOBhEeKTUBHOMN
NOTPEOHOCTH M OOBEKTUBHOM HEBO3MOKHOCTH MOHMMAHHS YEJIOBEKA YEITOBEKOM.
MBI TOBOpHUM «MEHSI IOHUMAIOT» TOJIBKO B TOM CIIydae, €CJI JPYrod YeJIOBEK HE
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TOJIBKO 3HAET MOTHBBI MOMX MEPEKUBAHUM, HO U IPUHUMAET X KaK HEKOTOPYIO,
npu4éM 0€3yCI0BHYIO, LIECHHOCTDY.

DTO0 BEPHO U B OTHOILIEHUH MOAPOCTKOB, OJHAKO U 3[IECh HE 000ILIOCH O€3 Mpo-
TuBOopeunid. [1oApOCTOK M CTpEeMUTCS K YCTAHOBJICHUIO OJM3KUX APY’KECKUX OTHO-
IICHUM, U, OJTHOBPEMEHHO, OOUTCS MOTEPATH C€0sl B APYrOM YeJOBEKE, MOCKOIbKY
€ro COOCTBEHHOE «s1» €IlE HEOIPEeeNEHHO, MOJHOCTHI0O UM HE OCO3HAaHHO M MMEET
pa3MbIThie TpaHullpl. «IIpuaymars» Apyroro Jierde, 4em MOHATh €ro», — CIIPABETIUBO
3ametun1 M.C. KoH. DTa 6os13Hb, BKyIe ¢ «00y4eHHON HEMOHUMaeMocThio» (3. PyT-
MaH) — KOTJia IOJJPOCTOK IOCJIe HECKOJBKUX HeyAau B OOLIEHUH YOeKIaeT cedsl, uTo
BCE IMOMBITKH HAlTH IOHUMAaHue, OecIoe3Hbl, COOCTBEHHO U BEyT K TOMY, UYTO MO/~
POCTOK BBIOMpAET OJJMHOUECTBO (MJIM OAMHOYECTBO BBIOMPAET €T0).

Bo3MmoskeH u Apyroi myTh: «IIOHUMaHHE JPYTUM YEJIOBEKOM — 3TO KaK IOJI-
TBEPXKACHUE MOETr0 COOCTBEHHOIrO CylllecTBOoBaHUs». Haiins apyra, moapocTku pe-
alM3yI0T HE TOJBKO MOTPEOHOCTh B MOHUMAHUH, HO U MOTPEOHOCTh B cOOECETHU-
Ke, caMopackpbITHH. CaMO CTaHOBJIEHHE MOJPOCTKA CTAHOBHUTCA, TAKUM 00pa3oM,
MPOTYKTUBHBIM.

Wtak, y moapocTka BO3HUKAET OCTPOE OIIYIIEHHE, YTO €My OTKpPbIBAETCSA
OYEeHb MHOI'0O HOBOT'O B JKM3HHU, BO B3aMMOOTHOIIICHHUAX JIOJIcH, B caMoM cebe. U
MIO3TOMY €CJIH, C OJHOM CTOPOHBI, MOXET BO3HUKHYTh 3aMKHYTOCTb, KEIaHUE
OJIMHOYECTBA, TO, C APYrOM CTOPOHBI, POKIACTCS Kaxaa OOIICHUS, KeJIaHHe ObITh
MOHSTHIM, OBITh OTKPOBEHHBIM C YEJIOBEKOM, KOTOPOMY MOKHO OBbLIO OBl OTKPBHIThH
camoro cebs. OTcrofa cTpeMieHue K Ipyxkoe, KkeJaHue UMETh Apyra.

OaMHOYECTBO MOXKET SBJIATHCS CIECICTBUEM HE pealn3aldy BTOPOrO YPOBHS
3HAYMMBIX POJIEN — YPOBHS I'PYIIIIOBOIO B3aUMOAECHUCTBUA JUYHOCTH. [IprHagnex-
HOCTb K Ipynme 1aéT NOJPOCTKY HECKOIbKO BBITOHBIX PUOOPETEHUIA.

«Bo-niepBbIX, OOILIEHHE CO CBEPCTHHUKAMHU OYEHb BAXKHBIM CHEIM(PUUECKHI
KaHai WH(OpMalLMK; MO0 HEMY MOJPOCTKM M IOHOIIM Y3HAIOT MHOTHE HEOOXO/aH-
MBI€ BEIIH, KOTOPBIX MO TEM WJIM UHBIM MPUYUHAM UM HE COOOIIA0T B3pPOCIIbIE.

Bo-BTopbIX, 3T0 cnenupuyeckuii BUA MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIEHWH. ['pyri-
1oBasi UTpa M Jpyrue BUIbl COBMECTHOM NEATEIBbHOCTH BBIPAOATHIBAIOT HEOOXO-
JUMbI€ HaBBIKM COLMATIBLHOTO B3aMMOJCIHCTBUSA, YMEHHE MOAYUHITHCS KOJIJIEKTHUB-
HOM JUCLHIUIMHE U B TO JK€ BPEMs OTCTAMBATh CBOM IPaBa, COOTHOCUTH JINYHBIC
MHTEPECHI C OOLIECTBEHHBIMHU.

B-Tpetbux, 310 crienu@uueckuil BUI 3MOLUOHATBHOTO KoHTakTa. Co3HaHue
IPYNIOBOM NPUHAJUIEKHOCTH HE TOJBKO O0JIErdaeT MOJPOCTKY aBTOHOMH3ALIUIO
OT B3pOCJBIX, HO U JAET €My YpPE3BbIYANHO Ba)KHOE YYBCTBO 3MOLIMOHAJIBLHOTO
OJaronoyyuss ¥ yCTOMUYUBOCTI.

[ToapocTku 1o OosbIlel cBOel 4acTH KOH(OPMHUCTHI, UM ObIBAET TPYIHO HE
UATH 32 BCEMH, IPOTUBOCTOSATh MHEHUIO TPYIIIbI, TIOCKOJIBKY, CAEJIaB 3TO, OHU Te-
PSIOT YyBCTBO 0€30IaCHOCTH, KOTOPOE NAa€T MPUHAIIEKHOCTH K rpynmne. «Eciu no
KAaKOM-TO MPUYUHE YEJIOBEK OTPBIBAETCS OT I'PYMIbI, OH PUCKYET YTPATHTh KOH-
TaKT ¢ €€ KOHLENIHUEH peadbHOCTH. EMy CTaHOBHUTCS TpyJHEE IPOBEPATH CBOU T'H-
NOTE3bl, U 3HAYEHUSI TEPSIOT OMOPY, KOTOPYID OHM MOJy4Yald B JPYrOM Ciydae.
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IToneBosne emy nmpuAETCs AEHCTBOBATh, PYKOBOJACTBYSICh CBOMMH YacCTHBIMH 3HA-
yeHussMu». Maymume Bompekun ycCTaHOBKaM TIpYMIbI, JHOO OTBEPKEHHBIE, €IO,
HEU3MEHHO CTaJKHUBAIOTCSA C COCTOSHHMEM OJuHOuYecTBa. B ciyuwae, ecnu moapo-
CTOK HE UMEET JIpyra, KOTOpbIi Obl €ro MOHsI, OH CTAHOBUTCS BABOIHE OJIMHOK. B
JAHHOM clly4ae omnpezenenue oguHoudectBa JI. CUMEOHOBOM Kak HEJb3sl JIydlle
OTpakaeT NoJiokeHue Bemen: «OIMHOYECTBO — 3TO HE MPOCTO CIOXKUBLIASICS CH-
Tyalus, Korja Thl IPOBOAMIIB BPEMs OJUH. DTO — YYBCTBO, UTO y T€Os HET OJn3-
KOTO 4eJIOBeKa, KOTOPbIH CMOr Obl T€OS MOHATH... 3TO OUIYLIEHHE, YTO B TBOMX
COLIMAJIbHBIX CBS34X UYTO-TO Pa3pyLINIOCh WIM HUKOI'Ia HE CYLIIECTBOBAJION.

VYuuthiBas BCE BBIIIECKA3aHHOE, HYKHO 3aMETHUTh, YTO OJMHOYECTBO IOJ-
POCTKOB BCE K€ SIBIISIETCA €CTECTBEHHBIM COCTOSIHHEM YEJIOBEKA B 3TOM BO3pPACTeE.
«IIcuxonorust oOLEHUST B MOJPOCTKOBOM M IOHOILIECKOM BO3pacTe CTPOUTCS Ha
OCHOBE MPOTHBOPEUYMBOIO TEpEIUIETeHUs MABYX MOTpeOHOCTel: 000co0IeHus
(mpuBaTH3anuu) U a@puiInanum, To €CTh MOTPEOHOCTH B MPUHAITIC)KHOCTH, BKIIIO-
4EHHOCTH B KAKYIO-TO TPYMITy Wiu oOmHOCTh. O00CcOo0IeHne Jarie BCero MposiB-
JSIeTCS B YMAHCUNIALMU OT KOHTPOJis cTtapimiux. OIHAKO OHO JEHCTBYET U B OTHO-
HIEHUSX CO CBEPCTHUKAMI.

Wtak, npu3HaBasi CylIeCTBOBAaHUE U MICUXOJOTMYECKYIO HAMTOJIHEHHOCTh MOJI-
POCTKOBOT'O OJJMHOYECTBA, HY’)KHO OTMETHUTh, YTO KAKUMH Obl HU OBUIM IyTH MOJ-
pPOCTKa, NPUBOJSAIINE €r0 K OAMHOYECTBY, BAXKHEE TO, KAK OH CaM BOCIIPUHUMAET
3TO CBOE COCTOSIHME U KaK OH €ro Mcnosb3yer. [IpoaykTHBHOE HCIIONBb30BaHHE
3TOr0 COCTOSIHHSI CHUMAET TPArMYECKyr0 OKpacKy. UesoBek MOXET HalTH B OAM-
HOYECTBE BO3MOXKHOCTh COBEPILICHCTBOBAHUS, TO €CTh MyTh K cebe, 1100 BO3MOXK-
HOCTb pa3BUTHUs B ceOe aIbTpyU3Ma, IMIATHH, MUJIOCEPANS, COCTPaJaHus, TO €CTh
IyTh K JIFOASM.
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IICUXOJOTNYECKHUE XAPAKTEPUCTUKHA
OJIMHOKOH JINUHOCTHU

1. TUnObBI OIMHOKUX JIMYHOCTEMN
2. CyObEeKTUBHBIE COCTOSIHUSI OJJMHOYECTBA
3. IIpuyuHbBI 1 OJJHOBPEMEHHO CJICICTBUS OJMHOYECTBA

OanHOYECTBO ¢ HAYYHOM TOYKH 3PEHUS — OJIHO U3 HAaUMEHee pa3padOoTaHHBIX
COIMAJIbHBIX TOHATHI. B nemorpaduueckoii murepaType BCTPEUAIOTCsS CTaTUCTU-
YEeCKUE JIaHHbIe 00 a0COIFOTHOM YHCIIe U YACIBHOM Bece OJIMHOKUX Jroaei. Tak, B
psine pa3Buthix crpan mupa (I'ostannusi, benbrust u Ap.) OJMHOKHUE JIFOJAU COCTaB-
asar0T okoJio 30 % nacenennsi. B CIIA, o manueiM Ha 1986 1., O6u10 21,2 MIIH.
oauHokux mronaent. [lo cpaBuenuro ¢ 1960 r. atotr nmokaszarens Beipoc B 3 paza. K
2000 r. k HUM, O MPOTHO3aM, KITPUCOETUHSIETCS elle 7,4 MIIH. YEIIOBEK.

[Ipu BBIOOPOYHBIX MCCIENOBAHUSAX CPEIU OJIMHOKHUX BBIJEICHBI CIEAYIOIINE
tunbl. [IepBoIif THIT — «OE3HANEIKHO OJJMHOKHEY, TTOJIHOCTHIO HE Y/I0BJIETBOPEHHBIC
CBOMMHM OTHOLICHUSMH. JTH JIFOJM HE UMEIIM apTHEPA B CEKCYaJIbHOM KU3HU WU
cynpyra. OHUM peAKO YCTaHaBIMBAJIUA CBA3b C KEM-JIMOO (Hampumep, C COCEISIMH).
WM npucylie CUIbHOE YyBCTBO HEYIOBJIETBOPEHHOCTH CBOMMHU B3aMMOOTHOILICHH-
AMH CO CBEPCTHUKAMH, OIYCTOLIEHHOCTb, IMOKHHYTOCTh. boiee Apyrux OHH
CKJIOHHBI OOBUHATH B CBOEM OJIMHOYECTBE APYTrUX Jtojiel. B a1y rpynmy momanu
OOJIBIIMHCTBO Pa3BEACHHBIX MY>KUYUH U JKCHIIIUH.

BTopoil Thn — «epuoguueckd 1 BpeMEHHO oJAMHOKHE». OHU B JOCTATOYHOM
Mepe CBSI3aHbl CO CBOMMU APY3bSIMH, 3HAKOMBIMU, XOTSI U UCIBITHIBAIOT HEJAOCTA-
TOK B OJIM3KOU MPUBA3aHHOCTH WJIM HE COCTOAT B Opake. OHHU yalle APYyrux BCTY-
MalT B COLUUAIIBHBIE KOHTAKThI B Pa3NU4YHbIX MecTax. [1o cpaBHEHHIO ¢ ApyruMu
OJIMHOKHMMHM, OHU Hanbojiee COMaIbHO aKTUBHBI. DTH JIIOAU CUUTAIOT CBOE OJIM-
HOYECTBO MPEXOJIAIIUM, YYBCTBYIOT C€0s MOKUHYTHIMU 3HAUUTEIIBHO pEeXe, 4eM
npyrue onuHokue. Cpeau HUX OOJBIIMHCTBO MYXXYUH U KEHIIWH, HUKOTAa HE CO-
CTOSIBIIMX B Opake.

TpeTuii TUI — «TACCUBHO U YCTOWYMBO OJMHOKHEY. HECMOTps Ha TO, UTO OHU
UCIIBITBIBAIOT HEAOCTATOK B MApPTHEPE MO MHTUMHOW CBSI3M M UM HE XBAaTaeT JIpy-
TUX CBSI3€H, OHU HE BBIPAKAIOT TAKOW HEYAOBIETBOPEHHOCTH IO 3TOMY IMOBOLY,
KAaK PECHOHJICHTHI, OTHOCSIIHNECS K MEPBOMY U BTOPOMY THUIAM. JTO JIUIIA, CMHU-
PHUBIIIKMECS CO CBOUM IOJIOKEHUEM, TPUHUMAIOIIUE €r0 KaKk Hen30eKHOCTh. bouib-
IIMHCTBO CPEJIY HUX OBJOBEBILUE JIFOIH.

Bo3spociiiast OpauHo-ceMeiiHasi TuHaMuKa (B MEPBYIO O4epe/ib HyKIeapu3aius
ceMel U MOBBIIIEHUE YPOBHS Pa3BOAUMOCTH), JICIEPCOHATU3AIUN OOJBIINX TOPO-
JIOB, YKpPEIUICHHE Hayal UHIWBUAYyaJIU3Ma — BCE 3TO (PaKTOPHI, B MEPBYIO OUYEPE/Ib,
BIIMAIONIME HAa yBEJIWYEHUE MaciTaboB ojuHoYecTBa. Kpome Toro, counuanbHO-
MEIUIMHCKUMU (aKTOpaMH, MOJIOKUTEILHO KOPPEIUPYIOMIUMHU C PACIIMPEHUEM
OJIMHOYECTBA, SBIISIOTCS POCT MCHUXUATPUUECKUX 3a0o0jieBaHMM (1IM30(peHun) u
MOTPAaHUYHBIX COCTOSIHUN U PaclpOCTPAaHEHUs ayTU3Ma, T.€. O0JIE3HEHHON HecHo-
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COOHOCTHU K OOIIEHUIO B pe3ybTaTe AePEKTOB POJOBCIIOMOKEHUS («TPpyOble pyKU
Bpava») U BOCHUTAHUS.

PocT uncna oIMHOKUX JI0JIEH, YTBEPKACHHE OJIMHOYECTBA KaK MPUEMIIEMOTO
CTHWJISI )KU3HU BBI3BIBAIOT CTAHOBJIEHUE CHEUU(DPUUECKOW UHIAYCTPUHU YCIyT JJIs Ta-
KON KaTeropuu HacelleHHs. Y CTAHOBJIEHO, YTO OJMHOKHE MMEIOT BO3MOKHOCThH U
JKeJlaHue TPaTUTh OOJIbLIE CPEACTB HA CBOM YBJIEUEHUS, HA TYPU3M U OTAbIX, OHU
yame [pUoOpeTaroT JIOporue TOBapbl, B IMEPBYIO Ouyepelb CIOPTUBHO-
TYPUCTHUUECKOIO IMpeAHa3HauYeHus. 3a pyOeKOM CTpOSTCA CHELMAIbHBIE >KUJIbIE
KOMIUIEKCHI Ui OecCeMENHbIX; JII00ble UX NOTPEOHOCTH MOTYT OBITH y/IOBJIETBO-
pPEHBI Ha pBIHKE ycayr. PazymeeTcs, 3T0 OTHOCHUTCA TOJIBKO K TEM JIHOJSM, IS KO-
TOPBIX OJIMHOYECTBO — CO3HATENBHBIN U KOM(POPTHBINA BHIOODP, U KTO HE UCIIBITHIBA-
€T MOTPEOHOCTU B CEMEMHBIX CBS3SX.

O pacnpoCTpaHEHHOCTH OJWHOYECTBA CPENU JIIOJEW TOBOPST CIEIYIOLINE
naHHble: He Oonee 1-2 % ONMpOILIEHHBIX YTBEP)KIAIOT, YTO HUKOIJA B JKU3HHU HE
UCIBITHIBAJIM YyBCTBA OJJMHOYECTBA, B TO BpeMs Kak npumepHo 10-30 % rosopsr,
YTO MEPEKUBAIN TAKOE YYBCTBO XOTS OBl pa3 B KU3HMU.

UYenioBEeK CTaHOBUTCA OJMHOKHM TOTJIA, KOTJa OCO3HAET HEMOJHOLEHHOCTb
CBOMX OTHOILLIEHUH C JIFOJIbMH, TUYHOCTHO 3HAYMMBIMHU ISl HETO, KOT/1a OH HCIIbI-
TBIBAE€T OCTPEHIINN NEPUIUT YAOBIETBOPEHUS IOTPEOHOCTH B OOILIEHUY.

[TonsiTe OaUMHOYECTBA CBSI3aHO C IEPEKUBAHHUEM CHUTYyalMil, CyOBEKTUBHO
BOCIIPUHUMAEMBIX KaK HEXeJNaTeIbHbIN, JUNYHOCTHO HEIPUEMIIEMBIH /171 YEJIOBEKa
Ae(PUIUT OOIICHUS U MOJIOKUTEIbHBIX MHTUMHBIX OTHOIICHUN C OKpY KaroIIUMHU
aroapMu. OJUMHOYECTBY HE BCETJa COMYTCTBYET COLMAlbHAs W30JIMPOBAHHOCTH
UHAUBUIA. MOXKHO MOCTOSSHHO HaXOAUTBCS CPENH JIFOJIEH, KOHTAKTUPOBATh C HU-
MU ¥ BMECTE C TEM YyBCTBOBATh CBOIO IICHXOJIOTMYECKYIO M30JIALMIO OT HUX, T.€.
OJIMHOYECTBO (€CJIH, HAPUMEP, 3TO UYKUE WIH Yy>KIbIE I NHIWBHU/IA JTHOJH).

CreneHbp MCHBITHIBAEMOIO OJMHOYECTBA TAK)KE€ HE CBA3aHA C KOJIWYECTBOM
JIET, IPOBEJAEHHBIX YEJIOBEKOM BHE KOHTAKTOB C JIOAbMU; JIOJH, BCIO KU3Hb KH-
BYIIME OJIHH, MHOT/IA YYBCTBYIOT €05l MEHEee OJMHOKHMH, YEM T€, KOMY MPUXO-
JUTCSL 4acTo 00IIaThesl ¢ OKpyx)aromuMu. OIMHOKUM HEJb3sl Ha3BaTh YEJIOBEKA,
KOTOPBIN, MaJi0 B3aUMOJICHCTBYSI C OKPYX AIOLIMMHU, HE MPOSIBISET HU NICUXOJIOTH-
YEeCKUX, HU NIOBEIEHYECKUX peakluuil onnHodecTBa. Kpome Toro, 1o MOTyT U HE
OCO3HaBaTh, YTO MEXJIY PEAJIbHBIMU U JKEJIATEIbHBIMU B3aMMOOTHOLICHUSIMH C
OKpYKaIOIIUMHU CYIIECTBYIOT PACXOXKACHHUS.

[TonnuHHbBIE CYyOBEKTUBHBIE COCTOSIHUS OIMHOYECTBA OOBIYHO COMPOBOXKAAIOT
CHUMIITOMBI TICHXHYECKUX PACCTPOMCTB, KOTOphIe UMEIOT (hopMy addEKTOB ¢ SBHO
HEraTUBHOW 3MOIIMOHAJILHOW OKPACKOM, MpUUeM y pas3HbIX Jrojeil addexkTuBHbIC
peakMy Ha OJUHOYECTBO pasnuuHble. OJHU OJMHOKHE JIFOIH JKATYHOTCS, HAlIPH-
Mep, Ha YyBCTBO ME€YAJIM U MOJABICHHOCTH, IPYyTrUe TOBOPAT O TOM, YTO UCIBITHI-
BAaIOT CTPax U TPEBOTY, TPETbH COOOIIAIOT O TOPEYH U THEBE.

Ha nepexuBaHne cOCTOSHUSA OJJMHOYECTBA BIUSAIOT HE CTOJIBKO PEATIbHBIE OT-
HOILIEHHUS, CKOJIBKO MJ€aNIbHOE MPEICTABICHUE O TOM, KAKUMH OHH JOJIKHBI OBITb.
YenoBek, MMEIOIIHMKA CUIIBHYIO MOTPEOHOCTh B OOLIEHUH, OyA€T YyBCTBOBATh ce0s
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OJIMHOKUM B TOM CITy4ae, €CJIM €ro KOHTAKThl OTPAaHUYEHbI OJHUM-IABYMS JIFOAbMU,
a OH ObI XOTeJl 00IIATHCA CO MHOTHMHU; B TO K€ CaAMOE€ BPEMS TOT, KTO HE UCIBIThI-
Ba€T TaKOW MOTPEOHOCTH, MOXKET BOBCE HE OIIYIIATh CBOEr0 OJMHOYECTBA JIAKE B
YCJIOBUSIX MTOJIHOTO OTCYTCTBUS OOIICHUS C IPYTUMH JIIOIBMU.

OIuMHOYECTBO COMPOBOXKAACTCS HEKOTOPHIMU TUIMUYHBIMU CHUMIITOMAMHU.
OOBIYHO OJMHOKHE YYBCTBYIOT €€0sl TICUXOJOTMYECKH H30JIMUPOBAHHBIMU OT
OCTaJIbHBIX JIFOJIEH, HE CHOCOOHBIMH K HOPMAJIbHOMY MEKIUYHOCTHOMY OOIICHHUIO,
K YCTaHOBJIEHUIO C OKPYXAIOIINMU HHTUMHBIX MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOILLIEHHUM THUIIA
IpyxObl WK J1I00BU. OIMHOKAS JIMYHOCTH — 3TO JICTIPECCUBHAS, UJIU TOJIaBJICHHAs,
JIMYHOCTh, MCTBITHIBAIONIETO MTOMUMO TMPOoYero AePUIMT YMEHUM U HABBIKOB 00-
LICHUS.

OauHOKUY YeoBEeK YyBCTBYET ce0sl HE TaKWM, KaK BCE, U CUHTAET ceOs Ma-
JIOTIPUBIIEKATEIbHON JIMYHOCTHI0. OH yTBEP)KIAET, UTO €r0 HUKTO HE JIOOUT W HE
yBaxkaeT. Takne 0COOCHHOCTH OTHOIIEHUS K ce0e OJMHOKOr0 YeIOBEKa HEPEIKO
COTIPOBOXKIAIOTCS CHEIU(DUUESCKUMHI OTPUIATEIbHBIMUA adekTamu, cpeau KOTO-
PBIX UyBCTBA 3JIOCTH, M€YaJIU, IITyOOKOro HecyacTbs. OAMHOKUM YeIOBEeK H30eraeT
COIMAJIbHBIX KOHTAaKTOB, CaM H30JIUPYET cedsi OT Apyrux oaei. Emy Oonee yem
JIPYTUM JIFOJAM, IPUCYIIE TAK Ha3bIBaeMasi IapOHOPMAIIbHOCTh, UMITYJIbCUBHOCTD,
YpEe3MEPHYIO PA3APAKUTEIBHOCTD, CTPaX, OECIIOKONCTBO, OLIYIIEHUE Pa30UTOCTU
U GpyCTPUPOBAHHOCTH.

OpuHokue Mo 060Jee MeCCUMUCTUYHbBI, YeM HE OJJUHOKHE, OHU UCIBITHIBA-
10T TUTIEPTPOGUPOBAHHOE YYBCTBO JKAJIOCTH K cebe, 0XKUAAIOT OT APYTHX JOJIeH
TOJIBKO HEMPHUSATHOCTEH, a OT Oyaymiero — Juib xyamero. OHU Takke CYUTAIOT
CBOIO JKU3HB U JKU3HB JIPYTUX IOl OeccMbIciieHHONW. OIMHOKUE JIIOU Maiopas-
TOBOPYMBBI, BEAYT €051 TUXO, CTaparoTCs OBITH HE3aMETHBIMH, Yallle BCETO BBITIIS-
JAIT TIeYaabHO. Y HUX HEPEAKO OTMEYAeTCS YCTAJbI BHI M HAOJIOMACTCS TTOBBI-
HIEHHAs! COHJIUBOCTA.

Korna oGHapyxuBaeTcst pa3pbiB MEXIy PealbHbIMU U JEHCTBUTEIBHBIMU OT-
HOUIICHHUSIMH, XapaKTEPHBIN ISl COCTOSIHUSI OJIMHOYECTBA, TO Pa3HbIC JIIOAU pearu-
PYIOT Ha 3TO MO-pa3HOMY. BeCOMOIIHOCTh Kak OJIHAa U3 BO3MOKHBIX PEaKIU Ha
JAHHYI0 CUTYalHMI0 COMPOBOXKIACTCS YCWICHHMEM TPEBOrd. Eciu oau BUHST B
CBOEM OJMHOYECTBE HE ce0s, a APYruX, TO MOTYT HCHBITHIBATH YyBCTBA THEBA U
ropeyd, 4YTO CTUMYJIMPYET BO3HMKHOBEHHE OTHOIIECHUS Bpaxabl. Eciou mronu
yOEX/IeHbI, UTO CaMU TOBUHHBI B COOCTBEHHOM OJMHOYECTBE, U HE BEPAT B TO, YTO
MOTYT U3MEHHUTH ce0sl, TO OHH, BEpOSITHEE BCETO, OYAYyT OTNEYaJICHbI  OCYAST CaMu
ce6s1. Co BpeMeHEM 3TO COCTOSTHUE MOXKET IMEePepacTy B XPOHUYECKYIO JIETIPECCHIO.
Ecnu, HakoHer, 4enoBek yOex7eH, 4TO OJMHOYECTBO OpocaeT eMy BBI30B, TO OH
OyJeT aKTUBHO MPOTHUB HEro OOPOTHCS, MPEINPUMET YCUIIWS, HAIpaBJICHHBIC Ha
TO, YTOOBI M30aBUTHCS OT OJIMHOYECTRA.

Bneuatisier mepedeHb THUIHUYHBIX 3MOIMOHANIBHBIX COCTOSIHUM, KOTOpHIE
BpeMsI OT BPEMEHU OXBATHIBAIOT XPOHUYECKHU OJIMHOKOTO YeJIOBeKa. DTO — OTyasi-
HUE, TOCKA, HETEePIICHHE, ONIYIIeHNE COOCTBEHHON HENMpUBIIEKAaTEILHOCTH, Oecmo-
MOIIHOCTh, MAHWUYECKUM CTpax, IMOJAaBICHHOCTb, BHYTPEHHSS OITYyCTOIIEHHOCTb,
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CKyKa, 0XOTa K [epEMEHE MECT, OLIyIIEeHUE COOCTBEHHON HEJOPa3BUTOCTH, yTpaTa
HAJCKT, N30SI, J)KAJIOCTh K ce0e, CKOBAHHOCTbD, Pa3IpaXUTEIILHOCTh, HE3aIH-
IEHHOCTh, TOKUHYTOCTh, MEJIAHXOJIMS, OTUYKIACHHOCTh (CIIUCOK IMOJYyYEeH METO-
JI0M (DaKTOPHOTO aHaliM3a OTBETOB MHOKECTBA OJIMHOKUX JIFOJIEH Ha CrielUaIbHBIN
ONPOCHUK).

OnuHOKME JIFOAU CKJIIOHHBI HEJIOJIF00IMBATh IPYTHX, OCOOCHHO OOUTUTEIbHBIX
U CUACTJIMBBIX. DTO — MX 3allIUTHAs peakius, KOTOpasi, B CBOIO O4YEepe/b, MEIIACT
UM CaMUM YCTaHaBIMBaTh JOOpbIE OTHOIICHUS C JIOJAbMH. IIpeamosnararoT, 4To
MMEHHO OJIMHOYECTBO BBIHYKJIA€T HEKOTOPBIX JIOJICH 37I0YMOTPEOIsATh AIKOTOJIEM
WM HAPKOTHKaMU, JaXKe €CIM OHU caMU ce0s He MPU3HAIOT OJIMHOKUMHU.

OIMHOKHM YeJIOBEK XapaKTePHU3YyeTCs HCKIIOUYUTEILHOM COCPEAOTOUYECHHO-
CTBIO Ha caMOM ce0e, Ha CBOMX JIMYHBIX MPoOJIeMaX U BHYTPCHHUX MEPEKUBAHHU-
sx. EMy cBOHCTBEHHa TOBBIIIEHHAS TPEBOXHOCTh U OOSI3Hb KaTaCTPO(PHIECKUX
MIOCIICJICTBUN HEOIArONpHUsITHOTO CTEUEHUS 00CTOATEIHLCTB B Oy AyIIIEM.

OO0masch ¢ APyruMH JTIOABMHU, OJUHOKHE OOJIBIIIE TOBOPAT O caMHX cebe u
yaiie, 4eM JIpyrue, MEHSAIOT TeMy pasroBopa. OHM TakXke MEIJICHHEE PEearupyroT
Ha BBICKA3bIBaHUS MapTHEPA MO OOIIECHHUIO.

Takum JIOASIM CBOMCTBEHHBI CHEU(UUESCKUE MEXKITMYHOCTHBIE MPOOJIEMBI.
OHM JIeTKO pa3apaxaroTcs B MPUCYTCTBUU APYTUX JIFOJEH, ITOBBIIIEHHO arpecCuB-
HBI, CKJIOHHBI K W3JIMIIHEN, HE BCETJa ONpPaBIaHHON KPUTUKE OKPYKAIOIIUX, HE-
PEIIKO OKa3bIBAIOT MCUXOJOTMYECKOE AaBICHUE Ha Apyrux mwojaei. OauHokue ma-
JIO JIOBEPSAIOT JIIOJSAM, CKPBIBAIOT CBOE€ MHEHHME, HEPEIKO JIMIEMEPHBI,
HEJIOCTATOYHO YIIPaBJIseMbl B COOCTBEHHBIX ITOCTYIIKaX.

OarHOKKE JTI0JIM HE MOTYT IO-HACTOSIIEMY BECEIUTHCS B KOMITAHUSX, UCITbI-
THIBAIOT 3aTPyAHCHUS, KOTAa UM HEOOXOAUMO KOMY-TO ITO3BOHUTH, JOTOBOPUTHCS
0 YeM-TO, PENINTh KaKON-IMOO0 JTUYHBINA WIN IEeTOBOM Bompoc. Takue o1 TMOBBI-
INIEHHO BHYIIAEMBI UM YPE3MEPHO YIPAMBI B Pa3PEIICHUN MEXKINYHOCTHBIX KOH-
(GAUKTOB.

NMes HeaeKkBaTHYIO CAMOOIIEHKY, OAMHOKUE JIIOJIU WU MIPEHEOPETatoT TeM,
KaK UX BOCHPUHUMAIOT U OLIEHUBAIOT OKPY’KAIOIINUE, WK HEMPEMEHHO CTaparOTCA
UM TOHpaBUTHCS. OAMHOKUX JIFOJIe 0COOCHHO BOJHYIOT MPOOJIEMBbI, CBSI3aHHBIE C
JUYHOM OOIIMTENILHOCTHIO, BKIIFOYAs 3HAKOMCTBA, MPEJICTABICHUE IPYTUM JIIOJISIM,
COyYacTHe B Pa3HBIX JIeJIaX, PACKOBAHHOCTh U OTKPBITOCTh B OOIIICHUH.

OnuHOKHE JTI0AU B OOJBIICH CTEIIEHH CUUTAIOT ce0s1 MeHee KOMIIETCHTHBIMU,
YeM HEOJIMHOKHE, U CKJIIOHHBI OOBSICHATh CBOM HEYJa4Yl B YCTAHOBJICHUU MEXITNY-
HOCTHBIX KOHTAaKTOB HEJOCTAaTKOM CIIOCOOHOCTei. MHOrme 3ajaui, CBA3aHHEIC C
YCTAaHOBJIICHUEM MHTUMHBIX OTHOIIIEHHWH, BBI3BIBAIOT Y HUX ITOBBIIICHHYO TPEBOXK-
HOCTB, CHIDKAIOT MEXKIMYHOCTHYIO aKTUBHOCTh. OJMHOKHE JIFOAU MEHEe M300pe-
TaTeJIbHbl B MOUCKAX CMOCOOOB pElIeHUs: MpoOJieM, BO3HUKAIOIIUX B CUTYaLHSIX
MEXKIIMYHOCTHOTO OOIIIEHUS.

VcTaHoBiIE€HO, 9TO OAUHOYESCTBO 3aBHCUT OT TOT'0, KaK YEJIOBEK K ceOe OTHO-
CUTCS, T.€. OT €r0 CAMOOIIEHKHU. ¥ MHOTHUX JIIOJIEN YyBCTBO OJUHOYECTBA CBA3AHO C
SIBHO 3aHMKEHHOU caMoolleHKOHU. [Topoxkaaemoe €10 OlyeHue OJUHOYECTBA HE-
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pPEAKO NPUBOJIUT K IOSBICHHUIO Y YEJIOBEKAa YYBCTBA HENPUCIOCOOJIEHHOCTU U
HUKYEMHOCTH.

O1yiieHne OJUHOYECTBA CIIOCOOHO YCHUIIMBATBCS WM OCIA0JATHCS B 3aBH-
CUMOCTH OT AMHAMHYECKUX M3MEHEHHH B MHIMBUAYaIbHO MPHUHATHIX CTaHAapTax
WHTEHCUBHOCTU HOPMAJIbHOTO MEXKJIMYHOCTHOTO OOLIEHUS WM IIUPOTHI KOHTAaK-
TOB C JIFOJIbMHU, Ha KOTOPbIE JOJKEH UATH yesioBeK. CTaHaapThl OJ00HOrO poja
OOBIYHO CYOBEKTHBHBIE, TOUHO HE OIPEIEIIECHbI, HO, B OOLIEM, HEIJIOXO BbIpaXka-
IOTCSl B CYX/ICHUSAX TUIA: «MHE Obl XOTEJIOCh UMETH Oouiblle Apy3ei», « Hukro no-
HACTOSILIEMY MEHS HE IOHMMaeT» U T.I. BMecTe ¢ TeM Takue CTaHIapThl OTHOCH-
TEJbHBI, OHU BCEr/la YCTaHABJIMBAIOTCS B COIOCTABJIEHUU C MPOILIBIM OIBITOM
obmenus. HebGompioe ymMeHblIeHHe YKciia Apy3ei UM YeI0BEUECKUX KOHTAKTOB
y TOTO JIMLA, KOTOPOE PaHbIIE UMEIO0 UX OOJIBIIOE KOJUYECTBO, MOXKET BOCIIPH-
HUMATbhCsA KaK YCHJIEHHWE OJIMHOYECTBA, B TO BPEMs KaK aHaJOTMYHbIE U3MEHEHUS,
IPOUCXOMSIINE B XapaKTepe MEXKINYHOCTHBIX CBS3€M y YEIOBEKa, KOTOPBIU
paHbllle TOYTH HU C KEM HE OOILAJICA U MMEN OTPaHUYEHHBIA KPYT Apy3ei (T.e. ux
BO3pAacTaHUE 10 TOTO K€ CaMOr0 YpOBHs, YTO U y NEPBOro YEJIOBEKa), OyayT, Be-
POSITHO, BOCIPUHSTHI KaK YMEHBIIIEHHE OJIMHOYECTBA, T.€. IPOTUBOIOIOKHBIM 00-
pazom.

OnMHOKHME JII0U HEPENIKO B caMuX ce0e MPUUUHY CBOETO OJIMHOYECTBA, MPH-
IHUCBIBAas €ro K HEJIOCTaTKaM XapakTepa, OTCYTCTBHIO CIIOCOOHOCTEH, JTUYHOM He-
IPUBJIEKATEILHOCTU B OOJBIIEH cTeneHu, yeM (hakTopam, MOABIACTHBIM CO3HAa-
TEIbHOMY BOJIEBOMY KOHTPOJIIO: HEJIOCTATOK COOCTBEHHBIX YCUJIUH, pUIaraéMblxX
JUIA HaJaXWBaHUSA KOHTAKTOB, HEI((EKTHUBHOCTh NPUMEHSAEMBIX I 3TOrO
cpenctB u np. KayszanbHas atpuOylus Takux Jitojed XapakTepus3yeTcsi BHYTPEH-
HUM JIOKYyCOM KOHTPOJISI U COIIPOBOXK/IAETCSI CChUIKOM Ha Takue COOCTBEHHbBIE OT-
pULIaTENIbHbIE WHAMBUAYaJbHbIE KAUu€CTBA, KaK CTECHUTEIBHOCTb, OOS3Hb MOJY-
YUTHh OTKAa3 B MOMBITKE YCTAHOBUTH C KEM-TO MHTHUMHBIE OTHOIICHUS, HETOCTATOK
3HAaHHUM O TOM, KaK CJIEyeT BECTU Ce0sl B OJOOHBIX CUTYyalUsIX, YTOObI YKPEIUTh
MEXJIMYHOCTHBIE CBSI3U.

[TpenmounTaemelii cnoco0 pearnpoBaHMsI YEJIOBEKAa HAa OJUHOYECTBO — Jie-
IIPECCUs UM arpecchsi — 3aBUCHUT OT TOTO, KaK YeJIOBEK OOBSICHSIET CBOE COOCTBEH-
HO€ OJMHOYECTBO. [Ipu BHYTpEHHEM JIOKyCcE€ KOHTPOJIA yalle BO3HUKAET JeIpec-
cusl, a IpU BHEIIHEM — arpeccusi. [IoBbIlIEHHAs] CKJIOHHOCTh K ITOKOPHOCTH HJIH,
HaIpOTHUB, K MPOSIBICHUIO BPAKICOHOCTH IMOJOKUTEIBHO KOPPEIUPYET C (HaKTU-
YECKUM OJMHOYECTBOM YEJIOBEKA CPEIU JIFOACH.

OnMHOKKE JIIOJU 9acTO YYBCTBYIOT c€0sl HUKYEMHBIMH, HEKOMIIETEHTHBIMH,
HEJIIOOUMBIMH, U YCUJIEHUIO 3TUX CAMOYHUYIMKUTEIBHBIX UyBCTB CLIOCOOCTBYET MX
HOBBIIIEHHAS] CAMOKPUTUYHOCTb.

CBsi3b, CyIIECTBYIOIIAS MEKIY HU3KOW CAMOOIICHKOW M OJMHOYECTBOM, 00B-
SCHSIETCS] BOSIKMM 00pa3zoM. Bo-nepBbIX, CCbUIKAMU HA TO, YTO HU3Kasi CAMOOLICH-
Ka TOpPOX/IAaeT BHYTPEHHEE CaMOOTYYKJIEHHWE YEJIOBEKA; BO-BTOPBIX, UCXOIS W3
IPEANOIOKEHNS, YTO HM3Kasl CaMOOILICHKA COIMPOBOXKIAETCS CHUCTEMOM TaKHUX
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YCTaHOBOK U TOBEJCHYCCKUX TEHJCHIIMH, KOTOPBIE CaMH MO cebe CyIIeCTBEHHO
3aTPYIHSIOT MEKINYHOCTHOE OOIIEHHE.

Ecth 1 npyrue rumotessl, o0ObsICHsOMMUE (PEHOMEH OJMHOYECTBA CChUIKAMU
Ha MEKIMYHOCTHBIE (hakTopbl. OTHA U3 HUX — HECOOTBETCTBUE MEXKIY TpeMs «S1»
WHJIMBUIA: TEM, KAKMM OH B HACTOSIIIEE BpeMsl BUAMT ceOsl (aKTyasibHOE «S1»); TeMm,
KaKuM OH XOTel Obl cTaTh (MaeainbHOE «S1»), © TeM, KAKMM €ro BOCIPHHHUMAIOT
apyrue (oTpaxkeHHoe «S1»). DKCIIepUMEHTANbHO MTOATBEPIUIACH TUIIOTE3a, YTBEP-
KIIAIOIAs], YTO CyOBEKTUBHBIC MPUYMHBI OJMHOYECTBA UMEIOT OOJIBILIUI BEC B €ro
BO3HUKHOBEHUH, YeM 00beKTHBHBIC. OKa3aI0Ch, HAIIPUMED, YTO MHOTHUE JIFOJIU HE
B COCTOSHHH TPABWJIBHO OIIEHWUTH OTHOIIEHHE OKPYKAIOMIMX K HUM, TaK KaK UX
CaMOBOCIIPHSITHE HE BIIOJIHE COOTBETCTBYET TOMY, KaK HX XK€ CaMHX B JICHCTBU-
TEJIbHOCTH BOCIIPUHUMAIOT JIFO/IH.

WNHauBubI, HEBBICOKO OLIEHUBAIOIINE CE0sl, OXKHUIAIOT, YTO, U JPYTUE TaK JKE
K HUM OTHOCATCS. Takue JIFoIu oCcTpee MHOTUX JIPYTHX PEarupyroT Ha MPeIioxkKe-
HUSI ¥ OTKa3bl B YCTAHOBJICHHUH JIMYHBIX KOHTAaKTOB C OKpYy)Kalommmu. Bmecrte ¢
TEM JIFOJIU C HU3KOIM CaMOOIIEHKOH 0COOEHHO OT3BIBYMBHI K OOPAIICHUSM U MPOCH-
0aM CcO CTOPOHBI, pearupysi MOBBIIICHHO BPAXKACOHO HA TEX, KTO JINYHO UX OTBEP-
raer. DTH JIFOIU YPE3MEPHO YYBCTBUTEIIBHBI K KPUTHKE U PACCMATPUBAIOT €€ Kak
TIOATBEPIKACHUE COOCTBEHHOW HEMOJTHOICHHOCTH. OHU ke, KaK BBIICHHIOCH, C
TPYIIOM BOCHPUHHMAIOT KOMIUTMMEHTBHI B CBOH ajpec, Oojiee HEYBEPEHHO BEIYT
ce0st B 00palIeHUH U TIOBBIIICHHO OCTOPOYKHBI.

B menom jxe HH3Kas caMOOIIEHKa MOPOYKAAET B3aWMOCBS3aHHBIN KOMIUIEKC
IICUXOJIOTHYECKN HEOIaronpusTHEIX (aKTOPOB, MPEMSTCTBYIONINX YCTAHOBJICHUIO
XOPOIIUX JTHYHBIX B3aMMOOTHOIICHHUN C OKPYKAIOIIUMH JIOABMU: CAMOYHUYIKHU-
TENIbHOE CO3HAHHWE W TMOBEJECHHE, ONIYIIEHHEe COOCTBEHHON HEKOMIIETEHTHOCTU H
MHOTroe apyroe. Cienyer HMeTh BUAY U TO 00CTOSITEIbCTBO, YTO JUTHUTEIBHBI OIBIT
OJTMHOYECTBA, CO CBOCH CTOPOHBI, MOXET OTPUIATEIHHO BIUSATH Ha CAMOOICHKY,
nenas ee Oonee ys3BuUMOU. Heynmaun B 0OIIEHHH MOTYT yCHJIMBATh YyBCTBA OJTH-
HOYECTBA M, KaK CJCICTBUE, CHIKATh CAMOOIICHKY. B HU3KOW caMOOIICHKE TOTEH-
IIMAJTFHO 3QJI0’KEH OOJIBIINN PUCK OJMHOYECTBA, YeM B HOPMAJIBHOM, TaK KaK HU3-
Kas CaMOOIICHKa B KOHEYHOM CYETE IOJPHIBAET YYBCTBO COOCTBEHHOTO
JOCTOMHCTBA Y YEIIOBEKA.

OmHrM U3 (aKTOpOB, CIOCOOCTBYIOIINX OJMHOYECTBY, SBISICTCS HEXKETaHUE
YeJIOBEKa OKa3aThCsl B TAKOW CUTYallMU MEXIMYHOCTHOTO OOIEHHS, TPH KOTOPOH
OH TIOJIBEPraeTcsi pUCKY MOJIYYUTh OTKAa3 B YCTAHOBIICHUH HY>KHBIX U HETO B3a-
MMOOTHOIIICHHH, TTOYYBCTBOBATh CMYIICHHE M pa3odyapoBaHue. BpaxmaeOHOCTh U
IACCUBHOCTh, KaK BO3MOKHBIC NMPUYHHBI M OJHOBPEMEHHO CIICACTBHUS OJWHOYE-
CTBa, YaCTO COMPOBOXAAIOT €ro. M3-3a O0S3HU OTpUIIATETIBHBIX PE3YJIbTaTOB MPO-
SIBIICHUSI MHUIUATHBBI B YCTAHOBIICHMH MEXJIMYHOCTHBIX KOHTAKTOB YEJIOBEKY
CTaHOBUTCS BCE TPYAHEE MPEOJOJCBATh OJUHOYECTBO, U CTPAX, MOPONKICHHBIN
NPEKHUM HEYAa4yHBIM OIBITOM, CIIOCOOCTBYET CO3JIaHUIO OOCTAHOBKH, KOTOpas
ere 0oJiee YCHIIMBAET YyBCTBO OJMHOYECTBA.
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Hepenko oaMHOYECTBO BO3HUKAET MO HE3ABUCSIIIMM OT YEJIOBEKA MPUYUHAM.
BnoBcTBO, pa3Bojl WM pa3pbiB JUYHBIX OTHOIIEHUN — HanboJiee paciupoOCTPaHEH-
HbIE COIMAJIbHbIE MPUYHMHBI, BEAYIME K OJMHOUYECTBY. B MoMOOHBIX cllydyasix OHO
3apOKIAAETCSA BCJIEACTBUE BHE3ANHO BO3ZHUKAIOWUIEH IMOJHOW WJIM YaCTUYHOW DMO-
IIMOHAJIbHO-TICUXOJIOTHYSCKON HM30JIAIIMM YeJIOBEKa OT JI0JICH, COCTaBJISIOIIMX
MPUBBIYHBIN KPYT OOIICHUS.

Ecth cMbICT pa3nuyaTh TpU TUNA OTHOIIEHWM OJIMHOYECTBA: XPOHUYECKUH,
CUTYaTUBHBIM U MEPEXOAsIIUid. XpOHUUYECKOE OJMHOYECTBO HACTYIAET TOT/AA, KO-
rja UHAUBUJL B TEYEHUE JUTUTEIBHOTO MEPUOa KU3HU HE MOXKET YCTAaHOBUTH YJI0-
BJICTBOPUTEIbHBIC B3aMMOOTHOIIEHHUSI CO 3HAYMMBIMU JIsl Hero jroapMu. Curtya-
THBHOE OJIMHOYECTBO OOBIYHO TMOSBIIICTCS KaK pe3ysbTaT KaKUX-THOO CTPECCOBBIX
COOBITHI B )KM3HHU YEJIOBEKA, TAKUX, HAIIPUMEP, KaK CMEPTh OJIM3KOT0 WJIU Pa3phIB
WHTUMHBIX OTHOIIEHUM, Hampumep OpauHbiX. [locrme KOpOTKOro BpeMEHH JHC-
Tpecca CUTYaTUBHO OJMHOKUN MHAMBUJ CMUPSETCS CO CBOEU NMOTEPEN U YACTUYHO
WJI TIOJIHOCTBIO MPEOJIOJIEBAET BO3HUKILIEE YYBCTBO OJMHOYECTBA. llepexonsiee
OJIMHOYECTBO BBIPAXKAET B KPATKOBPEMEHHBIX MPUCTYIAX YYBCTBA OJMHOYECTBA,
KOTOPBI€ MOJTHOCTBIO U OECCIETHO MPOXOMST, HE OCTAaBIsAs MOcie ce0s HUKAKUX
CJICJIOB.

[ToTepst 0oAHOTO U3 POUTEINICH B PE3YJIbTaTE Pa3BO/ia WM HEIOCTATOK dYMOIHU-
OHAJILHO OJIM3KHUX, TOBEPHUTEIBHBIX OTHOIIEHUM, POIUTEIHLCKON MOIIEPIKKHU B JICT-
CTBE MOTYT CJeNaTh WHAWBHAA 00Jee YyYBCTBUTEIIBHBIM K OJMHOYECTBY B 3PEJIOM
BO3pacTe. DMOLMOHAIbHAS paHa, MOJy4YeHHasl B JETCTBE, MPeBpaIaeTcs B Xxapak-
TEPOJIOTUYECKYIO JIMYHOCTHYIO PAHUMOCTBH B3pPOCIIOTO M COXPAHSIETCS B TCUCHUE
JUTATEITLHOTO BPEMEHU, MHOTJIA BCIO KU3Hb, 3aCTABIIAS TAKUX JIFOJIEH OCTpEe, YeM
JIPyTUe, pearupoBaTh Ha Pa3IyKy U COIMAIbHYIO U30JIUPOBAHHOCTD.
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HCUXOINAT'HOCTUKA OAUHOYECTBA

1. OgHOMEpHBIN MOAXOT
2. MHOTrOMEpHBIN MOJIXO

O0630p METONMK, TUArHOCTUPYIOUIMX OJIMHOYECTBO, Mbl HaYHEM C 3apyOeixk-
HBIX, TaK KaK XpOHOJIOTHYECKU OHU ObLIM nepBbIMU. Hanbosee noaHblid 0030p Ta-
KHUX METOJUK Obl1 npoBeneH J[sHuenom Paccenom B craree «/3MepeHue oauHo-
yecTBa». B yacTHOCTH, OH OTMEYaeT, YTO, HAaUMHas 00CYyXAaTh MpolaeMy usmepe-
HUS OIMHOYECTBA, UCCIIEI0BATEIMN OJUEPKUBAIOT JIBA ITYHKTA:

1) manoe KOJWYeCTBO AIMIMPUYECKUX UCCIICIOBAaHUN OJTMHOYECTBA;

2) OTCYTCTBHE aJ€KBATHOI'O M3MEPUTEIBHOIO MHCTPYMEHTA 3TOTO BaKHOTO
U CIIOXKHOTO SIBJICHUS.

[Tonoxxenue crano MeHAThCA B cepeauue 70-X To10B. DTO CBA3aHO KaK C yBe-
JUYEHHEM 3MIMPUYECKUX MCCIEAOBAHUI OJMHOYECTBA, B YUCIE KOTOPHIX MOKHO
OTMETHUTh CepbE3HbIC, MACILITAOHBIE HCCIEN0BaHUs 101 pyKoBoacTBoM Jl. Paccena,
IPOBEJICHHbBIE HA OOJIBIIMX BEIOOPKAX CAaMBIX Pa3HbIX KATErOpHUH JIIOAEH.

N3mepennsa onMHOYECTBA MOYKHO YCIOBHO Pa3ACiIUTh HA BA KOHUENTYaJIbHO
Pa3HBIX MOAX0JA: OHOMEPHBIA U MHOTOMEPHBIN.

OAHOMEpHBIN NOAXOJ XapaKTepU3yeT OAMHOYECTBO KAK €JUHOE, «MOHOJINAT-
HOE» SIBJICHHE, CBOMCTBEHHOE CaMbIM Pa3HbIM KaTeropusm rofeil. OauHouecTBO
OJIHOTO OTJINYAeTCsl OT OJAMHOYECTBA JAPYroro B OOJbLIEN CTENEHW IO HH-
TEHCUBHOCTHU NEPEKHUBAHUSA, YEM I10 €r0 COAEPNKaHUI0. [[pyrumu ClIoBaMH, OJHO-
MEPHBIA MOJXOJ IMPENOJaraeT CXOJCTBO TEM INEpeKHUBaHUS oauHouecTBa. [lo-
ATOMY OJlHA M Ta e IIKaja J0JKHA OOHApYX HUTh OJMHOYECTBO y CaMbIX Pa3HbIX
JIIOJIEW, HAIIpPUMED, Y CTyA€HTa-HOBUYKA U OBJOBEBILIETO IEHCUOHEPA.

Haunbonee paHHsAs cucTteMa U3MEPEHHUS] OJAMHOYECTBA B PyCJie JAHHOTO IMOA-
xona mpuHamiexut I1. JI. Onmu. Ilo dopme 3T0 ompocHuK, cocrosmuid u3 24
NYHKTOB, pa3paO0oTaHHbIA U peann3oBaHHbI B 1961 roay. Hanbonee yacto B ka-
YECTBE ITPUMEpaA NPUBOAAT J1BA YTBEPKIAEHUS ITOTO ONPOCHUKA: «S 4yBCTBYIO Ce-
0s1 MOKUHYTBIM» U «S UCHBITHIBAIO 4yBCTBO MYyCTOThI». VcmbiTyeMble monb30oBa-
JHCh NPEJIOKEHHBIMU (POPMYIIMPOBKaMH, ONMCHIBAsl caMux cels. B To ke Bpems
C MTOMOIIBIO 3TOH kK€ METOIUKH IO MOIU(UIMPOBAHHBIM MHCTPYKLUAM DAJU MO-
Jdy4aa JAaHHBIE O IIPEACTABICHHUM PECHOHICHTOB O TOM, KaK HMX BOCIHPUHUMAIOT
ApyTUe U KaKUMU UM XOTENIOCh Obl OBITh B Ujaeae. DAIU BBISIBIII BIIOJIHE YCTOM-
YUBBIE KOPPEJILMHA MEXAY IIKAJIOH OLEHOK CBOETO OJUHOYECTBA U Pa3INYUSAMU
MEXy peaIbHON U HJeaJIbHON caMOOIIeHKO. OTMETUM, YTO 3aBUCUMOCTH MEXITY
OJIMHOYECTBOM M COLIMOMETPUYECKUM CTATYCOM BBISIBUTH HE yAAJIOCh.

B 1964 rony CusenBeiin Oblila CO3/1aHa IIKada U3MEPEHUSI OJMHOYECTBA, BO
MHOTOM OCHOBaHHas Ha pabortax II. JI. Dnau. Cu3eHBeH BBEI JOMOJIHUTEIbHBIC
(GOopMYyIUPOBKH ISl OMUCAHUS OJMHOYECTBA, YTO HAIJIO CBOE BBIpaKeHUE B 75
INYHKTaX MIKaJIbl ¢ pa30poCcOM OTBETOB MO YETHIPEM BapUaHTaM: 4acTO, MHOT[A,
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penko, Hukoraa. [IoHATHO, YTO BapMaTUBHOCTh OTBETOB U OOJIbILIEE KOJIMYECTBO
YTBEPKIECHUN CAENAIN U3MEPEHHUE OAMHOYECTBA 00JIee HAJEKHBIMHU.

Cu3eHBENH BBIAEIWI TAK HA3bIBAEMYIO €IMHYIO LKAy OJWHOYECTBA, COCTO-
ALIYI0 U3 IIECTU MyHKTOB. OnopHbie POPMYIUPOBKH ITOW IIKaIbl BAPbUPOBAIUCH
OT «Sl camblil OJUHOKUHN YEIIOBEK U3 BCEX, KOO s 3HAIO» 10 «S HUKOrjga He 4yB-
CTBYIO C€0sl OIUHOKHM.

[Tocnenyroiue uccieq0BaHUs MO3BOJIWIN OOHAPYKUTh JOBOJIBHO MHTEpEC-
Hble (axTsl. Hanpumep, mroau, cunraroniye ce0s OAMHOKUMHU, IO CUCTEME U3Me-
penust CuseHBelHa oka3ajauch Ooisiee BpakIeOHbI M HauOoJiee MHEPTHBI B MEX-
JUYHOCTHOM O0IIeHHU. BecroMuHas cBoe mpouuioe, OHM OTMEYalld, 4To UX 00pas
KHU3HU ObUT YEJUHEHHBIM M OHM UMENH Majo Jpy3eil. B counanbHOM OoTHOIIEHUH
UHTEPECHO OTMETHUTH TOT (PaKT, YTO POJUTENN ITUX PECIOHJCHTOB UMEIU CPaBHU-
TeNbHO HeOompIHe A0xX0a6l. KpoMe Toro, Cu3eHBeiH U3ydal pacXxoXKIACHHUS MEX-
Iy COOCTBEHHBIMH ONHUCAHUSIMU OJUHOYECTBA M OLEHKAMH OJMHOYECTBA HCIBITY-
€MOro, CIEJaHHbIMU APYTUMU JIOAbMHU. Y CTOMUYMBBIX PE3YJIbTATOB OOHAPYXKUTh
HE yJ1aJI0Ch.

Tpetbst cucrema u3MepeHus: oAMHOYECTBa OblIa co3naHa bpaanu B 1969 ro-
ny. OHa cocTtosinia 3 38 MyHKTOB, OMMCHIBAOIINX U CAMO YyBCTBO OJIMHOYECTBA, U
INPUHAJUIEKHOCTh K KaKOH-JIM0O COLMaNbHON IpyIie. DTH MyHKTHI BKIIOYAIOT OT-
puniatenbHble GopMyIUpoBKH THUMA: «MHE HE Ha KOTO paccCUMThIBATh, KPOME Ce-
Os», U3MEpSIONINE OAMHOYECTBO, U IOJOKUTEIbHBIE, HAIPUMED: «Y MEHS €CTh
IPY3bs, KOTOPBIE MEHs IIOHUMAIOT». MCIIBITyEeMBIE HCIIOIB3YIOT KAy OTBETOB U3
HIECTH IMYHKTOB. JTa CHCTEMA MU3MEPEHUSI UMEET XOPOIIYK BHYTPEHHIOK YCTOM-
yuBocTh. Cama bpannu oOHapyx uina KoppensThl MEXTy OJIMHOUYECTBOM U LIKaJION

D MMPI — tpeBora u nenpeccus. Jlpyrue KOppesiimOHHBIE HCCIICIOBaHUs O0Ha-

PYXWJIH CBS3b OJIMHOYECTBA C TPEBOTOM, PACXOKIECHUEM B UACAIbHOI CaMOOIICH-
K€, Y QJIKOT'OJINKOB — C COLIMAIbHOM JKENAaTENbHOCTBIO.

[IIxana pist AMATHOCTUKYA XPOHUYECKOTO WK JOJITOBPEMEHHOTO OJIMHOYECTBA
oba cozmana SAurom B 1979 roay. Ilo gopme 310 onpocHuk, cocrosiuuii u3 18
YTBEPXKJEHUM, IIKaja OTBETOB KOTOPOIO COJEpKajla MO YEThIpe MyHKTa. SHT
OoJbllIe BHUMAHUS YIS COOTHOIIEHUIO aKTyalbHOTO U JUIMTEIHHOTO OJMHOYE-
cTtBa. HeoOxoauMo OTMETUTB, UTO ATO COOTHOuIeHue He mpesbimano 0,47-0,55,
YTO TOBOPUT B TOJI3Y TPAKTOBKU OJMHOYECTBA KaK INCHUXUYECKOTO COCTOSHUSI,
MMEIOIIEro HE TOJIBKO Pa3HyIo IIyOHHY, HO M OTpaHUYEHHBIN Juana3oH BPEMEHH.

B 1982 roay Ilenyruman u DiMcoH pa3paboTaau COKpaIlleHHBI BapUaHT
U3MEpPEHHUs OJIMHOYECTBA — LKAy, COCTOSIIYIO U3 CEMU MYHKTOB. Tpu U3 HUX CO-
CTOSIT W3 HEraTUBHBIX (HOPMYJIUPOBOK, Hampumep: «S 4yBCTBYIO, YTO IMOIIMO-
HaJIbHO OTHAJISIOCH OT JIFOJICH», a YEThIPE — U3 MO3UTUBHBIX, OTPULIAIOIIUX OJAUHO-
YECTBO, THUMA: «Y MEHsI CTOJBKO OJM3KUX OTHOIICHUN, CKOJIBKO MHE XOYETCS.
OTmeTuM, 4TO B JIBYX IIyHKTaX PECIOHECHTOB MPOCUIN MPSIMO OTBETUTD, OAMHOKHU
JIM OHHU, HarpuMep: «$ 4yBCTBYIO, 4TO OJUHOKY». [lIkana OTBETOB cocTosia U3 ue-
ThIpex MyHKTOB, OT «HUKOTHA» 10 «9acTO».
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[To naHHBIM 3THX HCCIEAOBATENEH, CYIIECTBYET CBA3b MEXAY OajlslaMu OJIU-
HOYECTBA U ONKCAHUEM JIYIIEBHOIO U IK3UCTEHIIMAIBHOIO OJaronoiryyusi, a TaKxKe
COL[MAJIbHOM 3HAYMMOCTBIO U CAMOYBAKEHUEM.

Crnenytolas cucteMa U3MEpEeHUsl OJIMHOYECTBa, onyoinkoBaHHas B 1984 ro-
ny, npunaanexut K. Pyouncraitn u @. leiiepy. OHM yCOBEpPLIEHCTBOBAIU KPH-
TEPUM JUIsl BBISIBJICHUS OJIMHOYECTBA U pa3paldOTalid IIKATy U3 BOCBMH ITyHKTOB.
Kaxxnplil U3 3TUX MyYHKTOB UMEET CBOIO LIKAIy OTBETOB OT YETBHIPEX JO CEMU BapH-
aHTOB. J[aHHYIO0 IIKally M3MEpPEHHS OJMHOYECTBA XapaKTEPHU3YET BBICOKAs KOH-
TEHT-BAIUIHOCTh. Balljibl IO OJMHOYECTBY KOPPEIUPYIOT C HEBBICOKMM YPOBHEM
CaMOYB&XXEHHsSI U MTPOOJIEMaMU CO 3I0POBbEM (KaK MX MPEACTABIISIIOT CAMH UCTIbI-
TyEMBIE).

3akaHuuBasg 0030p OJHOMEPHBIX CHCTEM JIMAarHOCTHKU OJMHOYECTBA, OTME-
THUM, 4YTO B OOJIBIIMHCTBE CBOEM OHH JOCTATOYHO JOCTOBEPHBI, HO 3Ta JIOCTOBEP-
HOCTh HE MOJKET OBbITh NMEepEeHECeHa Ha WX MEpPEBOJHbIC, HeaJalTHPOBaHHBIC Ba-
puanthl. [IpuMeHeHne Takux MEpPEeBOJAOB HE J1a€T CKOJIBKO-HUOYNb TOCTOBEPHBIX
pEe3yJbTaTOB B AUArHOCTUKE COCTOSHUSI OJIMHOYECTBA.

Jns 0OmHOMEpPHOTO NMOAXOJa B U3MEPEHHHM OJAMHOYECTBA XAPAKTEPHO CTPEM-
JeHue n30exaTh NPsSMOro MpU3HaHUSA OJAMHOYECTBA. BKiItoueHue e BOIpoCcoB TH-
na «OauHOKM 1M BBI?» MPOBOAUTCS C LENBIO ONPEAEICHUS BaJUIHOCTH LIKAJL.
TenaeHIMsA K UCKITIOYEHUIO MPSMBIX BOMPOCOB 00 OAMHOYECTBE U OPUEHTUPOBKA
Ha SMOILIMU U COCTOSIHUS, CBSI3aHHBIE C HUM, IIOMOTaeT 3aMacKUpOBaTh TO, UTO U3-
MEpSETCA, TEM CaMbIM YMEHBIIAs BO3JACHCTBUE HA OTBETHl COLMAIBHOM >KEJa-
TEJIBbHOCTHU.

MHoromMepHbIi MOAXOX ONMUPAETCS HA TOHUMAHUE 3TOTO SIBJICHUSA KaK MHO-
rOrPaHHOr0, KOTOPOE HEJb3s CBECTU K €AMHON MepKe I100aIbHOTO OJJUHOYECTBA.

CaMoli paHHEW U3 MHOTOMEPHBIX IIKaJl OJMHOYECTBA OblIa CHUCTEMA U3MEpe-
Husa benbiep, koropast B 1973 rony moauduiupoBana mkany bpaanu. benbiiep
noJyiarajia, 4yTo mkaina bpiamm u3Mepser TOJBKO NCHUXOJIOTMYECKUE ACIEKThl OJIH-
HOYECTBA, U JJI TOTO, YTOOBI U3yYUTh U COLIMOJOTUYECKHE €r0 acleKThl, OHA J0-
0aBuiIa MYHKTHI U3 paHEe CO3JaHHBIX CHCTEM MCCIIEOBAHUS OTUYXKIEHUS U aHO-
Muu. B utore nonyumsnock 60 MyHKTOB, K&Kl UX KOTOPBIX UMEJ IIECTh BApUAH-
ToB 0TBeTOB. COTpynHUKHN benbliep, mpoaHaan3upoBaB METOAUKY, OOHAPYKHUIN
BOCEMb YACTUYHO COBMAJAIONIMX JIPYT C IPYroM (HaKTOPOB: OTUYKICHUE, AaHOMUS,
pa3pbIB C OJM3KUM YEJIOBEKOM, SK3HWCTECHLHUAIBLHOE OJMHOYECTBO, TPEBOTa, Je-
IIPECCUs, MaTOJIOTUUECKOE OJJTMHOYECTBO U Pa3BOI.

B 1976 rony llImunar paspabotana quddepeHnnanbHyo MKamy oJuHOYeCTBa,
B KOTOPOM OHA MPEANPHUHSIIA IIOIBITKY ONPENEIUTH CTEIIEHb 3TOT0 YyBCTBA B PaM-
KaX YEThIPEX THUIIOB OTHOLICHUM: JPYKECKUX, CEMEUHBbIX, POMAHTHUYECKU-
CeKCyaJIbHBIX U colranbHbIX. IIMUAT co3nana nBe Gopmbl CBOEH HMIKANIbI: FOHOIIIE-
CKYI0 U B3pociyro. O0e ¢popmbl cocToat u3 60 MyHKTOB U KACAIOTCS BCEX YETHIPEX
THUMNOB OTHOWIEHHN. POPMYIUPOBKU BBIPAKEHBI B MO3UTHUBHOM M HETaTHUBHOM Aac-
nekTtax. [IpoBeneHHbIN (aKTOPHBIA aHAIM3 TOKa3ad, YTO CaMble 3HAYUTEIbHbBIC
pe3yJIbTaThl OTHOCWINCH KaK pa3 K CEMEWHBIM, POMaHTUYECKU-CEKCYaJIbHBIM OT-
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HOIICHUSIM H JApPYXO0e, YTO TOATBEPAWIO MPAaBWIBHOCTh BhimeneHus [IImuar
MMEHHO 3THUX TUIIOB OTHOILLICHUH.

Eme onna mMHoromepnasi mikana Obuia cosnana J[xour ['mpBenwsg u ee co-
TpyaHUKaMmu B 1978 rony. B 0CHOBY TaHHOW CHUCTEMBI M3MEPEHMUS JIETIa TUIIOTE3a
O CYIIECTBOBAHUMU YETHIPEX €€ KOMIIOHEHTOB: THUIIbl HEJOCTAIOIIMX OTHOIIEHUM,
MEXaHU3MBbI U TIPUCIIOCOOJICHUS 3aIUThI, Oy yIIHe MEPCIEKTUBBI OJMHOYECTBA U
CIIOCOOHOCTh JIMYHOCTHU pelliaTh MpoOjieMy OJMHOYECTBa. JTa IIKajla Coaepkala
38 MyHKTOB, KaXIblii M3 KOTOPBIX HM3MEPsUICA MO CBOUM IapameTrpam. J[>KOHT
['upBesnba BhISIBUIIA 3HAUMMbBIE KOPPEJISIIMA MEXKAY CBOCH IIKalONH OJAMHOYECTBA U
OJTHOMEPHBIM CaMOOIIpE/ICIICHUEM, a TaK)Ke OLICHKON OJIMHOYECTBA, TAHHOMW OJIn3-
KUM JIPYTOM.

Hawubosnee momyssipHoi siBisieTcs mmikana oaunouectBa UCLA (KamuopHmuii-

CKOTO YHHBEpcHUTeTa), pa3paboranHas Paccenom u ero corpyanukamu. OH oT™Me-
YaeT, 4To, KOI/la CO3/1aBajlach 3Ta IIKajla, He ObUIO OMyOJIMKOBAHO HU OJHOIO HC-
CJIEIOBaHUSI JPYTUX aBTOPOB, pabOTAlOUIMX HaJ MPOOJEeMON U3MEPEHUSI OJUHOYE-
ctBa. Cam Paccenn 0OTHOCUT CBOIO CHCTEMY K OJHOMEPHBIM, TO €CTh INIOOAIbHBIM
U3MEpPEHUAM ofuHouYecTBa. Paccen He pa3 MOau(UIMPOBAT CBOIO LKAy, YUUThI-
Bas pe3yabTaThl HE TOJBKO COOCTBEHHBIX MCCJIEIOBAHUI OJMHOUYECTBA, HO U JIaH-
HbIE JIpyrux aBTopoB. OKOHYATENbHBIA BapuaHT ObLI npeasiosked B 1980 rony. Ota
niKajga cocTOUT K3 20 MyHKTOB, OLIEHMBAEMBIX MCHBITYEMBIM MO YETHIPEM Mapa-
MeTpaMm: HUKOTJa, PelKo, MHOTAa, 4acTo. [lecaTh MyHKTOB HIKajdbl CHOPMYIUPO-
BaHbl B [IO3UTUBHOM KOHTEKCTE U JIECATh — B HEraTMBHOM. Paccen oTMeuaer, 4To
aJIeKBaTHOCTh €ro IIKaJbl MHOTOKPAaTHO ObUIa MOJATBEP)KJEHA HAa CaMbIX Pa3HBIX
BbIOOpPKaX B3POCIIbIX U TOXKUIIBIX JIOJEH, a TAKXKe CTYAEHYECKON MOIOJEXKH.

Ha coBpemeHHOM 3Tane ucciaenoBaHusi mpoOaeMbl OJUHOUYECTBA OTEUECTBEH-
HBIMU aBTOpaMU Obla cO3[aHa JOCTaTOYHO BajJHJHAs U HaAEKHAS METOJIUKA W3-
MEpEHUs] OJUHOYECTBA. ABTOpaMHU BBIJIEIEHBI CIEAYIOIINE KPUTEPHH, IPOSBIIC-
HUS, IPU3HAKH COCTOSIHUS OJIMHOYECTBA B3POCIIOrO YEIOBEKA.

BHemnne noBegeHYecKue NpU3HAKHU:

1. oTcyTCcTBHE OJU3KUX OTHOIIEHHUH C IPYTUM YEIIOBEKOM;

2. OTCYTCTBHUE JOBEPUTEIHLHOTO OOILEHUS, KOTJIa HE C KEM MOJEIUTHCSI CBOUM
COKPOBEHHBIM U HE C KEM ITOCOBETOBAThCS;

3. OTCYTCTBHE JIpy3€H, OUEHb OTPAHUYEHHBIN KPYT OOIICHMUS;

OTCYTCTBHE CEMBU;

4. 4ype3MmepHas CyeTIMBOCTb B OOIIEHHWH, YTOJHUYECTBO WIH, HANpPOTUB,
yIPIOMOCTb, IOCTOSIHHAS! 3aKPBITOCTb;

5. capkasw;

6. CKJIOHHOCTb M30eraTh KOH()JIUKTHBIE CUTYallUH, & €CJIU 3TO HE yJIaeTcs, TO
IPOSIBJICHHE HEYMEHUS J€HCTBOBATh B HUX KOHCTPYKTUBHO.

Kputepun BHYTpEHHETO COCTOSHHUS:

1.  XpOHMYECKas HEYJIOBJIETBOPEHHOCTh, HEAOBOJIBCTBO )KU3HBIO;

62



11.  4yBCTBO IOTEPSIHHOCTU B MHPE;

1ll. YyBCTBO COOCTBEHHOW HETIOJTHOIICHHOCTH;

1V. OLIYyIEHUE «KHUKOMY HEHY>KHOCTHY;

V.  OIIEHKa ce0s KaK HECUaCTHOI'O YEJIOBEKa;

Vvi. YacTble U IECCUMUCTUYECKUE PA3MBIIICHUS O CBOEH Cyb0e€;

vil. HEyMEHHE XUTh HACTOSLIUM, TO €CTh MOCTOSHHBIC MBICICHHBIE «BO3-
BpAIICHUS» B MPOIILIOE, YACTO C CONKAICHUEM THUIIA «ECIH OBL...», a TaKXKe HILTIO-
3UM OTHOCHUTEJIBHO OYyAyIIEro: «eciu TOJbKO 3axouy...». Ilo ompenenenuto JIx.
PeiinoyTep, 3T0 M10/11 — «COOUpATETH TPE3Y.

[To dopMe 3TO ONPOCHUK, MEPBOHAYATHHO COCTOSIIHMN U3 12 IMyHKTOB, B KaXK-
JIOM U3 KOTOPBIX IPUMEHSIACh YEThIPEXMEPHAs OLIEHOYHAs IlIKaja: BCeraa, 4acTo,
uHOTrAa, HUKoraa. OTMETHUM, YTO 3TOT OMPOCHHUK JEr B OCHOBY AMArHOCTUYECKON
Oecenpl, MPUMEHSIEMON B X0/I€ TICUXOJIOTHIECKOTO KOHCYIbTUPOBAHUSI WIIH TICUXO-
tepanuu. Jlnarnocruueckas Oecefa Obuta paspaboTaHa KakK CPEICTBO MOTyYEHUs
HeoOXxonuMoi nHMOpMalMKU OT KJIMEHTa B TOM CJIydae, €CJIM OH OTKa3bIBaJCs OT
3anoJHeHus OJaHKa OMPOCHUKA UITU M0 KaKUM-TMO0 COOOpaXEHUsIM €ro KOHCYJIb-
TaHT MPEANnoyuTan Takyw (Gopmy padboTsl. becena Bkitouana B ce0si BCE MyHKTHI
OTNPOCHMKA, HO OHM TIPEJIarajuch KJIMEHTY HE KaK BOMPOCHI, a KaK TeMbI JJIsI pa3-
MBIIIJIEHUSI B TOM MOCJIEI0OBATEIBLHOCTH, KOTOPasi yI00Ha KOHCYJIbTaHTy. B cooT-
BETCTBUM C KOHKPETHOHM >KM3HEHHOM CHUTyallMedl dYelioBeka, oOpaTHBIIErocs 3a
MICUXOJIOTUYECKON TTOMOIIBIO, €r0 BUJIEHUEM MPUYUH COOCTBEHHOTO COCTOSIHUSA, a
TaK)K€ KOTHUTHUBHOW YIIEHKOW JTOTO COCTOSIHUSI MOKHO JIeJlaTh 3aKjiIrodeHue 00
0COOEHHOCTSIX OJMHOYECTBA JAHHOTO KIIMEHTA.

JInarHocTuyeckuii OoNpocHUK «OIMHOYECTBO)
HNucrpyknus: Bam npemraraercs 12 BonmpocoB M 4 BapuaHTa OTBETOB Ha
HUX. BeiOepute TOT, KOTOPHINA HanboJIee COOTBETCTBYET BaieMy mpeacTaBiIeHUIO
o ce0e.

BapuaHThI 0TBETOB
Ne Bonpocsl
BCEr/Ia | 4YacTo | MHOI/A | HUKOIAA

1 beiBaet nu Tak, yTo BBl HE HaxoUTE MOHUMA-

HUs y Onm3kux (npyseid)?
2 Bo3nukaer nu y Bac mMbiciib, 4TO 110-HAcTO-

siieMy Bbl HUKOMY He HY)KHBI?
3 briBaet nu y Bac omymienne coOcTBeHHOIM 3a-

OpOIIEHHOCTH, TOKUHYTOCTH B MUpPE?
4 UcneiThiBaeTe 11 Bl HENOCTATOK B APYKECKOM

o0menun?
5 beiBaer 1 y Bac 4yBCTBO OCTpPOM TOCKH 110

4eMy-TO 0€3BO3BpaTHO yIIEIIEMY, TIOTEPSH-

HOMY HaBcerja’?
6 UysctByeTe i Bbl neperpykeHHOCTh TOBEPX-

HOCTHBIMH COLIUAJIbHBIMU KOHTAaKTaMH, HE Jla-

FOIIMMH BO3MO>KHOCTh HCTHHHOI'O YeJI0BeYe-

cKoro oOuieHus?
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7 [TpucyrcTByer 1 y Bac omnrymenue coOCTBeH-
HOM 3aBUCUMOCTH OT APYTUX JIIOJIEH?

8 Crioco6HbI 111 BBI ceifiuac kK ICTUHHOMY coTe-
PEXKUBAHUIO TOPSI IPYTOro YeJIOBeKa?
9 Moxete v Bbl BIpa3uTh 4eI0BEKY CBOE COIIe-

peXUBaHUE, TOHUMAHUE, COUYBCTBHE?

10 | beiBaeT M Tak, YTO yCHEX WK BE3EHUE APYTro-
r'0 YeJI0BEKa BhI3bIBACT y Bac 4yBCTBO CBOEH
YIIEMJIEHHOCTH, COXaJIEHHE TI0 TOBOLY CO0-
CTBEHHBIX Heyay?

11 | IIposiBngere i Bbl CBOIO CAaMOCTOSATEIBHOCTH B
PELIECHNN CJIOXKHBIX JKU3HEHHBIX CUTYyaluii?

12 | UyBctByete u Bbl B ceGe moCTaTOUHbIN pe3epB
BO3MOKHOCTEH TSI TOTO, YTOOBI CAMOCTOSI-
TEJIbHO PEIIATh )KU3HCHHbIE 3a7a4n?

OTOT ONMPOCHUK 00pabaThIBaeTCs TOCTATOYHO MPOCTO. OTBETaM HCIBITYEMO-
r'O MPUIKUCHIBAIOTCS CeAyIomue 0amibl: Beeraa — 4, yacto — 3, uHOra — 2, HUKO-
raa — 1. Kirrou u1st u3mMepenust BBIpa)KEHHOCTH OJIMHOYECTBA TAKOM:

12-16 6anoB — 4eIOBEK HE EPEKUBACT Ceiuac OJIMHOYECTBO;

17-27 6ainoB — HErTyOOKOE MEePEeKUBAHUE BO3MOKHOTO OJIMHOYECTBA;

28-38 — rmy0oKkoe nepexuBaHUe aKTyalbHOTO OJJUHOYECTBA;

39-48 — oueHb IIIyOOKOE MEpPEeKUBAHUE OJUHOUYECTBA, MOIPYKEHHOCTh B 3TO
COCTOSIHHE.

Jluteparypa

1. Tormu6 A.C. BBeneHue B COIMOJIOTHYECKOE HCCIICIOBAHKUE: KauyeCTBCH-
HBIN ¥ KOJIMYECTBEHHBIN 1Toaxoabl. M, 2006.

2. Jmarnoctuka conpanbHO-Ticuxonornyeckor aaantauuu (K. Pomxkepc, P. Jlai-
monp) /Detnckur H.I1., Koznor B.B., Manyiinos I'"M. ConuasHO-TICHX0I0THIeCcKast
JMarHOCTHKA Pa3BUTHS JMYHOCTU U MalbIX rpyrn. — M., 2002. C.193-197.

3. Kmmmona C.I'. OnbIT HCNIOIB30BaHUSI METOJAUKH HEOKOHUYEHHBIX IPEIIO-
JKCHUH B COIIMOJIOTHYECKOM HcciienoBanun //COMOIOTHs: METOI0JIOT s, METO/IbI,
MareMaTnueckue Moueiau. 1995. — Ne 5-6. — C.49-64.

4. Kopuaruna C.I'. [Icuxonorust onuHouectsa. — M., 2008.

5. JlabupunTsl ogunovectBa /Ilep. ¢ aHrIL.; cocTaBieHue, 00Imas peaaKius 1
npenuciosue H. E. ITokposckoro. — M.: IIporpecc, 1989. —624 c.

6. OOmas ncuxoauarnoctuka /ITox pen. A.A. boganesa, B.B. Cronuna. -
M., 1987.

7. Ilpaktuyeckas ncuxoauarnoctuka /Ilox pen. JI.5. Patiropoackoro. — Ca-
Mapa,1998.

8. Pomanona E.C., [Toremkuna O.®. ['padudeckue MeTOAbI B MICUXOJIOTHYE-
CKOM nmuarnoctuke. — M., 1992,

9. CokonoBa E.T. IIpoekTuBHBIE METOABI UCCICIOBAHUA JUYHOCTUH. — M.,
1980.
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IIJIAHBI CEMUHAPCKHNX 3AHSATHUI

Tema 1. OnpeneneHre U NOHUMaHUE TOHITHS OAMHOYECTBO» B IICUXOJIOTUU
u bunocobuu

1. ®unocodckre ocHOBBI n3yueHus: peHomena ogunouectBa (A.Kamro, XK.-
I1. Captp, M. Xaiinerrep, K. fAcnepc, 1. Kant, ®. Hunme).

2. llpencraBneHus 0 MPUUMHAX OJUHOYECTBA B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

3. PaccMoTpenuwe ouHOYECTBA B  KOHTEKCTE mpoOieM  oOuieHus
(K.A. AGynsxanoBa-Cnasckasi, 1.C. Kon, I'.I1. Opnos, A.A. JIeoHTbEB).

Jlureparypa:

1. AoOynbxanoBa-CnaBckas K.A. O myTax MOCTpOEHHUs THUIIOJIOTUU JIUYHO-
ctu. — M., 1980.

2. AcmomnoB A.A. KylbTypHO-UCTOpUYECKAsI TICUXOJIOTUSI U KOHCTPYHPOBa-
HUE MUPOB. — M..-BH., 1996.

3. bepases H.A. OnbiT punocodun onunodecTBa u odieHus. — M., 1993.

4. Kopuaruna C.I'. I[Icuxonorus oguHodectBa. — M., 2008.

5. Humme ®@punpux, @peiia 3urmyna, pomm Dpux, Kamio Ansbep, Captp
XKan-Iloas. Cymepku 60oros. — M., 1992.

6. Opnos HO.M. Bocxoxenne Kk MHIUBUAYAIIBHOCTH. — M., 1991.

Tema 2. OCHOBHbIC HaYUYHBIE OAXObI K U3YYEHHUIO OJIMHOYECTBA

1. TlcuxomuHamuyeckoe HaNpaBlICHUE B U3YUECHUH MPOOIEMbI OJIMHOYECTBA.

2. CoIuoJIOTHYECKU U HK3UCTCHIMAIbHBIM MOAXOAbl K HCCIEIOBAHUIO
OJINHOYECTBA.

3. DK3UCTEHUMAIBHBINA U TYMAHUCTHYECKHUI MOIX0/IbI K MPoOieMe OJuHOYE-
CTBA.

4. llonumMaHHe OJIMHOYECTBA NPEACTABUTENIIMU KOTHUTUBHOTO U HHTEpPAK-
TUBUCTCKOTO MOAXO0AA.

5. TlpuBaTHBIN 1 00IIECUCTEMHBIN TTOAXO/IBI.

Jlureparypa:

1. AcmonoB A.A. KyabTypHO-UCTOpUYECKAsl IICUXOJIOTUSI U KOHCTPYUPOBA-
HUE MUPOB. — M..-BH., 1996.

2. Kopuaruna C.I'. [Icuxonorus onuHouectBa. — M., 2008.

3. JlaGupuntsl oguHovectBa / [lep. ¢ aHrIL.; cocTaBiieHue, 00mIas peaaKius
u nipeauciosue H. E. TTokposckoro. — M.: IIporpecc, 1989. — 624 c.

4. Huume ®@puapux, Opeiin 3urmyna, @pomm Ipux, Kamio Ansbep, Captp
Kan-Ilons. Cymepku 60roB. — M., 1992.

5. Opinos FO.M. BocxoxaeHnue kK uHIUBUYyadbHOCTH. — M., 1991.

6. IlanoB E.H. berctBo ot ognnouectBa. M., 2001.

7. Pomxepc K. K nayke o nuunoctu // Uctopus 3apyOekHOM MCUXOJIOTHH.
Texctrl. — M., 1986.
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Tema 3. Knaccudukaius BUIOB OJIMHOYECTBA B COBPEMEHHOW MCUXOJIOTUH

1. T'ere3uc u MPOSIBICHUS KOHCTPYKTUBHBIX M JCCTPYKTHBHBIX (POPM OJIH-
HOYECTBA.

2. Otuyxnaroiiee oJJMHOYECTBO U U dy3HOE OAUHOUECTBO.

3. XapakTepuCTUKHU AUCCOIUUPOBAHHOIO OJUHOYECTBRA.

4. Kinunuueckre GopMbl OJJUHOYECTBA.

Jlureparypa:

I. AcmonoB A.A. KyJbTypHO-UCTOpUYECKAS] TICUXOJIOTHSI U KOHCTPYHUPOBa-
HUE MUPOB. — M..-BH., 1996.

2. Kopuaruna C.I'. [Icuxonorust onunouyectsa. — M., 2008.

3. Kysuenos O.H., Jle6enes B.W. [Icuxoiorust ¥ CUXonaToJIOTHs OUHOYEC-
crBa. — M., 1972.

4. JlabupunTthl oguHouecTBa / Ilep. ¢ aHTIL.; cocTaBieHue, 00masT peaaKIus
u npenucinosue H. E. ITokposckoro. — M.: IIporpecc, 1989. — 624 c.

5. Myxuna B.C. [Ipo6nema renesuca nuanoctu. — M., 1985.

6. Opnos FO.M. Bocxoxaenue K MHAUBUAYyaIbHOCTH. — M., 1991.

7. Pomxepc K. K nayke o nuunoctu //HMcropust 3apy0eXHOU NCUXOJIOTHUU.
Texkctnl. — M., 1986.

Tewma 4. TlepexxuBaHye 0AMHOYECTBA B TOJIPOCTKOBOM U FOHOLIECKOM
BO3pacTe

1. OnuHOYECTBO M OTYYXKICHHOCTh KaK IICHUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH
IOJIPOCTKOBOI'O ¥ FOHOUIECKOT'O BO3PACTOB.

2. OcCHOBHBIE B3IJISbl Ha TOJPOCTKOBOE OJMHOYECTBO B OTEUECTBEHHOU
IICUXOJIOTHH.

3. T'ene3uc cocTOsIHUSA OJUHOYECTBA B PAHHEN IOHOCTH.

4. VYenunHeHue Kak HEOOXOAMMOE YCIOBUE Pa3BUTHs CAMOCO3HAHUS B IOHO-
IIIECKOM BO3pacTe.

Jlureparypa:

1. Acmonos A.Tl'. Ilcuxonorusa nuunoctu. — M.,1990, C. 328-355.

2. boxosuy JI.LU. JIuunocts 1 ee popMupoBaHuE B IETCKOM Bo3pacte. — M.,
1968, C. 201-205.

3. Koun N.C. Tlcuxonorus roHomeckoro Bo3pacra. — M., 1978, C. 19-46.

4. Kon U.C. B nonckax ceds. — M., 1984.

5. Kon U.C. Kakumu onu cebs Bugar. — M., 1975.

6. Kopuaruna C.I'. Ilcuxomnorust oqunouecta. — M., 2008.

7. Jlabupuntsel oguHOYecTBa /Ilep. ¢ aHTIL.; cocTaBieHue, o0mIas peaakius u
npeauciosue H. E. ITokposckoro. — M.: Hporpecc 1989. — 624 c.

8. Jleru B.JI. MckyccTBO OBITH Ipyrum. — M., 1981.

9. Jlucuna M.U. IIpo6iemsl oHTOTeHE3a 0OmeHus. — M., 1986, C. 17- 30, 31-
46, 100-103.

10. I[Ipo6nema xoH(paukTa B mojapocTkoBoM Bo3pacte / T.B. Jlparynoma //
[Icuxonorus nogpoctka : xpectomarus /Coct. F0.1. ®ponos. — M., 1997.
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11. PyOunmreitn C. JI. CaMoco3HaHHE JUYHOCTH W €€ KU3HEHHBIM MyTh //
IIcuxomnorus nuunoctu. Tekctel. M., 1982, C. 127-131.

Tema 5. MeToabl MCCIICOBAHUS OJUHOYCCTBA
IlcuxoauarHocTUKa OJJMHOYECTBA B 3apyOEKHOM MICUXOJIOTHH.
MeToauKH1 U3yYeHHsI OJMHOYECTBA B OTE€UECTBEHHOM MCUXOJIOTHH.
[IpoexkTrBHBIE U TpaPUIECKHE METOAUKHA U3MEPEHUSI OJITMHOYECTBA.
MeTtobl UCCIeA0OBAHUS COAEPHKAHUS NTEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA.

Jlureparypa:

1. F'otmu6 A.C. BBenenue B COIMOJIOTMYECKOE MCCJIEIOBAHHE: KAauyeCTBEH-
HBIN M KOJIMYeCTBEHHBIN noaxoasl. M, 2006.

2. JluarHoctuka conpaibHo-Ticuxonornyeckor aganrauu (K. Pomxkepce, P. [aii-
monp) / @eruckuna H.IT., Kosnmor B.B., Manyiinos .M. ConmaibHO-TICHXOIOTHYECKAsT
JUArHOCTUKA Pa3BUTHS JIMYHOCTHU 1 MaJTbIX rpymt. — M., 2002. C.193-197.

3. Kimumosa C.I'. OnpIT UCIIOIB30BaHUSI METOJIMKA HEOKOHUYEHHBIX IMPEIO-
’KEHHI B COIIMOJIOTMYECKOM McclieoBaHuU //COIMOIOrUs: METOI0IOT U, METO b,
MaTeMaTuueckue moaenu. 1995. — No 5-6. — C.49-64.

4. Kopuaruna C.I'. IIcuxonorust ogunouectsa. — M., 2008.

5. Jlabupunthl oguHovecTBa /Ilep. ¢ aHTII.; cOCcTaBleHHEe, 00Iasi peAaKIus U
npenuciosue H. E. ITokposckoro. — M.: ITporpecc, 1989. — 624 c.

6. Oo6mast ncuxomuarHoctuka / [lox pen. A.A. bonanesa, B.B. Cromna. — M., 1987.

7. Tlpaktrnueckas ncuxoauarnoctuka / Ilox pen. JI.5. Paliropoackoro. — Ca-
Mmapa, 1998.

8. Pomanona E.C., [loremkuna O.®. I'paduyeckne MeToabl B MICUXOJIOTHYE-
CKOM IMarHocTtuke. — M., 1992,

9. Coxkonosa E.T. [IpoekTuBHBIE METOBI UCCIIEAOBAHUS TMYHOCTU. — M., 1980.

b NS

Tema 6. Opranuzanus TPEHUHIA 10 MPEOJIOICHHUIO OJIMHOYECTBA
[enu 1 3aaa4M COLMATBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA.
DTanbl NPOBEICHUS TPECHUHTA.
TemaTu4eCcKuii NIJIaH TPEHUHTA.
VYpaxxHeHHs 110 NPEOIOJIEHUIO COCTOSHUS OJIMHOYECTBA.
Jlureparypa:

1. Asepuenko JI.LK. Vnpasnenue oOmenueM, Teopuss U mpakTUKyMbI IS
COIMaIbLHOTO paboTHUKA, YueOHoe mocodue, MockBa-HoBocubupck, 1999.

2. TocynapeB M.A. TpeyronbHslii uenoBek, M.: «Mosogast rBapaus, 1991.

3. IIpyrtuenkoB A.C. Tpynnoe BocxoxaeHue k ceoe. — M., 1995.

4. Pynecram K. I'pynnoBas ncuxorepanus. [IcHXOKOppEKIIMOHHBIE TPYIIIIbIL:
TEOpHs U IpakTuka. — M., 1993.

5. Pyx K., Ileruto JI. TlepcriekTuBbI TIOMOITY OAWHOKHUM //JIaOMpUHTEI 0/11-
HodecTBa. — M., 1989.

6. ¥Ypcano P., 3ounenOepr C., Jlazap C. [lcuxogmnamuueckas ncuxorepa-
mus. — M., 1992.

b NS
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TJIOCCAPUM

AkMeos10THs (OT TpeU. aKme — BEpIIMHA, OCTPUE) — HayKa, u3ydaromas de-
HOMEHOJIOTHIO, 3aKOHOMEPHOCTH W MEXAHU3Mbl Pa3BUTHS YEJIOBEKAa Ha CTYINEHU
€ro JyXOBHOM M COLMAIbHO-NIPO(PECCHOHATBLHON 3peOCTH TPU JAOCTHXKEHUU
HanOoJiee BEICOKOTO YPOBHS Pa3BUTHS.

ATTecTanus (OT jaT. attestatio — CBI/II[GTGJ'ILCTBO) — MIpOLIECC OLIEHUBAHUSA CO-
OTBETCTBHUS KOT'0O-TUOO MJIM YEro-Iu00 HEKOTOPHIM KPUTEPHUSIM, CTEIICHH HATMYUS
WM OTCYTCTBHUSI T€X WJIM UHBIX MPU3HAKOB, B COBOKYMHOCTH XapaKTEPHU3YIOLINX
KauecTBO 00BEKTa OLIEHKH. PaznuyaroT ciemyromue BUIbI aTTECTAIMM: aTTeCTa-
IIUIO TIEPCOHANA, YYaIlUXCsl, CTYJACHTOB, CIIylIaTeNe; pabounux MecT; MPOAYKIUY;
TOBapa; yueOHBIX 3aBEICHHM.

buorpaguueckue Meroanl (0T rped. bios — ku3Hb, grapho — numry) — cmo-
CcOOBI HCCIICIOBAHUSI KU3HEHHOIO IMYTH 4eloBeka. [IoMHUMO peTpoCHeKTHBHOIO
OMUCAHUSI MPOILIEIIINX ATANOB XXMU3HU BKIIOYAIOT aHAJIU3 MpPEANnojaraeMeix B Oy-
JyIIeM COOBITHM.

JlenpuBanusi — JUIIEHUE BO3MOXXHOCTH YJIOBJIETBOPEHUSI WA HEIOCTATOY-
HOE YJIOBJIETBOPEHHE KaKOU-IMOO MCUXWUYECKOW MOTpeOHOCTH B TEUEHHUE JO0CTa-
TOYHO JJIMTENbHOrO0 BpeMeHu. Hanboiiee omacHbl sl MOJHOLUEHHOTO pPa3BUTHUS
CEHCOpHast, SMOIIMOHAJIbHAS U KOMMYHUKATUBHAsA (DOPMBI IENTPUBALIUU.

Hedopmanust JUYHOCTH NPOGeCcCHOHATBHAS — U3MEHEHUE TICUXUYECKOU
CTPYKTYpPBI, KQUeCTB JIMYHOCTH IO BIMSIHUEM BBITIOJHEHHUS MPOPECCHOHATBHON
NEATEIbHOCTH.

NneHTHYHOCTh — YCIIOBHE, NMPU KOTOPOM HYEJIOBEK ONIYIIAET ceOsi HEM3MEH-
HbIM (B CBOMX CYLIECTBEHHBIX MPOSIBJICHUSX ), IEUCTBYS B CAMBIX Pa3HBIX KHU3HEH-
HBIX CUTYaIUsIX.

Umumk (ot anrit. imadg — 006pa3) — YMOIMOHAIEHO OKPAIIEHHBIN CTEPEOTHUIT
BOCIIPHSATHS MacCOBBIM, OOBIICHHBIM CO3HAHHEM KOTO-TH00, 4ero-In0o0, HampH-
Mep, TOJIUTHYECKOTO Jujepa, npodeccuu, ToBapa.

NuauBuayadbHbIH CTHJIbL JAeSITeJIbHOCTH — YCTOWUYMBAs JIMYHOCTHO OKpa-
IIEHHAs CHUCTeMa OTHOCUTEJIBHO OJHOPOJHBIX MPUEMOB, CIIOCOOOB, METOJIOB,
HAaBBIKOB BBITTOJIHEHUS TOM WUJIM MHOM AEATEIbHOCTH.

Kapbepa — ycnemniHoe npoJiBikeHne padoTHHUKA B cdepax 00IIeCTBEHHOM!,
CITy»€OHOM, MpoecCUOHAILHON, HAYYHOU eSITeIbHOCTH U JIp.

Kay3omeTtpus (0T s1aT. causa — IpuYMHA U rped. metreo — U3MEPSII0) — METO/T
UCCJIeIOBaHUS CYOBEKTUBHOM KapTHHBI KU3HEHHOTO MYTH W TCUXOJIOTHYECKOTO
BPEMEHM JIMYHOCTU. HampaBieH Ha omnucaHue MPOLIECAIINX M MPEArnoiaraeMbix
3TanoB npodeccuoHaNbHONi Onorpaduu.

KoropTta (ot nat. cohors — MHOeCTBO, MOAPA3/CIICHUE) — TPYIITUPOBKA WH-
JUMBHUJIOB MO MPU3HAKY MEPEKUBAHUS OJHUX U T€X K€ COOBITUH B OAHU U TE K€
nepuosl BpeMeHu. JIroau, BXOIAIIUE B KOTOPTY, XapaKTePU3yIOTCS OOIHUMH CO-
[IUAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUMU KauecTBaMU. [loHATHE «KoropTay B MpOQICUXO0I0-
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TUU UCIOJIB3YETCS MPU BBISBICHUHM WHJIUKATOPOB MPO(ECCHOHAIBHBIX U3MEHEHUM
Pa3HBIX BO3PACTHBIX CPYIIII.

Koncyabranus ncuxoorudeckasi — ojiHa u3 (popmM okazaHus CUXojaoruye-
CKOM TIOMOIIIM JTFOJISIM, UCTIBITHIBAIOIINM MMOTPEOHOCTh B ONTUMM3ALIMKU CBOCH TICH-
XUYECKOW aKTUBHOCTU, B MPEOJOJECHUU HETPUSITHBIX MCUXUYECKUX COCTOSHUM U
NICUXUYECKUX 3aTPY/IHEHU, YyBCTBA 0€3bICXO/IHOCTH, B OPTaHU3AIMH CAMOBOCIIU-
TaHUs U JIp.

KonTtent-anaau3 (0T aHri. contents — coiepskaHue) — METOJl aHalu3a u
OlICHKU MH(popMaIuu (coaepKauieicss B JOKyMEHTaX, BUJCO3AIMUCAX, paguornepe-
Ja4ax, UHTEPBBIO U T.JI.) MyTEM BBIJCICHUS B (HOPMAIU30BAHHOM BHJIE CMBICIIO-
BbIX €UHUI] MHPOPMAIIMH U 3aMepa YaCTOThl YIIOMUHAHUS 3TUX €JIUHUIl B BBIOO-
POYHOM COBOKYITHOCTH.

JloHruTwaHoe ucciaeaoBanue, Wik JOHTUTION (OT aHrd. longitude — mosnro-
Ta), — MHOTOKPAaTHOE CHUCTEMATHUYECKOE M3YYEHUE OJIHUX M TEX K€ UCIBITYEMBbIX
(wnm TpymM) B TIpoliecce uxX pas3BuTHs. B mporecce moHTUTIONA GUKCUPYIOTCS W3-
MEHEHUS U Pa3Inuusl JIIOJEH MPU OTHOCUTEIHLHOM MOCTOSHCTBE BHEIIHUX (haKTO-
poB. JIOHTUTIO/] TO3BOJISIET OMPEACTUTEL TPOPECCUOHATIbHBIC U3MEHECHUS B TCUCHHE
TPYAOCIOCOOHOTO BO3pacTa ueloBeKa.

OnTorenes (0T rpey. on — poJi, Majiexk; ontos — Cyllee; genesis — poxKIeHuE,
IIPOUCXOKIEHUE) — ICUXUYECKOE PA3BUTHUE UHINBUA B OHTOTCHESE.

OaMHOYeCcTBO — COLMAIBHO ICHUXOJIOTHYECKOE COCTOSTHUE, XapaKTEepU3YIo-
1Ieecsl Y30CThIO UM OTCYTCTBUEM COLUAIIBHBIX KOHTAKTOB.

Ilepconan — JUYHBIN COCTaB WM PaOOTHUKU YUPEXKICHUS, TMPEANPHUATHUSL,
COCTaBJISIIOIIUE TPYMNIy MO MNPOohEeCCUOHATBHBIM WU CIY)KEOHBIM TPU3HAKAM.
Paznnyaror TexHUYeCKUH, METUIMHCKUM, I1eIarorM4ecKuid, OOCITYKUBAIOIIUMA
nepcoHal u T.1.

IIpakcumeTpuyeckue MeToabl (OT Tped. praxis — JEUCTBUE) — AMIHUpPUYE-
CKHE CITOCOOBI MOTYUYECHHS] HAYYHBIX JIAaHHBIX IMyTEM aHaJIN3a MPOIECCOB U MPOIYK-
TOB JCSATEILHOCTU: XpOHOMETpusl, nukiorpadus, npodeccuorpadusi, oleHKa U3-
JIeUH U BBITIOJTHEHHBIX padoT U T.J.

IIpodeccuss — BUI TPydOBON JESITEIBHOCTH, TPEOYIOIIUNA OMpPEaCIICHHBIX
3HAHUM U YMEHHM, mpHOOpeTaeMbIX B pe3yibTaTe CIEHUATbHOTO 00pa3oBaHUs,
MOJATOTOBKM M ombITa padoThl. Ha3Banue mpodeccun ompenensieTcss UCXOIs M3
IpPUMEHSIEMBIX OpYIUi Tpyla (MAUTUHUCT, KPAHOBIIHMK, TOKAPh), MPEIMETOB TPyIa
(MaIIMHOCTPOUTEIIb, TOPHSK), CIIOCO0a BO3JICHCTBUS HA MpeaMeT Tpyia (CBEpJIOB-
MK, IITAMIIOBIIMK) WU XapaKTepa U COAEPKaHUS Tpy/a.

Ilcuxoduorpadgus (ot rped. psyche — ayma u biographia — »u3Heomncanue)
— METO/I IICUXOJOTHYECKOTO aHaIN3a KOHKPETHBIX Jull. [lepBoHaYaibHO UCIIONb-
30BaJICs I aHAJIM3a CTAHOBJICHUS MOJUTUYECKUX JIeATeNIel, B JadbHEUIlEeM MCH-
xobuorpadus craria MPUMEHATHCS I U3yUYCHUS JIeSITeNIed HAYKH U KYJbTYpPBI, a
TAK)Ke MCCIEAOBAHNS MHANBUAYATBHBIX MTPOPECCUOHABHBIX OnoTrpadwmii 0 1eH.

IIcuxomeTpusa (0T rped. metron — Mepa) — UCCIETOBAHUE KOJIUYECTBEHHBIX
CTOPOH, COOTHOIIICHUH, XapaKTEPUCTUK MCUXUUYECKUX MTPOIIECCOB U SBJICHUH.
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CamoonpenejieHue JUYHOCTH — CO3HATCIIBHBIA aKT BBHISBICHUS U YTBEP-
XKICHUST COOCTBEHHOW MO3UIIMH B MPOOJIIEMHBIX CUTYAITUSX.

Takconomus (OT rped. taxis — pacrnoiokKEHUE MO MOPSAIKY, NOMOS — 3aKOH) —
KJIacCU(DHUKAITUS U CUCTEMATU3AIINSI IPESIMETOB U SBJICHUH.

Yeaunenue — HeOOXOAMMOE YCIOBHE PA3BUTHS CAMOCO3HAHHMSI B FOHOILIECKOM
BO3pacTe.

YeauHeHHOCTh — MO3UTUBHOE MEPEKUBAHUE COCTOSIHUS OJIMHOYECTBA.
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