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DASQINLARIN iINSAN SAGLAMLIGINA TOSIRI
BJIMSIHUE HABOJJTHEHWM HA 3/IOPOBBE YEJIOBEKA
FLOOD EFFECTS ON HUMAN HEALTH

Xulasa. Magalada tarixan vo muasir dévrda Kir- va Araz ¢caylarinda bas
veran dagsqinlar Va onlarin insan saglamligina tosiri, bazi xastaliklorin bas
vermasi vao onlara gars: mibarizo tadbirlari xarakterizo edilir. Tadgigat BDU
Uzra Universitetdaxili “50+50 "grant layihasinin dastayi ilo apariimisdir.

Acar sozlar: dasqinlar, insan saglamligi, ahaliya tosiri.
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Summary. The article describes floods in the Kur and Araz rivers and
their effects on human health, some diseases and measures to combat them in
historical and modern times. The research was conducted with the support of
the University-wide "50 + 50" grant project at BSU.
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Azorbaycanda Kir va Araz caylarinin asagi axinlari dasqmn hadisalorinin
bas vermosino goro xisusilo farglonir vo bu orazilor dasqin naticasinds bozi
infeksion xastoliklorin bas vermosi Gglin riskli sahalor hesab olunur. Dasqin
hadisasi respublikada osason ohalinin saglamligina, ohali moskunlagmasina,
yasayis montagoaloring, nagliyyat vo kommunikasiya sistemlarine, gisman sonaye
sahoalorina, torpaq Ortiyd vo kond tosorriifatina zoror wvurur. Digor tobii
falakatlorin dagint1 vo zorarlorini aradan qaldirmaq Ugun bir neco ay, il talob
olunursa, dasqinlarda bu proses daha uzun middot toskil edir. Kir- Araz
caylarinda bas veron dasqinlarin tam qarsisinin alinmasina bu caylar Uzarinds
tikilmis 4 su anbarinin, sahil boyu 1500 km uzunlugunda ¢okilmis bandlar, ¢ayin
rejiminin uzun illar 6yranilmasi prosesinds gorulon digar todbirlor tasir goéstars
bilmomisdir.

Dasqinlar otraf orazilorin su altinda qalmasina,bataqliglarin, sututarlarin
yaranmasina, kollektor-drenaj sistemlorinin dolmasina, yeraltt1 sularin Yyer
sothino yaxinlagmasina, antisanitar Vvoziyystin yaranmasina Sobob olur.
Gostorilon amillor sonradan Asagi Kir c¢okokliyindo yasayan insanlarin
saglamligina monfi tosir gostorir. Xostaliklorin cografi yayilmasi insanlarin
yasayis muhitinin formalasmasinda holledici rola malik olan komponentlorin —
iglim, su, torpagin torkibindon vo insanlarin tobii muhito tosirindon asilidir.

Bitln bunlarin yaranmasi dasqin bas veran orazidos yasayan insanlarda yoluxucu
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xastaliklarin, malyariya, moda-bagirsaq xastaliklori, qizdirma, rokbulanma kimi
monfi  tosirlor gOstormoklo yanasi  hoyacandan vo qorxudan  sokor
xastaliyinin,yiksok tozyiqin, stressin, (rok-damar, o cumlodon digor
xastaliklarin yaranmasina sobab olur. Bu zaman gostarilon arazido xastaliklorin
daha ¢ox yayildigi saholor omalo galir. Tez-tez olmasa da, har 100 ilds 1dofo bas
veron Katostrafik dasqmnlar bas verdiyi orazilordo epidemiya xarakterli
xastaliklora sobab olur. Epidemiya dovrinds mioyyan orazido yasayan ohali
arasinda Xostolonmo 2-5-10-20 giin arta bilor ki bu da epidemik prosesin
yayllma arealindan vo s. amillordon asilidir. Epidemik xastoliklorin geyri-adi
yiksok soviyyado inkisafi todgiq etdiyimiz orazido tohllkali yoluxucu
xastaliklorin amalo galmosi va yayilmasi ilo noticalonir. Bu iso tarixon 0z
ndvbasinda ¢oxsayli insan tolafatina sabab olur.

1921-ci ildo aparilan arasdirmaya gOro todgigat orazisindo 523 nofor
diinyasin1 doyismisdir. Bunun da 90%-o godori 11-15 yas arasi usaqlardir ki, bu
da burada yasayan ohali ¢lin xosagolmoz haldir. Tarixon asagida gostorilon
kondlordo aparilan todgiqgatlar noticasinds Karyagin, Muravevka vo Pokrovka
kondlorinds ohalinin 41,4%-i yani 1262 nofar bu Xostaliya yoluxmusdur [3].
Eyni zmanda tarixi kegmisdo Azorbaycanin Mil-Mugan dizlorina ruslarin,
Ermonistanda yasayan azorbaycanlilarin, Orta Asiyadan moashati tirklorinin,
Dagliq Qarabag problemi ilo olagodar qagqin vo mocbur koéckinlarin
kogurilmasi naticasindo ohali arasinda ylksok saviyyodo 6lim hallar1 geydo
almmusdir. Buna sobob iso buarada mdvcud olan tobii muhit amillarinin, iglim
soraitinin, tosarrifat sahalorinin muxtalifliyinin ohalinin ovval yasadigi orazi ilo
forglilik toskil etmoasi vo ohalinin bu soraito uygunlasa bilmomasi ilo olagodar
idi. Bu da bu orazids ohali arasinda malyariya vo modo-bagirsaq Xxostaliklorinin
genis yayilmasia Sobob olurdu.Toasstflor olsun ki, o dovrin statistikasinda
kdgub golon ohalinin na godarinin 6lmosi haqqinda malumat olmadigina va bu
sahodo miisahidoalorin aparilmasina icazo verilmadiyino goéro bununla baglh

otrafli malumat geyd edo bilmirik. Todgigat orazisino 1896-c1 ildo Rusiyanin
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ucgar quberniyalarindan kogurulon ohali do 6zlorinin ilkin yasadigi yerlorlo,
Mugan vo Mil dizlorinin iglim soraitine, torpag-bitki ortlylne, tosorriifat
sahoalarinin mixtalifliyino uygunlagsmadigina g0ro onlar arasinda Xxisusi olaraq
xastaliklarin yayilmasina sabob olmusdur. Bu noqteyi-nazardon Zardabi yazirdi
ki, ac-yalavac rus kandlilari elo bilirdilor ki, Azorbaycanda haradasa yagnan-bal
qarisib dorya kimi axib gedir. Varlanmag horisliyi ruslarin qarsisinda heg ciir
sodd ¢oko bilmirdi. Ona goro do ruslar axi-axin Mugana Kkoglb golirdilor.
Onlarm ilk dofo Mugana golmoasi ilo olagodar olarag ilk névbado qeyri-adi
yeyinti mohsullari, orazido okilon qarpiz-yemis, Kir-Araz c¢aylarinin
tomizlonmomis suyundan istifado naticasindo c¢oxsayli Xostaliklora diicar
olurdular. Bu hal sonradan kegon oasrin 40-c1 illorindo Ermanistandan
Azorbaycana shalinin kdgurilmasi zamani miisahido edilmisdir.

Dasqin bas veran orazilordo olan geyri-sanitar vaziyyst burada insanlari
yoluxduran bazi hagoratlarin,asaason agcaqanadlarin, zororli cuculorin, Kkigik
momali heyvanlarin, suriinanlorin yayilmasina sabab olur vo bunu siratlondirir.
Kir-Araz ovaliginda bas veran dasqinlardan sonra amala golon va uzun miiddat
davam edon c¢oxsayli gdlmagalor vo batagliglarda genis yayilan malyariya
agcaqanadlarin1 buna nlmuno gostora bilorik. Muiasir dovrds malyariya (
italyanca “mala” — pis, “aria”- hava demokdir) diinyanin 107 6lkasinin
orazisindo yayilmusdir Ki, onlarin da yaridan c¢oxu Afrika, Latin
Amerikas1,Conub-Sorqi  Asiya vo Db. Olkslorin tropiklorindo daha genis
yayilmisdir. Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin molumatina gora, Yer Kirasinda
3 mird.-dan artiq shali malyariyaya yoluxma tohllikasi altindadir. Onlardan 300-
500 milyonu isa har il bu tohllkali xastaliya moruz qalir [2]. Malyariya haqqinda
molumatlar godim Cin vo Misir slyazmalarinda, Qadim Yunan vo Roma odobi
monbolorinds vardir. Bu monboalorde onun yayilmasimin “riitubatli iglim” vo
“geyri-saglam su” , yuksok kalorili yeyinti mohsullarinin gobul edilmamoasi ilo

alagali oldugu gostarilmisdir.
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Tarixon Azorbaycan malyariya Gctin riskli zona hesab olunur. Iqlim
amillorinin tasiri noticosindo osason dagliq orazilordo endemik manbalorin
hossasliginin  artmasi1 ilo xarakterikdir. Respublikamizda malyariya ilo
mibarizoys kegan asrin 20-ci illarinds baglanilsa da, 50-ci illarin ortalarmadok
malyariya 6lks orazisinds kitlovi yayilmig xostolik olub [7]. 1951-60-c1 illords
genis miqyasli kompleks todbirlorin hoyata kegirilmasi, shalinin bu todbirlordo
foal istiraki, Kir ¢ay1 Gizarindo Mingagevir va digor su anbarlarmin tikilmasi ilo
cayda aximn tonzimlonmasi naticasinds dasqinlarin  qarsisinin - alinmasi,
suvarma irrigasiya sisteminin  yaxsilasdirilmasi, bataglasmis  sahalorin
qurudulmasi va digar tadbirlor naticasinds malyariya xastaliyi ildon-ilo azalaraq
1950-ci illorin sonunda kutlovi xostolik kimi logv edildi. 1960-c1 ildo 6lko
orazisindo malyariya xastaliyinin praktiki olaraq logv edildiyi elan olunsa da,
Ucgunlik malyariyanin ¢ox olmayan qaliq ocaqlar1 hesabma malyariya ilo
Xastalonmoa hallar1 va bazi illords bu ocaqglarin hotta foallasmasi1 geyd olunmaqda
idi [6]. 1990-c1 illorin oavvallorindo Azorbaycan Respublikasimin harbi-
miinaqisaya colb edilmasi, gorgin siyasi vo ictimai-igtisadi voaziyyat, 1
milyondan artiq qagqin vo macburi kdckin shalinin 6lks daxilinds kitlovi xaotik
miqrasiyasi, eloco do malyariya Uzarinds epidemioloji nazaratin vo gorilmasi
vacib olan todbirlorin oldugca zoif aparilmasi naticasinds 6lkods epidemioloji
vaziyyat pislosmoys basladi vo 1994-1997-ci illordo demok olar Ki,
Respublikanin bitln rayonlar1 (1997-ci ildo 6lkonin 53 sohar vo rayonunda,
Umumilikdo 811 yasayis montogosindo Xastalonma geydos alinmisdir) ohato edon
epidemiya bas verdi [6]. 2008-ci ildo iso Azorbaycanda 2008-2013-cu illor tgin
“Malyariyanin eliminasiyasi Uzro Milli Strategiya Todbirlor Plan1” gobul edilib.
Azorbaycanda 2010-cu ildo 129485 nofor infeksion vo parazitar Xxostaliklora

yoluxmusdur [4].
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Azarbaycanda malyariya ila xastalananlarin sayi(nafar) [5]

. Xastalo- . Xastalo- . Xastalo-
Hlor ] Illor ] Illar )
nanlarin say1 nanlarin say1 nanlarin sayi
1950 61555 1975 257 2000 1526
1955 8068 1980 747 2005 242
1960 80 1985 334 2010 52
1965 123 1990 22
1970 6051 1995 2840

Malyariya uzun slron vo agir xostolikdir. Xastoliyin ilk dovriinds
mioayyan vaxtlarda titromo-qizdirma tutmalar1 baslayir. Malyariya bir saxsdon
basqa bir soxso bilavasito ke¢mir. Insanlar malyariya agcaqanadlarinin
(anofeleslorin) dislomasi naticasinds bu xastaliys tutulurlar vo ¢ox sayda ohali
bundan oaziyyat ¢okir. Xoastonin ganmi soran vo 6zilindo malyariya parazitlori
gozdiran agcaqanadlar birdoan-bira deyil, 10-15 giindan sonra yoluxucu olurlar.
Bu middat arzindo hamin agcaqanadlarda malyariya parazitlori omalo galir.
Agcaqanad insani dislodikds iso parazitlor saglam insanin ganina kecgir. Mialica
edilmodikds va ya mialiconi miintozom suratdo davam etdirmodikds insanin
organizmi xeyli zoiflosir, bu isa qansizliga, dalagin, garaciyarin vo s. bu kimi
daxili Gzvlarin agirlasmasina sabab olur. Malyariya mualico olunan xastalikdir.

Malyariyani aradan galdirmaq U¢tn muxtalif tibbi vo digor profilaktika
todbirlorindan istifado olunur. Agcaqganadlarin yumurta qoya bilocayi yerlorin,
golmagalorin - mohv edilmasi, homin orazilorin  qurudulmasi, agcaganad
yumurtalarinin mohv edilmasi mogsadilo Saath, Sabirabad, Imisli, Zordab,
Sirvan, Salyan, Neftcala rayonlarinda dasqin bas veron orazilordoki sulara xarici
Olkalordoki kimi xdsusi insektisidlorin sopilmasi va s. todbirlor gorils bilor.
Agcaganad sancmasindan on yaxst mudafio Usulu, yatarkon tOvsiys edilmis
insektisid hopdurulmus agcaqanadlardan qoruyan xdsusi tordan istifado
etmokdir. Effektli profilaktika todbirlori infeksion xastaliklorin garsisini alaraq

onlarin dinamikasina ciddi tosir gostorir.

International Scientific Journal “Internauka’ http://www.inter-nauka.com/



http://www.іnter-nаukа.cоm/
http://www.іnter-nаukа.cоm/

International Scientific Journal “Internauka’ http://www.inter-nauka.com/

Cox ofsuslar olsun ki, biz bu problemi arasdirarkon Azarbaycanda
dasqinlarin bas verdiyi arazilords hal-hazirda olan malyariya xastaliyi vo onlarin
inzibati rayonlar Gzrs statistikas1 hagqinda tam dogiq melumat olmamasina goro
buna munasibat bildiro bilmirik. Solahiyyatli tibb organlarinda apardigimiz
sorgular noaticasinda belo malum olur ki, Azorbaycanda daha malyariya mévcud
deyil. Bu fikir diizgln deyil. Cinki no gador ki, dasqin vo subasma ehtimali var,
0 godoar do malyariyanin yayilmasi U¢iin alverisli sorait vardir.

Todgiqgat orazisindoa digor xostaliklor igarisindo daha ¢ox yayilan mado-
bagirsaq Xostolikloridir. Bu xostoliklorin bas vermasino sobab todgigat
orazisindon kecon Kir vo Araz caylarmin tarixon suyunun tomizlonmomoasi
naticasinds burada maskunlasan insanlar tomizlonmomis Kir vo Araz ¢aylariin
suyundan istifado etdiyino g0ro qarin yatalagin1 xatirladan moda-bagirsaq
xastaliyino dicar olur. 2010-cu ildo Azorbaycanda Umumi kaskin bagirsaq
infeksiyalart 13551 nofordo miisahido olunmusdur ki, bunlarin da 7 nofarini
qarin yatalagi vo paratif A,B,C infeksiyasi toskil edir [4].

Dizdir son illordo dasqinlarin bas verdiyi orazido yerloson yasayis
montagoalorindaki shalininin saf vo tomizlonmis su ilo tomin etmak (i¢lin goxsayli
tomizloyici su qurgular1 insa edilmis vo bunun noaticasindo mods-bagirsaq
xastoliklorinin - koskin surotdo azalmasi miisahido olunmusdur. Belo Ki,
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin mivafig Seroncamlaria asason Kir vo
Araz caylar1 boyu yasayis montagolorinds ohalinin ekoloji cohatdon tomiz igmali
suya olan tolabatinin 6donilmasi maqgsadi ilo 2007-2012-ci illor orzinds
Ekologiya vo Tobii Soarvotlor Nazirliyi torofindon 20 rayonun 222 yasayis
montagosinda modul tipli sutomizloyici qurgular qurasdirilaraq bu montagolords
yasayan 400 mindon artiq ohali i¢moli su ilo tomin edilmisdir. Yasayis
montagolorinds qurasdirilmis sutomizloyici qurgularin glici adambasina gun
arzinda igmoali suyun miqdar: 20-30 litr olmaqgla layihalondirilmisdir va hoar bir
montagodo qurasdirilmig sutomizloyici qurgudan alman i¢cmoali su ohaliys

supaylayict soboko vasitesi ilo ¢atdirilir. Yasayis montagalorinds tikilmis
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supaylayict sobokalorin bir-birindon mosafasi 150-300 metr toskil edir. Bu o
demokdir ki, mantagods yasayan ohali on uzagi 150 metr mosafo got etmoklo
icmoali su gotiro bilir. 2007-2012-ci illor arzindo Gostorilon iglorin hoyata
kegirilmasi Uglin 31564,0 min manat vosait ayrilmisdir. Respublikamizda 2010-
cu ildo bas vermis dasqinlar naticasinds 6 rayonun 14 yasayis montagesinds
sutomizlayici qurgular su altinda qalmus, ¢okilmis supaylayict sobokoyo ciddi
zorar doymisdir. DOvlat bldcasine muraciat edilmadon zarar gokmis qurgular vo

boliisdiiriicii soboko tam borpa edilmisdir [8].

Ofsuslar olsun ki, bu sahoads respublikanin ayri-ayri inzibati rayonlarinda
bas veron mado-bagirsaq xostoliklori hagda statistik molumatlarin olmamamasi
naticasinda bu problemi Gmumi sokildo xarakterizo edirik.

Osasan Asagi Kir ¢cokakliyinds hal-hazirda oan ¢ox bas veran malyariya va
moda- bagirsaq xostoliklori haqqinda fikir ylritdik. Yuxarida deyilonlori
Umumilasdirarak bu naticays goalo bilorik Ki, tarixon ¢ox genis yayilmis dasqinlar
noticasinda bas veran coxsayli xastaliklor vo onlara qarst mibarizo todbirlori
naticasinds moévcud xastaliklora diicar olan oshalinin say:1 kaskin suratds azalsa
da, halalik onlarin tam garsisinin alinmasi barads fikir ylrtds bilmorik.

Yuxarida xarakterizo olunan xastaliklorin yayilmasi haqqinda daha otrafli
fikir yaratmok Ugln gostarilon xastaliklorin inzibati rayonlar (zro yayilmasi
hagda molumatlar basga dovlotlordo oldugu kimi Azorbaycanda da Statistika
Komitasi torofindon toplanmasi vo agiq sokildo ¢ap olunmasini arzu edordik.
Qeyd olunmus Xastaliklorin garsisinin alinmasi gun Azorbaycanda dasqinlara
qars1 ciddi todbirlor gortlmalidir. Bu barads dovlst programiin hazirlanib ¢ap
olunmasi mogsadouygundur.

Tadgigat BDU Uzra Universitetdaxili “50+50”qrant layihasinin dastayi ilo

aparilmisdir.
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