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ИРЧП И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ КАК ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ 

РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО КАПИТАЛА 

 

В условиях глобализации мировой экономики, среди ученых все 

больше сторонников объяснения стабильного экономического роста через 

накопление человеческого капитала, которое напрямую зависит от 

качества жизни в обществе. В этой связи современная наука для оценки 

национального богатства экономико-социальной системы использует, 

большое количество показателей, в том числе показатель запаса 

нематериального ресурса как человеческий капитал. 

Основными показателями человеческого капитала являются: 

демографическая ситуация, уровень развития образования и науки, 

уровень заболеваемости в обществе основными классами заболеваний, 

уровень доходов и социальная стратификация в обществе. Показатели, 

оценивающие качество жизни, можно разделить на две группы: 

количественные и качественные. К количественным можно отнести: ВВП 

на душу населения, уровень бедности, уровень рождаемости, показатель 

заболеваемости, ожидаемая продолжительность жизни, показатели 

социальной безопасности (количество дорожно-транспортных 

происшествий, совершенные преступления, самоубийства, несчастные 

случаи) и т. д. Качественные показатели включают субъективное 

восприятие благосостояние общества со стороны его участников: степень 

удовлетворенности жизненным уровнем, чувство счастья, доверие к власти 
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и т. д. Очевидно, что гораздо труднее оценить качественные показатели, 

потому что настроение в обществе постоянно меняется [2]. 

Одним из наиболее известных, принятых в международной практике 

показателей, характеризующих взаимосвязь качества жизни и 

человеческого капитала является – индекс человеческого развития(ИРЧ) 

либо индекс развития человеческого потенциала (ИРЧП). Такой показатель 

в совокупности нескольких параметров, характеризует состояние 

экономических и социальных процессов, был разработан специалистами 

программы развития из ООН (ПРООН) для наблюдения за социально-

экономическим прогрессом отдельных стран и всего мира в целом. 

ИРЧ является составным индексом, представляющим собой 

среднюю арифметическую из трех основных параметров. Это индекс 

ожидаемой продолжительности жизни человека, индекс образования и 

индекс реального ВВП на душу населения рассчитываемого в долларах 

США по Паритету покупательской способности (ППС). ИРЧ может 

принимать значениях в предела от 0 до 1, чем ближе страна к 1, тем выше 

развитие человеческого потенциала и тем лучше и близки в идеалу условия 

для жизни в стране, как отдельного человека, так и страны в целом. Можно 

отметить тот факт, в России ИРЧП уверенно растет из года в год. Норвегия 

и Австралия в последний год сравнялись по своим показателям, и 

являются лидерами в рамках ИРЧП. Тенденция умеренного роста 

показателя ИРЧП для России сочетается со значительным разрывом от 

уровня показателей экономически развитых стран (Рис.1). Текущие 

показатели имеют ряд недостатков, основной из которых является то, что 

значения его показателей и показателей могут быть компенсированы 

стоимостью других показателей. Например, существует тенденция к росту 

ИРЧП России, которая смягчает негативные тенденции в отношении 

здоровья нации и ожидаемой продолжительности жизни, что может быть 

компенсировано как ростом индекса образования, так и ростом ВВП. 
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Рис. 1. ИРЧП для отдельных стран 

 

Следствием плохого здоровья становится низкая продолжительность 

жизни россиян и высокий уровень смертности в работоспособном 

возрасте, что негативно отражается на ВВП и качестве жизни. В России 

показатели продолжительности жизни, одни из самых коротких среди 

развитых и развивающихся стран. Оценивая показатели по 

продолжительности жизни, Россию можно поставить в один ряд лишь с 

такими странами, как Украина, Казахстан, Киргизия, Республика Молдова. 

Ниже, чем в России, продолжительность жизни лишь в Индии, ЮАР и 

Эфиопии т.е. по данному показателю Россия находится среди бедных 

стран (Табл.1). Особенно тревожно обстоит ситуация с 

продолжительностью жизнью мужчин причиной которой является высокая 

смертность в работоспособном возрасте. По продолжительности жизни 

мужчин Россию можно поставить в один теми же странами Индия, ЮАР, 

Эфиопия.  
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Таблица 1 

 Ожидаемая продолжительность жизни при рождении (число лет) 

Страны Годы Все  

население 

Мужчины Женщины 

Россия 2016 70,24 65,56 76,56 

Страны СНГ     

из них:     

Азербайджан 2016 73,9 71,3 76,6 

Армения 2016 74,3 70,9 77,5 

 Беларусь 2016 72,2 66,6 76,6 

 Казахстан 2016 70,6 66,9 74,3 

 Киргизия 2016 70,0 66,1 74,1 

 Республика 

 Молдова 

2016 71,1 67,2 75,0 

 Таджикистан 2012 72,2 69,7 74,8 

 Узбекистан 2011 72,9 70,6 75,1 

 Украина 2012 71,2 66,1 76,0 

Страны ЕС     

Из них:     

Австрия 2016 81,2 78,3 83,9 

Бельгия 2015 80,5 77,8 83,2 

Венгрия 2016 75,1 71,2 78,7 

Германия 2016 80,8 78,4 83,2 

Дания 2016 79,9 77,8 81,9 

Италия 2016 82,7 80,1 85,3 

Нидерланды 2016 81,3 79,4 83,1 

Польша 2016 76,9 72,6 81,1 

Румыния 2016 74,6 71,0 78,2 

Великобритания 2016 81,1 79,1 83,1 

Финляндия 2016 80,6 77,3 83,8 

Франция 2016 82,3 78,7 85,7 

Швеция 2016 81,9 79,9 83,8 

Другие страны     

Из них:     

Австралия 2016 82,0 79,7 84,2 

Бразилия 2016 73,4 70,1 77,0 

Индия 2015 65,1 63,6 66,7 

Канада 2016 80,8 78,6 83,2 

Китай 2016 74,3 71,6 75,0 

Норвегия 2016 82,4 80,1 83,6 

Мексика 2013 74,2 71,2 77,2 

Республика Корея 2016 81,1 77,7 84,5 

США 2016 78,7 76,3 81,1 

Турция 2016 73,9 71,7 76,3 

Швейцария 2016 82,8 80,5 85,0 

Япония 2016 82,7 79,4 85,9 

Эфиопия 2015 60,8 59,3 61,9 

ЮАР 2014 49,5 

4 

47,3 53,2 
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По данному показателю Россия отстала от СНГ и остальных 

развитых и развивающихся стран. В динамике за последние 30 лет 

продолжительность жизни российских мужчин была самой низкой среди 

развитых, развивающихся и даже слаборазвитых (беднейших) стран мира. 

В стране наблюдается сокращение трудоспособного населения, что 

приводит к снижению производительности труда. Систематически 

наблюдается увеличение демографической нагрузки на рабочую силу, 

например, в начале 2000 г. насчитывалось 356 человек, вышедших на 

пенсию, на 1000 россиян трудоспособного возраста, а в 2016 г. их число 

составляет 415. Соседи из приграничных территорий привлекаются низкой 

плотностью населения и низко населёнными территориями Дальнего 

Востока и Сибири. Это обстоятельство потенциально угрожает этно-

демографическому дисбалансу, как следствие, межэтнических конфликтов 

и перспективой потери стратегических территорий. По словам 

Калашниковой Г.В. Существенным недостатком является демографическая 

политика, направленная на увеличение рождаемости, а не на снижение 

смертности. По нашему мнению, это ошибочно, поскольку одной из 

основных причин низкой рождаемости является высокая смертность 

населения в молодом возрасте [1]. 
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