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ТУРИСТСКО-РЕКРЕАЦИОННОЕ РАЙОНИРОВАНИЕ 

МАНГИСТАУСКОЙ ОБЛАСТИ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

 

В перспективе внутренний туризм в Республике Казахстан должен 

стать источником развития регионов, обладающих большим туристско-

рекреационным потенциалом. В связи с наличием богатых природно-

климатических условий, выгодным географическим положением и рядом 

других благоприятных условий, способствующих развитию рекреации, но 

недостаточным уровнем развития туризма в регионе, туристский комплекс 

Мангистауской области как объект исследовании я представляет собой 

значительный научный интерес [2]. 

Мангистауская область располагается в юго-западной части 

Республики Казахстан, в пустынной зоне, на восточном побережье Каспия. 

Область включает в себя плато Устюрт, полуостров Мангышлак, 

полуостров Бузачи, соры Кайдак и Мертвый Кутук. На севере и западе 

омывается Каспийским морем, на северо-востоке граничит с Актюбинмкой 

и Атырауской областью Республики Казахстан, на востоке граничит с 

Узбекистаном, на юге с Туркменией. Административным центром области 

является г. Актау.  

Рекреационное районирование территории полуострова Мангышлак, 

учитывающее ее природные и социально-экономические условия, дало 

возможность выявить несколько рекреационных районов для развития 

различных туристских направлений [1].  
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Все предполагаемые туристско-рекреационные районы разграничены 

по геоморфологическому признаку (рельеф, климат, ландшафт и др.), что 

дает возможность определить специализацию каждого из данных районов. 

В обозначенных туристско-рекреационных районах могут быть 

созданы туристские центры различной направленности и объекты для 

приема и размещения отдельных туристических групп (познавательного, 

научного, спортивного, экстремального направления).  

Территория Мангистауской области может быть разделена на четыре 

рекреационных района:  

1)  Северный; 

2)  Центральный; 

3)  Восточный; 

4)  Южный. 

Северный Мангистауский туристско-рекреационный район 

расположен к северо-востоку от гор Мангистау. На территории данного 

района расположена впадина Мертвый Култук, барханные пески Сам и 

Кызылкум. 

Северный район обладает условиями для развития туризма: наличие 

уникальных археологических памятников и памятников народной 

архитектуры (мечети, некрополи и т. д.), пустынный ландшафт. 

На территории Северного туристско-рекреационного района 

возможно развитие следующих направлений туризма:  

 научный (биологический, палеонтологический); 

 экстремальный (джиппинг, походы); 

 спортивный ( велотуризм, дайвинг); 

 пляжный. 

В связи со значительной удаленностью Северного района от центра 

Мангистауской области, развитие обозначенных видов туризма затруднено 

отсутствием транспортной доступности.  
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Центральный Мангистауский (горный) туристско-рекреационный 

район расположен в центральной части области. Невысокие Мангистауские 

горы здесь протянулись с северо-запада на юго-восток, наивысшей точкой 

которых является гора Бесшокы (556 м.). Горы Мангистау состоят из двух 

хребтов: Актау и Каратау. Данные хребты сильно изрезаны, встречаются 

живописные ущелья (Аусары, Самал, Сарысу) с отвесными скалами и 

уступами, имеются выходы родниковой воды, разнообразна 

растительность. Горы причудливых форм в виде юрт, замков и дворцов, 

возвышаются в долинах. 

Район располагает условиями для развития сразу нескольких видов 

туризма: развитая транспортная доступность большинства туристских 

объектов, разнообразные типы рельефов способствуют развитию горного 

туризма и альпинизма, наличие горного комплекса для научного и 

познавательного туризма, наличие уникальных археологических 

памятников, большое число минеральных источников. 

На территории Центрального туристско-рекреационного района 

возможно развитие следующих направлений туризма:  

 познавательный (экскурсии); 

 научный (биологический, археологический и др.); 

 спортивный (велотуризм, парапланиризм, конный и др.); 

 пляжный; 

 экстремальный (походы, джиппинг); 

 лечебный (бальнеологический); 

 религиозный (паломничество). 

Восточный Мангистауский туристско-рекреационный район 

расположен восточнее Центрального Мангистау и включает в себя плато 

Устюрт, где находятся возвышения с отвесными обрывами, высотой до 300 

м. 
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Район располагает условиями для развития сразу нескольких видов 

туризма: разнообразные типы рельефа для развития горного туризма, 

наличие на территории района Устюртского биосферного заповедника для 

познавательного и научного туризма, наличие уникальных археологических 

памятников (подземные и наземные мечети, некрополи, 

палеонтологические стоянки, руины древних городов), большое число 

минеральных источников.  

На территории Восточного туристско-рекреационного района 

возможно развитие следующих направлений туризма:  

 научный (биологический, археологический и др.); 

 экстремальный (джиппинг, походы); 

 религиозный (паломничество). 

Южный Мангистауский туристско-рекреационный район 

простирается от гор Мангистау до границы с Туркменистаном. Рельеф 

Южного Мангистауского района представлен обширным плато Мангышлак 

с многочисленными впадинами различного размера, расположенными ниже 

уровня моря, такими как впадина Карагие (132 м.). 

Район располагает условиями для развития сразу нескольких видов 

туризма: хорошая транспортная доступность (автомобильный и водный 

транспорт), наличие уникального водного объекта – Каспийского моря, в 

районе расположен областной центр – г. Актау, наличие в пределах района 

Карагие-Каракольского заказника, наличие археологических памятников и 

уникальных памятников народного зодчества (подземные и наземные 

мечети, некрополи), развитая туристская инфраструктура (наличие домов и 

баз отдыха, санаториев, гостиниц и гостевых домов), наличие минеральных 

источников. 

На территории Восточного туристско-рекреационного района 

возможно развитие следующих направлений туризма:  

 научный (биологический, археологический и др.); 
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 религиозный (паломничество). 

 экстремальный (джиппинг, походы); 

 пляжный; 

 спортивный (велотуризм, парапланиризм, конный и др.); 

 познавательный (экскурсии); 

 лечебный (бальнеологический). 

Южный район наиболее развит с точки зрения туризма и рекреации. 

В ближайшем бедующем, в соответствии с «Программой развития 

Мангистауской области 2016-2020 гг.» здесь будет наращиваться 

туристская инфраструктура, развиваться транспортная сеть. Строительство 

медицинских центров и санаториев даст толчок к развитию медицинского 

туризма на территории рекреационного района [3]. 

Мангистауская область имеет все необходимые условия для развития 

на своей территории санаторно-курортного лечения, пляжного отдыха, 

этнографического туризма и других видов отдыха. 
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