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camopaseumue.

Summary: Old age as a period of a human life that differentiates
individuals should emphasize individual characteristics, especially in the terms
of their activity and presented lifestyle. Traditional view of childhood and
adolescence as a phase of life earmarked for education is strongly outmoded.
The article is aimed at presenting the process of adult education as the tool that
stimulates maturity, self-development and creativity of seniors. Deepening of
knowledge and broadening of horizons is the best form for prevention of
pathology of social life in the old age.

Keywords: adult education, work, creativity, self-development.

Streszczenie: Starosé jako okres zZycia roznicujqcy poszczegolne jednostki
wymaga podkreslenia ich indywidualnych cech, zwlaszcza w aspekcie
aktywnosci i prezentowanego stylu zZycia. Tradycyjne ujmowanie dziecinstwa i
milodosci  jako faz Zycia przeznaczonych na edukacje mocno  sie
zdezaktualizowato. Celem artykutu jest ukazanie edukacji dorostych jako
narzedzia stymulujqcego dojrzatos¢, samorozwdj i tworczos¢ seniorow. To
najlepsza forma realizacji profilakeyki patologii zycia spotecznego w starosci
dzieki pogtebianiu wiedzy i poszerzaniu horyzontow myslowych.

Stowa kluczowe: edukacja dorostych, tworczosé, kreatywnosé,

samorozwoyj.

1. Wstep
W wyniku procesu wychowania cztowiek dorosty osiaga coraz wyzsze

stadia dojrzatosci, zmieniajac samego siebie i swoje otoczenie [1: 159]. Osoba

International Scientific Journal http://www.inter-nauka.com/



International Scientific Journal http://www.inter-nauka.com/

dorosta najcze$ciej utozsamiana jest z synonimem odpowiedzialnosci,
samodzielnosci, dojrzatlosci oraz petnego rozwoju. Dowodem $wiadczacym o
osiggnieciu tego stanu jest systematyczna praca nad soba oraz postuszenstwo
wobec osoéb, ktore ze wzgledu na wykonywany zawod, badz pelniong role
spoleczna spetniaja wazna funkcje we wspomaganiu rozwoju cztowieka.

Proces dochodzenia do dorostosci wymaga wiele trudu, konsekwencji 1
samozaparcia. W spoteczenstwach, gdzie liczba senioréw systematycznie
wzrasta niezwykle wazne jest utrzymanie solidarno$ci migdzypokoleniowej [2:
36]. Stosunek do osob starszych wskazuje na poziom rozwoju kulturowego
danego spoteczenstwa, tworzac zapowiedz przysztych relacji mtodych z kolejna
generacja. Wspolczesnie trudno jest o postawe tworcza dajaca cztowiekowi
poczucie spetnienia siebie [3: 271], przejawiajaca si¢ nie tylko w dziedzinach
artystycznych, ale przede wszystkim w ustosunkowaniu do wtasnej osoby,
otwartosci, odwadze 1 niezaleznosci.

Osoby doroste powinny podnosi¢ swoje kwalifikacje 1 kompetencje ze
wzgledu na stawiane im wymagania cywilizacyjne [4: 203]. Podstawowym
zadaniem wychowania staje si¢ wigc wyposazenie jednostki w metody
samodzielnej pracy, zachowujacej swa warto§¢ w postepujacym procesie jej
intelektualnego i kulturalnego rozwoju [5: 315] w ciagu calego zycia.

2. Na nauke nigdy nie jest za p6Zno —edukacja dorostych

Oswiata dorostych rozumiana jest jako kompleks zorganizowanych
dziatan o§wiatowych, formalnych badz innych, majacych na celu kontynuacje,
uzupetnianie wyksztalcenia w szkotach, uczelniach 1 uniwersytetach, a takze
nauk¢ praktyczna, dzieki czemu osoby, uznawane przez spoleczenstwo, do
ktorego naleza, za dorosle, rozwijaja swoje zdolnosci, wzbogacaja wiedze,
doskonala swoje techniczne 1 zawodowe kwalifikacje lub zdobywaja nowy
zawod, zmieniaja swoje postawy i zachowania w zakresie wszechstronnego
ksztalcenia osobowos$ci oraz uczestnictwa w zrdéwnowazonym i niezaleznym

rozwoju spotecznym, ekonomicznym i kulturalnym [6].Edukacja dorostych nie
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powinna z zalozenia adaptowac czlowieka do istniejacych warunkow. Jej
gléwna idea jest przygotowanie jednostki do przysziosci. Cztowiek o szerokich
horyzontach intelektualnych, przygotowany do stale zmieniajacych si¢
warunkéw lepiej poradzi sobie w Srodowisku spotecznym, a traktujac
pojawiajace si¢ problemy w kategoriach wyzwan moze uruchomi¢ poktady
tworczego myslenia, okreslane przez J. Kozieleckiego [7: 10] jako zdolno$¢
przekraczania wlasnych granic, czyli transgresj¢. Uczenie catozyciowe oznacza
serie praktyk, wychodzacych poza konwencjonalne podzialy organizacyjne,
akademickie, instytucjonalne oraz inne dziedziny zycia [8: 64-65].

W tak rozumianym modelu gltowna rola skupia si¢ na aktywnosci
jednostki oraz spolecznosci skierowanej na zdobywanie nowych umiejgtnosci i
wiedzy. Uczenie si¢ nie jest ograniczone czasowo, hie ustaje wraz z
osiagnieciem okreSlonego wieku, lecz jest kontynuowane w dorostosci.
Obejmuje wszystkie fazy zycia cztowieka. Celem edukacji jest shuzenie
cztowiekowi w aktywnym 1 $§wiadomym kreowaniu wtasnego rozwoju, co
wspomagane jest przez rozne instytucje 1 formy dziatania.

Aktywnos$¢ jednostki bywa wyznacznikiem jej sposobu starzenia sig, jej
postawa wobec procesu wilasnej starosci. Stad aktywnos¢ edukacyjna seniora
okreslana jest czesto jako styl zycia w starosci [9: 278].Podejmowanie przez
jednostki réznorodnych dziatan moze stanowi¢ droge do podtrzymywania jak
najdtuzej sprawnosci oraz samowystarczalnosci [10: 175]. Coraz wigksza
popularno$cia ciesza si¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW — University of
the Third Age) [11] stwarzajace mozliwos¢ rozwoju nie tylko dorostej jednostce,
ale takze calemu spoteczenstwu. Uniwersytety dziataja w strukturach i pod
patronatem wyzszych uczelni. Sa powotywane przez stowarzyszenia, instytucje
prowadzace dziatalno$§¢ popularnonaukowa oraz funkcjonuja przydomach
kultury, bibliotekach, domach dziennego pobytu, osrodkach pomocy spoteczne;.
Do ich podstawowych celow naleza: aktywizacja osob starszych (intelektualna,

psychiczna, fizyczna, spoteczna), poszerzanie wiedzy 1 umiej¢tnosci seniorow,
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utatwianie kontaktow ze stluzba zdrowia, czy osrodkami kultury, angazowanie
seniorow do aktywnosci na rzecz Srodowiska lokalnego, podtrzymywanie
komunikacji 1 wigzi miedzyludzkich[12].

Innowacyjne podejscie do wykorzystania potencjalu osob starszych
oferuje réwniez unijny program ,, Uczenie sie przez cale zycie” (Lifelong
Learning Programme) [13] wykorzystujacy dwa programy sektorowe:

*Program Leonardo da Vinci - celem programu jest rozw6j roznych form
uczenia si¢ przez cale zycie poprzez wspieranie wspotpracy migdzy systemami
edukacji i szkolen w krajach uczestniczacych. Ma on si¢ przyczyni¢ do
podnoszenia jakosci i zwigkszenia atrakcyjnosci szkolnictwa i ksztatcenia
zawodowego w Europie [14].

*Program Grundtvig — dotyczy niezawodowej edukacji osob dorostych i
wspiera wspotprace na poziomie europejskim w tym obszarze. Skierowany jest
do réznych organizacji zajmujacych si¢ niezawodowa organizacja dorostych,
zaroOwno stuchaczy jak 1 pracownikow. Promuje wspolpracg w zakresie edukacji
szczegollnie osob dorostych, pochodzacych z grup wymagajacych szczegdlnego
wsparcia (osoby niepetnosprawne, starsze, mniejszosci narodowe i etniczne,
osoby o niskich kwalifikacjach) oraz zamieszkujace tereny o utrudnionym
dostepie do oferty edukacyjnej dla dorostych [15].

Roézne formy aktywnos$ci oferowane osobom w starszym wieku pozwalaja
im na realizacj¢ zadan wynikajacych z tego okresu rozwojowego,
wykorzystywa¢ swdj tworczy potencjat oraz przekracza¢ pojawiajace si¢
ograniczenia natury osobistej lub spotecznej. Czynnikiem motywujacym do
podejmowania tej aktywnosci jest niewatpliwie potrzeba dalszego samorozwoju.

3. Chce wiedzie¢ wigcej — dazenie do samorozwoju

Czlowiek rozwija si¢ w kazdym wieku, a rozwd) w wieku dorostym taczy
si¢ z nasilonym do$wiadczeniem starzenia si¢ oraz perspektywa zblizajacej sig
Smierci. Czynniki te stymuluja psychik¢ do zmian i1 tworzenia nowych,

ztozonych struktur [16: 13]. Koncepcja pomyslnego starzenia si¢ wpisuje si¢ w
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paradygmat rozwoju ukierunkowanego na aktywno$¢ zyciowa w kazdym
okresie zycia [17: 165], poprzez podejmowanie zadan i pokonywanie kryzysow.

Dorostos¢ cztowieka mierzona jest nie tylko latami jego Zycia, ale takze
jego stawaniem w prawdzie o sobie, innych ludziach i otaczajacym $wiecie,
gotowosci do poswigcen 1 cierpliwym znoszeniu przeciwnosci [18:17].
Przygotowywanie jednostki do ch¢tnego podejmowania samowychowania ku
odpowiedzialnej dorostosci stanowi niezwykle trudne zadanie, ktore nalezy
rozpoczac, juz od najmtodszych lat zycia kazdego cztowieka.

W powszechnej opinii nadal funkcjonuja negatywne stereotypowe
przekonania o seniorach, zgodnie z ktorymi osoby starsze nie sa w stanie
normalnie funkcjonowaé, maja zmniejszone oczekiwania dotyczace dlugosci
zycia, beda odnosi¢ mate korzysSci z dziatan terapeutycznych, maja ograniczone
zdolno$ci wyrazania swoich potrzeb i preferencji [19: 26-31].Zmiana obrazu
starzenia si¢ oraz stereotypOw z nim zwiazanych mozliwa jest tylko poprzez
edukacj¢ dzieci 1 mtodziezy. Edukacja oparta na zlozeniach, iz dziecinstwo jest
kolebka dlugowiecznosci, a zdolno$¢ jednoscia do wczesnego podjecia procesu
adaptacji do starosci dlugowiecznej, Sstanowi warunek do zmiany postaw
spotecznych wobec starzenia si¢ i1 starosci [20: 38]. Akceptacja spoleczna w
polaczeniu z edukacja stwarza obszar dzialan niwelujacy réznice zaréwno
intelektualne jak i adaptacyjne migdzy pokoleniami, chroniac seniorow przed
poglebiajacym sig¢ dystansem kulturowym.

Wspoélczesne badania wskazuja, iz w momencie zaprzestania przez
cztowieka aktywizacji intelektualnej, istnieje mozliwo$¢ ponownego nauczenia
si¢ tej czynnosci [21]. Osoby stale poszerzajace swoja wiedzeg i umiejetnosci
sprawniej funkcjonuja w codziennym zyciu, lepiej zaspokajaja swoje potrzeby i
radza sobie z trudno$ciami oraz przeciwnos$ciami losu. Aktywnos$¢ edukacyjna,
bedaca swoistym stylem zycia osob starszych, noszaca znamiona regularnosci i
stalos$ci dzialan, a takze trwalos$¢ satysfakcji jako istotny czynnik motywujacy,

to forma skutecznie przeciwdzialajaca niekorzystanym zjawiskom apatii,
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depresji, izolacji 1 laczacemu si¢ z nimi poczuciu bezuzytecznosci. Dzigki
zaspokajanej potrzebie samorozwoju i realizacji siebie jest forma profilaktyki
patologii zycia spotecznego [9: 278-279] w starosci poprzez poglebianie wiedzy
1 wlasnych horyzontow myslowych.

Wspieranie motywacji do dziatania u osoby starszej, odpowiednie jej
aktywizowanie moze si¢ odbywac poprzez podbudowywanie jej poczucia
wilasnej skutecznosci[16: 70] oraz wskazywania mocnych stron i ich zwiazku z
osigganiem samozadowolenia.

4. Kreatywnos¢ a dojrzalosé czlowieka

Tworczymi mozliwosciami dysponuja wszystkie jednostki, przy czym sa
one zwykle nie tylko niewykorzystane, ale czgsto po prostu nieodkryte. Osoba
tworcza to taka, ktora wykazuje kreatywne podejscie do zycia. Charakteryzuje ja
aktywno$¢, ciekawos¢ $wiata, otwartos¢ na informacje, gotowos¢ do
podejmowania ryzyka, zdystansowanie do przezywanych probleméw i trudnosci
[22: 196-197]. Kreatywno$¢ z Kolei to postawa, nieprzesadzajaca o tym, ze
cztowiek musi tworzy¢ dziela artystyczne, ale polega na rozwijaniu talentow w
dowolnej dziedzinie. Kreatywno$¢ stanowi przeciwwageg dla ,pustki
egzystencjalne)” pozywajac na oderwanie si¢ od przykrych doznah samotnosci
i odnalezienie radosci zycia w tworczej pracy dla innych i samych siebie [23:
280-283].Powszechnie uwaza si¢, iz ludzie z uplywem lat staja si¢ mniej
tworczy 1 kreatywni. Wolniej si¢ ucza niz mtode osoby, traca adaptacyjne
zdolnosci, nie sa w stanie sprosta¢ nowym sytuacjom i wyzwaniom jak za
czasOw swojej mtodosci. Mniejsze tempo uczenia si¢ seniorOw mozna wyjasnic
chociazby brakiem praktyki, odmiennym stylem uczenia sig, czy niedostatkiem
motywacji. Za$§ falszywo$¢ stereotypu narastajacych wraz z wiekiem trudnosci
dostosowawczych to skutek zderzenia z ogromem zmian (przejScie na
emeryturg, wdowienstwo, choroba, samotno$¢), ktorym cztowiek musi sprostaé

wraz z uptywem swojego zycia [24: 75-76].
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Coraz czesciej promuje si¢ postawy spoleczne, ktéore uwzgledniaja
potencjal tkwiacy w okresie starosci. Dostrzega si¢ tutaj mozliwosci tych oséb
na realizacj¢ talentdw, marzen, Czy szeroko pojmowana samorealizacje [25].
Dodatkowym atutem sa rowniez zyski spoteczne, wynikajace z otwarcia si¢ na
potencjat pdznej dorostosci, gdzie seniorzy sa nosnikiem wielu wartosci
rodzinnych, religijnych, patriotycznych, czy obywatelskich [26: 18].

Wielu artystow w starszym wieku (chociazby Michal Aniot, Tycjan,
Verdi, Gandhi, Galileusz, Kant) wniosto wspaniaty wktad w liczne dziedziny
nauki, literatury i sztuki. Przyklady te oraz wspoélczesne badania [27: 14]
potwierdzaja, ze z wiekiem kreatywno$¢ nie tylko nadal si¢ utrzymuje, ale
rowniez moze wzrastaC. Kreatywno$¢ przestaje by¢ domena artystow i
naukowcow, zas$ staje si¢ najbardziej pozadanym elementem samo$wiadomosci
jednostki [28]. Tworcze dzieto stanowi nie tylko wytwor materialny, ale takze
nowe idee, rozwigzania probleméw czy kierowanie wlasnym rozwojem.
Przekonanie, ze tworczos¢ cztowieka jest trescia osobowosci, wynika z
zalozenia o istnieniu cech, ktore cho¢ jeszcze nie doprowadzity do wytworu
tworczego, to taki potencjal w sobie zawieraja [29: 26]. Wymiarem tworczego
zachowania si¢ czlowieka jest transgresja, oparta o przekonaniu mozliwosci
przemiany jego samego. To zdolno$¢ zobaczenia problemu z wielu stron,
dostrzezenia innych jego uwarunkowan, wyjscia poza przyjete definicje sytuacji
1 jej restrukturyzacje, to gotowos$¢ do odstapienia od konwencjonalnych strategii
[30: 163].

Osoby starsze witalne 1 pelne zycia sa bardziej kreatywne w sposobie
funkcjonowania spotecznego, zdolne do uczenia si¢ od mtodszych generacji, a
takze chetne do opieki nad innymi osobami, przekazywania im swojej wiedzy
oraz wspierania W rozwoju. Aktywno$¢ osob starszych dziata na zasadzie
sprzezenia zwrotnego [17: 82-84], jest wyrazem udzielania pozytywnej

odpowiedzi na zadania wynikajace z danego okresu zycia, a jednocze$nie
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umacnia poczucie wiasnej wartosci jednostki stajac sie¢ sita napedowa jej
dalszego rozwoju.

5. Podsumowanie

Edukacje cztowieka dorostego nalezy rozpatrywaé przede wszystkim w
kategoriach wyzwan 1 szans. Pedagogika i psychologia rozwoju cztowieka
wskazuja na ogromny potencjal rozwojowy jednostki dojrzatej, ktory
uwarunkowany jest posiadang i rozwijang potrzeba samorealizacji.

Szerokie rozumienie edukacji jako procesu catozyciowego uczenia
sigwykraczajacego poza instytucje, realizowanego na tle zycia jednostki
klasyfikuje ja jako istot¢ uczaca si¢ przez cate zycie — homo educandus. Nauka
immanentnie zwiazana z zyciem taczy si¢ rOwnoczesnie z procesem ludzkiego
rozwoju i zmierzaniu ku petni czlowieczenstwa. Zycie ludzkie, rozwoj i uczenie
si¢ stanowia swoista triad¢ ontologiczno-antropologiczna okreslajaca
czlowieczenstwo [31: 26-28].

Spoleczna swiadomos¢ edukacji permanentnej stwarza szans¢ na aktywna
staro$¢, w ktorej dojrzaly cztowiek bedzie umiat okresli¢ wlasna tozsamos¢ oraz
tworczo rozwiazywaé zadania 1 problemy napotykane w kolejnych etapach
zycia. Pomyslne starzenie si¢ (successfulaging) [16: 14] stanowi wigc wyzwanie
nie tylko dla kazdego cztowieka, ale réwniez jego najblizszego Srodowiska:
osOb bliskich 1 profesjonalistow zajmujacych si¢ pomoca, wsparciem 1

rozwojem osoOb starszych.
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