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IICUXOCEMAHTHUKA ®EHOMEHA «5I» B UCTOPUYECKOM
HEPCIIEKTUBE
AHHoTanus. Vcropuuecku GopMHUpOBaHMIO y YeIOBEKa MPEACTaBICHUI 0 cebe,
O CBOEHW JEATENBbHOCTH, O JPYrMX JIIOASAX MPEAIIECTBOBAIM  KOJUIEKTUBHBIE
IPEICTaBICHUS O (PEHOMEHE YeJIOUEK, IOHUMAaeMble KaK CUCTEMa BEPOBAaHUM U YYBCTB,
o011as U1 YWIEHOB OJHOIr0 OOIECTBAa U HE 3aBHUCAIIAA OT OBITHUS OTAEIILHOU JTUYHOCTH.
C HakoruieHreM peIeKCUBHOTO OIbITa MEHSIOCh TOHUMaHue (eHoMeHa .

KiroueBble ciioBa. .HI/ILIHOCTI), CaMOCTb, (1)GHOM€H ((5{», CaMOIIO3HaHHUC.

[ToTpeOHOCTh YenoBeKa MOHATH Ce0sl, CBOU MBICIU M MOCTYIIKH, pa300paTbcs B
TailHaX CBOEr0 BHYTPEHHETO MHpA SBUJIOCH CJIECICTBUEM JJIUTEILHOW HMCTOPUU
CTAHOBJICHHSI YEJOBEYECKOr0 poJa. BplaenuBIINCh U3 JIOHA JUKOW MPHUPOLBI,
NpEJICTaBUTENNb OHoOJOrMueckoro Buma HOmMO Sapience He o0iagal TOTOBBIM
camoco3HaHueM. Ilo cioBaM OTE4ECTBEHHOIO ncuxonora A. A. Ilaxaeoi,
«POXKIEHHOE C TAKUM TPYJOM, MPOUIEAIIEE KEPJIO IBOJIOIUHU, TUYHOCTHOE B JINUHOCTU
TpaHC(HOPMHUPOBAHO COLIMYMHBIM M MOTPEOHOCTHBIM BKIItOUeHHEM» [15, ¢.32]. Xots ¢
HUCTOPUYECKUX APXUTUIIUUYECKUX OCHOB JIMYHOCTh CTaJl HACTOMYMBO CTpPEMUJIACh K
camono3HaHuto. OHa caMOyTBEp)K/Iajdach M pa3BUBANIACh B PedIEKCUU IO MEpE TOTO,
KaK yCWJIMBAJ CBOIO PEaJibHYIO BJIACTh HaJ MPUPOJION, Haydasics MOHUMAaTh ceOs uepes
MUp BelleH, 4epe3 0CO3HaHUE MpeoO0pa3yeMbIX UM OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHUM, Yepe3
MOCTOSIHHOE OOIIEHUE C JPYTUMHU JIIOJAbMH, a HE TOCPEACTBOM JHUYHOTO «SI».
KonnekTuBHbIE TIpeACTaBICHUS, KOTOPhIE SBUJIMCH 0A30BBbIM IMOHSITHEM B KOHIIEIIIUH
¢bpanmysckoro uccnenonatens Jl.JIeBu-bpions OTHOCHTENBHO  «MEHTATBLHOCTH
MEepBOOBITHOTO YeJIOBEKa, B XOJE€ pa3BUTHUS BCE OoJblle NpUOIMKAIOTCA K
WHJIUBUAYAJIbHBIM  TIPEACTaBICHUSM, MOCKOJIBKY — «... WHTEJJICKTYaJbHbBIN

ITO3HABATEIIbHBIN 3JIEMECHT 3aHMMAET B HUX Bc€ OoubIne u Oompire mectay [10, C. 361].
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[IpoGnema moucka 4eIOBEYECKUM pa3yMOM U CO3HaHHEM OTBeTa Ha Bompoc «Krto A?»
cTaja nIpeAMETOM AUCKYCCUHM €II€ AHTUYHBIX MBICITUTENCH.

['oBopst 0 mpoOiemMe caMOCO3HaHUS, CIEAYET 3aMETUTh, UTO OHa 3apOJWJIach B
Henpax dunocodun. Yuéusie, prmocodpl aHTUUHOCTH BBICKA3BIBAIN UACH 00 0COOOM,
OTJIMYHOM OT MPUPOJIHOM, CYHUTHOCTH uenoBedeckoro ObiTus. Tak, CokpaT - oguH u3
POJIOHAYAIbHUKOB JTUAJICKTUKH - BO3BEN B (PMIOCOMCKUA NPUHIMI 3HAMEHUTOE
u3peueHue AenbPUIiCKOro opakyna: «mo3Hail camoro cebs!». A Pene [lekapr,
c(hOpMyYITUPOBABIINI JTOTUKO-THOCEOJIOTHYECKUN aceKT MpoOJieMbl JIMYHOCTH, CUUTAII,
9TO «HET O0JIee TUIOJJOTBOPHOTO 3aHSITHS, KaK MO3HaHUA camoro ceos» [7, C. 547]. lns
HEro yesjoBedyeckoe «S» - aOCTpakTHBIM CYOBEKT MO3HAHMS, «MBICIAIIAs BEIIbY,
«BElIb, KOTOPasi COMHEBAETCS, IOHUMAET, YTBEPKIAAET, OTPUIIAET, JKEJIACT, HE HKEIACT,
npeacraBimsier U uyBcTByer» [14, C. 145]. Mmmanymn KaHT - OCHOBOMOJIOKHHK
HEMEIIKOM Kiaccuueckoil puinocoduu - MPOBO3IIIACUI IIEHHOCTHBIN acTeKT B Mpodiieme
JIUYHOCTH, CBSI3aB CAMOCO3HAHUE JIMYHOCTU C HPABCTBEHHBIM uaeaioM. OH cuuTal, 4To
B CO3HAaHUM Hapsay C 00pa3oM CBOEro «IMIHMPUYECKOrO S» MpHUCYTCTBYeT 00pa3
KaKOTOo-TO JAPYroro JHIa, KOTOPOE «MOXET OBbITh JIEUCTBUTEIbHBIM WA YHCTO
UICANbHBIM JIMIIOM, KOTOpO€ pa3syMm co3maér i camoro cebs» [8, C. 157]. ¥
Oeitepbaxa uymuctoe «S» mpeBpamiaeTcsi B a0CONIOTHOE «S1», BOILUIONIAIOIIEE YUCTYIO
neaTenbHoCcTh. DuxTe AENUT BCHO peajsbHOCTh Ha «S» m «He-S», mpu stom «S»
BBICTYMAET Kak CHWJa, Mopoxaaromas «He-SA», T. e. BHemwHUN mup. s Hero «S»
TokaecTBeHHO camoco3HaHuio [20]. Teopr I'erenms B TpakTOBKE MpOOJIEMBI
caMOCO3HaHusl WAeHHO oboratui (UIOCO(CKYI0 MBICIb CBOETO BPEMEHU HOBBIMU
B3IJIIIaMU M TIOJIXOJIOM Ha CYIIHOCTh npoOnemel. s I'erenst camoco3HaHue - 4acTh
MpOOJIEMBI JEATEIHLHOCTH, B KOTOPOW HMHIWBUIIYAIBHOE CIIMBACTCS C OOIIMM, TaK 4TO
nosiBisieTcs «S1», koropoe ectb «Mb», 1 «MbI», KoTopoe ecTh «S» [u3 16, C. 120].
IIpencraBurens aHrmuickoro ceHcyaimmsma JxoH JIOKk paccMaTpuBaEeT 4eI0BEUECKOE
«SI» kak BHyTpeHHEE YyBCTBO, (pOpMUpYIOIIEECsS B 3peIOM BO3pacTe ¢ HAKOILJICHUEM
3HaHuM 0 BHemHeM mupe. s Jlrogsura deliepbaxa «... S - NOITUHHOE, YYBCTBEHHOE
CYILIECTBO: TEJIO BXOAUT B MOKO CYIIHOCTb; TEJO B IOJHOTE CBOETO COCTAaBA U €CTh MOE

A, cocraBmnser moto cymHocThy [19, C. 148]. OH yka3biBaeT Ha YyBCTBEHHO-TEJIECHYIO
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npupony «S» m moguépkuBaer e€ muanormyHoctb. Kapnm Mapkce, yrayOmsist moHsTHe
«B3aUMOJICHCTBHE», YTBEPKIAET, UTO YEIOBEYECKOE «SI» BO3HUKAET HE MPOCTO B
polecce MEXIMYHOCTHOTO OOIIeHHs, a B IPOLIECCE COBMECTHOM JEeATEeNbHOCTH,
BEIyIIEE MECTO B KOTOPOW 3aHMMAET MpeIMETHas JIeATelbHOCTh, TpyA [11]. Pa3Burtue
0O01eCTBEHHBIX (hOPM B3aMMOJIEUCTBHUS, COIMATBHO-IKOHOMUYECKUI mporpecc, OypHoe
pa3BUTHE HAayKU U TEXHUKH, POCT KYJbTYpPhl 3aKOHOMEPHO TpEOYIOT  YCUJICHUS
TBOPYECKOM AaKTUBHOCTU JIMYHOCTHU, PAIMOHAIBHOCTH B €€ NESITEIBHOCTH, PA3BUTHUIO
BHYTPEHHETO CaMOKOHTPOJISI, MOBBIIIEHUS TpeOoBaTeiabHOCTH K cebe. Ha mepemnuit
IJIaH  BBIJBUTAETCS JIMYHOCTh C  aKTyaln3alued mpoOieM  caMOperyJssiiui,
CaMOBOCIIMTaHUS W IIEHHOCTHBIX OpHeHTalui. Pemienue »tux mpodieMm TpeOyer
oOparieHusi JUYHOCTU K CBOEMY BHYTPEHHEMY MHpPY (UyBCTBaM, IMEPEKUBAHUSIM,
BO3MOKHOCTSIM) - CaMOCO3HaHHS.

[lepBble HayuyHbIE, TICUXOJOTUYECKUE KOHIICMIMHU, Kacaroluecs MpoOIeMbl
CaMOCO3HaHUsl, MOSBISIOTCA cO BTOopoi monoBuHbl XIX-ro Beka. OmHaKo MHOTHE
MICUXOJIOTUYECKHUE TIKOJIbI, IEPBOHAYAIIBHO OOpATUBIIMECS K aHalM3y CaMOCO3HAHUS,
UCXOJIUIN OT 00mePmIocopckux TMO3ULUNA, W OBUIM CBA3aHBI C CYOBEKTHBHO-
uaeanucTuuecko ¢uiocodueit, a TakkKe € JEKAPTOBCKUM HHTPOCIEKTUBHBIM
oAX0I0M K mpobieme co3nanus. Tak, A. Ildbennep, T. Jlunmc (B Poccun - E. Bo6pos,
H. 4. TI'por) - mnpeAacTtaBUTENM HWHTPOCHEKTUBHOW TICUXOJIOTMM (HANpaBlCHUS B
MICUXOJIOTUH, TIOJTyuHBIIee pa3BuTue B kKoHUE XIX u Havanme XX Beka) - CUUTAIIU, YTO
MHTPOCHEKIUS — OTO E€IWHCTBEHHO BO3MOXHBIM M HAAEKHBIA METOJl aHaIu3a
NICUXUYECKUX SBJICHUH, B TOM YKCie U camoco3Hanus [15, c. 21]. A. [ldbenaep ucxomut
W3 TpUHIUIA pasrpaHUdYeHus camMoco3HaHuss u «S». OO0pa3z camoro ce0s,
BO3ZHMKAIOIINN B XOJ/I€ TICHXMYECKOW aKTUBHOCTH CyOBeKTa (B X0/ CaMOCO3HAHUs), OH
UMEHYeT «caMoy. T. JIunmc ucxoauT u3 TPaKTOBKHU YYBCTB, U IS HETO «YYBCTBO 5» -
«3€pHO» BCAKOro co3HaHus S, T.e. camoco3Hanusa. H.A. I'por cuuran, 4ro B OCHOBE
«TOYHOTO CaMOHAOJIIOICHUS JISKUT Ba)KHEUINIEe CBOMCTBO CO3ZHAHUS - Pa3IBOCHHE Ha
CyOBEKT M 00BEKT, HAa HaOJroAaTeNsl U HaOII0/1aeMoe. DTO «CaMblii MepBOHAYAIBHBIN
dakT co3HaHUs, MO0 BCSIKUNW OOBEKT €CTh HAIle K€ IYIIEBHOE COCTOSHUE - HaIle

OIIYIIIEHHUE, YyBCTBOBAHUE, MPEJCTABICHUE WM MHOE MCUXUYECKOE cocTossHue» [LIuT.
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no:14]. Ilo muenuto oredectBeHHoro Qrutocoda N.C. Kona, muorue ncuxonoru XIX

BeKa «BUACIM B «S» UyBCTBEHHbIH 00pa3, GOpMUPYIONIUHCI Ha OCHOBE

CaMOOIIYIIIEHUH W 3aKperuIéHHBIX mamAThio accommanuity [9, C. 30]. K mpumepy,

anrnuiickuit punocod u ncuxonor k. C. Muwuib - OAMH U3 TUAEPOB IMIUPUUECKOM

aCCOIIMAaTUBHOM TICUXOJIOTUHU - CBSI3BIBAJI MOSBIICHUE «SI» C MaMATHIO O COBEPIIEHHOM

nevicteunm [u3 3].

TakuM 00pa3oM, MOXKHO 3aKJIIOYHTh, YTO TMCUXOCEMAHTHYECKOE MMOHHMAaHUE
(deHomeHa Sl 3aBUCUT OT METOJOJIOTUYECKHUX MO3UIIMKA  aBTOpPA U €r0 MOXHO YCIIOBHO
pa3ieiuTh Ha UCTOPUUYECKHUE AIOXU, IE JAEBITHAAIATHIII BEK 03HAMEHOBAH BOCXOJIOM
pedieKCMBHOTO MOHUMAaHUSI JINYHOCTH.
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