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IHHCUXOJOTI'O-ITIEJAT'OI'MYECKHUE ACIIEKTbBI
OOPMUPOBAHUA CAMOKOHTPOJIA Y MUTAAIINX
HNKOJBbHUKOB C TAXKEJbBIMHU HAPYIIEHUAMU PEUYUN

OOyueHue B HayaJIbHOM 1IKOJE TpeOyeT OT peOeHKa YCBOCHUS YMEHHM
y4eOHOM JeATEeIbHOCTH U MPUHATUSL aKTUBHOM TBOpUecKoi nmo3uiuu. st Toro,
YyTO OBl OBITh YCHEUIHBIM B Y4Y€OHOU AESATENbHOCTH, YYEHUKY HEOO0XOIUMO
OBJAAECTh JECUCTBUSIMHU KOHTPOJII U OIEHKH, YMEHHEM OCYLIECTBIATh HX
CaMOCTOATENIbHO, 0€3 TOMOIIM M BMEIIATEIbCTBA YYUTENS, CBEPCTHUKOB,
POIIUTETIEH.

OnHuM U3 BOXHEWIIIMX KOMIOHEHTOB YYEOHOW JESATEIBHOCTH SIBIISIETCS
CaMOKOHTpPOJb. OT cTeneHu CPOPMUPOBAHHOCTH YMEHHM CaMOKOHTPOJIS
3aBUCUT  3(P(GEKTUBHOCTh  OCYIICCTBICHHS  y4eOHOM  JIeSITEIbHOCTH.
CaMOKOHTpPOJIb MO3BOJISIET YYEHUKAM MPOCIEIUTh 3a XOJ0M CBOUX JIEUCTBHUIA U
OLICHUTh UX PE3YyJbTaThl, INITAHUPOBATh JEHUCTBHUS, MPOTHO3UPOBATH PE3YJIbTAThI,
IepecTpanBaTh IUIaH JEUCTBUM B 3aBUCMMOCTH OT U3MEHEHUS YCJIOBHM, YTO B
KOHEYHOM HTOI'€ OKa3blBA€T 3HAYUTEIBHOE BO3JCHCTBHME HA YCIEUIHOCTb
oOy4eHHsI MIKOJIBHUKOB. {dDopMupoBaHHE yMEHUN CAMOKOHTPOJIS SIBIISETCA
OJTHUM W3 YCJIOBHI MOBBIMICHUS 3(()EKTUBHOCTH OOY4YEHUS, MPOYHOCTU U
CO3HATEIBHOCTH YCBOCHHUS 3HAHUM YYAIIMMMCS, Pa3BUTUS UX MO3HABATEIIbHbBIX
CHOCOOHOCTEN. YMEHHUSI CAMOKOHTPOJISI BOCIIUTHIBAIOT B JIETAX TaKHe KauecTBa,

KaK KpUTUYHOCTb, OTBETCTBCHHOCTH 3a CBOU ﬂeﬁCTBHH, YBCPCHHOCTH B CC6C, a
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TaK)K€ TMOBBIIIAIOT MHTEpEC K yuyebe, YyTO OCOOEHHO BaXKHO MJisi MIIQAIINX
IIKOJBHUKOB C TSKEIBIMU HAPYIICHUSIMUA PEUH.

B Hacrosimiee Bpemsi B TICHUXOJIOTMM HE CYIIECTBYET OOIIECTIPUHSATOTO
MMOHMMAHUS TEPMHUHA «CaMOKOHTPOJIbY. 1103TOMY npoaHan3upoBaB pa3inyHbIe
TOYKH 3pPEHUS 10 JAaHHOMY BOTIPOCY, MBI TIOCUYUTAIN HEOOXOAMMBIM MOJOUTH K
PacKpBITHIO  TOHATHS  CaMOKOHTpPOJS, BBEOSI B  PAacCMOTPEHUE  €T0
KOMITOHEHTHBIN COCTaB, CTPYKTYPY U (PYHKITHIO.

B coBeTckol MCUXOJIOTHHM BOIMPOCH CAMOKOHTpOs paccMmartpuBaiu [.C.
Huxudopos, I[1.A.I'anenepun, B.M.CenuBanos, E.IL.Uneun u ap. Ux Touku
3peHHsI Ha CaMOKOHTPOJb SIBISIIOTCS CXOXXHMMH, OHU TMpejaraloT MOHUMATh
CaMOKOHTPOJIb KaK OJHO U3 3BEHbEB 3aMKHYTOI'0 KOHTYpa CaMOYNPABJIEHUS WA
caMoperysiiuy, (QyHKIHMOHAIBHBIM  HA3HAYEHUEM  KOTOPOTO  SBJISICTCS
YCTAHOBJICHHE CTEIIEHU PACCOTIJIACOBAHUS MEXKAY ITAJIOHOM M KOHTPOJIUPYEMOMU
cocrapisttoneit [1; 3; 5].

B 3amagHOM TICMXOJIOTMM OTMEYAaeTCs TEHJCHIMS OTOXIECTBICHUS
MOHATUM «CaMOYNIPaBJIEHUE», «BOJSD» M «CaMOKOHTPOJb». CuuTaercs, 4To
CaMOKOHTPOJIO0 O0ydaroTcCsi, CAMOKOHTPOJIb — 3TO 3ayudeHHas ctpaterus (A.
bannypa u b. Mumens; I'. Jlesuncon; @. Jloran; /. [Ipemapk u b. Durnun; E.
Topeucon u M. Maxonu u np.). [lo npencraBieHnto 3amagHbIX MCUXOJIOTOB
«CaMOKOHTpPOJIbY», (EHOMEHOJIOTHYECKH MPOSBISETCS B  MPOU3BOJLHOM
BHUMAaHWH, HAITPABJICHHOM Ha I1€JIEBOM OOBEKT, U YCUIIUAX CYOBEKTa MOBBICUTH
ypPOBEHb COOCTBEHHO# akTHBHOCTH [1; 3].

B nemarornueckux Ttpynax (FO.K. Babanckoro, A.C. Jlemas, ['.A.
CoOueBoil) CaMOKOHTPOJIb pacCMaTpPUBAETCS KaK HaBBIK, yMEHHE JH00
JIEHCTBUE B COCTaBE yUeOHOM NEeATEIbHOCTH, KOTOPOE MpeIoiaraeT (pukcanuro
COCTOSIHUSI BBITIONTHSIEMOW pPaOOTHI, OLIEHKY COBMAJEHUS KOHTPOJIUPYEMOU U
ATAJIOHHOM COCTABJISIONIUX U JTUYHOCTHYIO CAMOOIICHKY, HCTIPABIIEHUE OITHOOK,
BHECEHHE KOPPEKTUB, pETyJIMPOBAHUE YYAIIUMHUCA CBOEH JESATEIHHOCTH,

paIMOHATM3AIMIO M YCOBEPIIICHCTBOBAHKE BBIMOIHAEMOM paboThI [4].
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Oco00eHHO 3amyTaHHbIM U TPOTUBOPEUYHUBBIM SIBJISIETCSL BOIIPOC O (DYHKIIMU
caMOKOHTponisi. HezaBucumMo OT TOro, Ha KakoM YpOBHE OpraHU3alldu
KU3HEAEATEIIbHOCTA YE€JIOBEKa B 1IEJIOM, a, CJIEIOBATENIbHO, U HE3aBUCUMO OT
TOTO, B Kakoil cdepe mncuxuyeckux sBIACHUN (Ipolecchl, CBOWCTBA WM
COCTOSIHUS YEJIOBEKA), OCYIIECTBISECTCS CAMOKOHTPOJIb, €r0 (hyHKIIMOHATHHOE
Ha3HaueHue Oy/eT OCTaBAThCs OJTHUM M TEM K€, 3aKIII0UasiCh B YCTAHOBICHUU U
OLICHKE CHUTHaJIa pPacCOrjacoBaHUS MEXKAY OTaJOHOM U KOHTPOJIHPYEMOU
coctaBisironieii. CaMOKOHTpPOJb  BBICTYNAET KakK  CIOXHasg  CUCTEMA,
MHOT000pa3Hbie (OpMBbI MPOSBICHUS KOTOPOH XapaKTEePU3YIOTCS Pa3IuYHbIM
COJIEp’)KaHHEM KOHTPOJMPYEMOM U STAJOHHOM COCTABISIONIMX, HO MPHU ITOM
(YHKIIHS CAMOKOHTPOJIS HE U3MEHSIETCS 10 CBOECH cyTH [5].

Bce aBTOpbl, Kak MCHUXOJOTH TaK W TMEAArord, OTMEUYalOT HAJIMYUE B
CAMOKOHTpOJIE HEKOTOPBhIX OOIIMX MPU3HAKOB: M0 TMPEJHA3HAYCHUIO —
CBOCBPEMEHHOE TMPEJOTBpPAILEHUE WIM OOHApyKEHUE YK€ COBEPIICHHBIX
OomuOO0K; MO CTPYKTYype — HaJMUUMe TAaKOro KOMIIOHEHTAa, KaK COMOCTaBJICHHUE
CBOMX JICCTBUIM C 3TaJIOHOM, 00pa3IioMm.

[IpoGnembl  (popmMupoBaHHs yYMEHUW CAMOKOHTPOJIS Yy  MIIAJIIINX
IIKOJBHUKOB Pa3HbIMU aBTOPaMM TPAKTYIOTCS MO-pazHoMy. HekoTopeie U3 HUX
(I'. A. CobueBa, M.II. lllecrepuuna, 1. H. Mapronun, b. II. Ecunos, A.K.
Cep/t0K) TOBOPSAT O TOM, YTO MPEACTABICHUS O CAMOKOHTPOJIE U YMEHUS €ro
BBHITIOJIHATh MUMEIOTCS yke y ydammxcsa 1-2 kmaccoB. dpyrue aBtopsr (C. I
Tumenko, K. II. Mansuena, I1. A. PomanoBa, H.A. CoraukoB, H. A. Benbckas,
JLK. HazapoBa, M. . Mopo) yTBepkmarmT, 4ro y ydammxcs 1-2 kmaccoB
CaMOKOHTpPOJISI HET COBCEM WJIM K€ OH KpauWHE HE3HAuUTeNIbHbIM. [Ipuemsl ero
OCYILECTBJICHUSI IIKOJbHUKUA YCBAaMBAIOT C TPYJIOM, TaK KaK OHU HE BJIQJCIOT
emie JOCTaTOYHBIM 00BEMOM 3HAHUNM M YMEHUH, criocobamu Ux ycBoeHus. Bce
ydeOHbIE 3aJaHHs IIKOJBHUKH  BBITIOJHSAIOT, TJIABHBIM 00pa3oM, IO

PYKOBOJICTBOM YYHTEJIsI, CAMOCTOSITEIbHAS pabdoTa ux pa3BuTa ciado [1; 4].
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Bce BblIenepednciaeHHbIE aBTOPbl CUYUTAIOT, YTO CaMOKOHTPOJIb HE
pOXAaeTcs y y4eHHKa caM Mo cebe, CTUXUHHO, CAMOKOHTPOJIIO HEOOXOAMMO
oOyyaTp cleuuagbHo. DTO OOydyeHHE BKIIOYAEeT B ce0s MHCTPYKTHMPOBAHHE
yyalmxcs, OOBSICHEHHE LEIU JEATENbHOCTH M O3HAKOMJIEHHE Yy4alluxcs ¢
oOpa3namu, N0 KOTOPHIM OHU OyAyT CpaBHUBATh MPUMEHSEMbIE CIIOCOOBI
BBINIOJIHEHUsSI PA0OTBl M TMOJY4YEHHbIE pe3ynbTaTbl. OCHOBHBIM CPENCTBOM
oOyueHus: MIAAIINX [IKOJbHUKOB CAMOKOHTPOJIO SIBIISIETCS TMPUMEHEHHE
KOJUIEKTUBHBIX IPOBEPOK B COYETAaHHWU C KOHTposieM mnenarora. OcoOeHHO
0oJbIIYI0 pOJib UrpaeT (poHTanmbHas npoBepka. Ha ocHoBe (poHTaIbHOTO M
B3aMMHOTO KOHTPOJII y YYEHHUKOB pPa3BUBAIOTCS IME€PBOHAYAIIBHBIE YMEHHS
UHAMBUIYAJIbHOTO  caMokoHTposisi. Ilo wMepe oBianeHus  yMEHUSIMU
CAaMOKOHTPOJISI M TIPUEMaMU BBIIOJTHEHUS PabOThl OH MOCTENEHHO CIMBACTCS C
y4eOHBIM MTPOIIECCOM, TIPEBPAIACTCS B COCTABHYIO €r0 4acTh.

HecMoTpst Ha oOuime paboT, MOCBSIIEHHBIX MpoOjemMe (GpopMUpOBaHUS
YMEHHH CaMOKOHTPOJS y MIAQAIINX IIKOJBHUKOB, CPEId HHUX OTCYTCTBYIOT
TPyZAbl, B KOTOPBIX OBl paccMaTpUBajlach METOJAUKa (HPOPMHPOBAHUS YMEHUH
CaMOKOHTpOJISl, UMEIUCh Obl yKa3aHHUs Ha TO, KaKHE CIEAyeT HCIOJIb30BaTh
IpUEeMbI, METOJbl WJIM CpPEICTBA M B KaKOH MOCIIEIOBATEIbHOCTH ISt
(bopMUpOBaHUS YMEHUH CAMOKOHTPOJIS y MIAQAMIMX I[IKOJBHUKOB PAa3HOTO
BO3pacTa MPHU U3YYCHUU PA3IHMUHBIX YIeOHBIX peameToB [1; 4].

B oTHOmIEHNN MITaAIIMX IKOJIBHUKOB C TSDKEJIBIMU HapyUICHUSIMU pEeUYH B
JOCTYITHOM JIUTEpaType HaMu He ObUIO OOHApY)KEHO HCCIECJOBaHUM 110
npobiieMe CaMOKOHTPOJST M MEXaHU3MOB ero (OpMUPOBAHUA Y JIaHHOU
kareropun aereil. B pabGorax O.0. Kocsaxoroit, E.B. Kymunoii umerorcs
yKa3aHUs Ha TO, YTO Y MIIAIINX IIKOJFHUKOB C TSHKEIBIMHA HAPYIICHUSIMU PEeUH
CaMOKOHTPOJIb C(hOPMUPOBAH Ha OOJIe€ HU3KOM YPOBHE, YEM Y MX HOPMaJIbHO
TOBOPSIILIMX CBEPCTHUKOB. Y JI€TEH C TSKENIbIMU HapYLICHUSIMH PEUr BCE BUIbBI
KOHTpPOJIA 3a NEATEIIBHOCTBIO (npenBapuTENbHBIN, TEeKYyIIUN 51

PE3YNBTHPYIONTUN) YaCTO SBISIIOTCA HEC(HOPMHUPOBAHHBIMU WM 3HAYUTEIHHO
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HapyILIEHHBIMH, NpUYeM HauOoJiee CTpaJaeT MpeaBaPUTEIbHBIA, CBSI3aHHBIN C
aHAJIM30M YCJIOBUM 3aJaHUs, U TEKYIIMH BUABl KOHTpois. PesynpTupyrommi
KOHTpPOJIb, €r0 OTHAEJIbHBIE BJEMEHTHl MPOSBISAIOTCA B OCHOBHOM MpH
JOTIOJTHUTEJILHOW TMOMOIIM Teflarora: TpeOyeTcss MOBTOP HMHCTPYKIMHU, TMOKa3
oOpasiia, KOHKPETHBIC YKa3aHUs. ITO MOXKET OBITh 00YCIOBJICHO MMEIOIUMUCS
pEUYEBbIMU HApYUICHUSIMU U O0Jiee HU3KMM YPOBHEM Pa3BUTHUS MPOU3BOJIHLHOTO
BHUMAaHMS y JETEH C TSKEIbIMH HApyLIEHUSIMA pPEYM IO CPaBHEHUIO C HUX
HOPMAaJIbHO TOBOPSIIMMH CBEPCTHUKAMU. MOYKHO NIPEATIONIOAKUTD, YTO MIIAIIINE
HIKOJIbHUKU C TSOKENBIMA HApYyLIICHUSMH PEYU B CUJIYy CBOUX OCOOEHHOCTEH
HY)KJIAIOTCSI B CIIELIMAJIBHOM KOPPEKLIMOHHOM OOYyYE€HHH MO (POPMUPOBAHUIO
YMEHHI CAMOKOHTPOJISI B YUCOHOM AEATEILHOCTH [2].

Hcxond U3 cka3aHHOro, CIeAyeT, 4To mpobiemMa (pOopMUpPOBAaHUS YMEHUI
CAaMOKOHTPOJISI Y MIIQJIIIUX IIKOJBHUKOB C TSKEIbIMU HApYLIEHUSMHU PEYU B
y4eOHOHN NEeSITEIbHOCTU SIBJSIETCS aKTyaJbHOW M 3HAYUMOM JJIsl TEeIaroTuKu B
HAyYHOM U NPHUKJIAJTHOM OTHOUIEHUHU.
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