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OBJIACTH
PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN IN DIFFERENT
GEOGRAPHICAL CLIMATIC ZONES

Armomauu}l. Bviiu uccneoosanni comamomempudecKue nokasameiu, macca
mena, OIUHA pocma, pasmepvl 00bemMa 207108bl U 2PYOHOL KIeMKU y 0emell 00H020
eospacma, nposcusaruux 6 pas3iUuUYHbIX KAumMamudecKux 30HaAX CaMapKaHaCKOI:Z
oonacmu. B uccnedosanusx npunmumanu ywacmusi 650 Manb4uxo8 u 0eouex.
ﬂaHHble Uccne006aHus ocywecmseajiAiu UcCnoib3osdiHuem aHmponomempudecKux
Memooos.

Knroueewvie cnoea: Quzuueckoe paszeumue, AHMPONOMempus,
comamomenipul, OuHamuK, macceca, pocm, 2py()Ha;z Kllemka, CE30H.

Summary. Somatometric parameters, body weight, length of growth, size of
head and chest volume in children of the same age living in various climatic zones
of the Samarkand region were studied. In the studies, 650 boys and girls took part.
These studies were performed using anthropometric methods.
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Mavzuning dolzarbligi. Bolalarning jismoniy rivolanishi-bu ularning
sog’ligi to’g’risida muhim ko’rsatkich hisoblanadi. Bolalar va o’smirlarning
jismoniy rivojlanishiga juda ko’p omillar tashgi mubhit tasiri, ovgatlanishdagi milliy
xususiyatlar va an’analar, tarbiyaviy, genitik, jismoniy tarbiya va sport bilan
shug’illanish va turli omillar bilan izohlanadi. Hozirgi vaqtda bolalarning jismoniy
rivojlanishiga atrof- muhitning tozaligi, uy sharoiti va ekologiya holati ham muhim
ahamyatga ega bo’ladi. Turli tatgigotchilarning izlanishlariga gqaraganda bolalarning
jismoniy rivojlanishidagi o’zgarishlarni turli yosh davridagi bolalarda ham
kuzatiladi. Turli yoshdagi bolalarda denamik kuzatuvlar o’tkazilgan bu o’tkazilgan
kuzatuvlar jismoniy rivojlanish va organizmning o’sishi, yetilishi va garmonik
shakillanishning asosiy yo’nalishlaridan biridir. Oxirgi tekshirishlar va kuzatuvlarga
garaganda turli mamlakatlarda bolalarning bo’yi o’sishi tana og’irligi pastlashib
borayotganligi malum qgilindi. Bolalarning oxirgi o’sishini birdan tushib ketishining
darajasi 3 % dan 6 %gacha pasaygan. Turli joylarda yashaydigan o’g’il va gizlarni
bo’yining o’sishi tana vaznining o’zgarishida jismoniy balog’at yoshiga yetishdagi
o’zgarishlar kuzatilgan. T.S.Krivaruchko ham 0’z izlanishlarda o’g’il bolalarning
gavda tuzilishi o’sishi 13 yoshdan qiz bolalarda esa 12 yoshdan o’zgarishini
aniglagan. A.T.Boygazikovaning izlanishlarida esa qirg’iz bolalari ya’ni qiz
bolalarda gavda tuzilishini o’sishi 13-14 yoshda, 0’g’il bolalarda 15-16 yoshda deb
ma’lum qiladi. Yu. A.Yanpolskiy ma’lumotlariga ko’ra boshlang’ich maktab
yoshidagi bolalarda bo’y o’sishi anigladi. 10 yoshdagi gizlarda esa jismoniy
rivojlanish 0’g’il bolalarga nisbatan tez o’sadi. Intensifikatsiya 0’g’il bolalarning
o0’sishi 13 yoshdan boshlanadi. Gavda o’zgarishi 0’g’il bolalarda gizlarga nisbatan
15 yoshda boshlanadi, ya’ni rivojlanadi.

Tadqgigot ishining magsadi va vazifalari. Bizning izlanishlarimizda
Samargand viloyatining bir-biridan keskin farq giluvchi 2 ta geografik huhudda
yashovchi Oqdaryo va Nurobod tumanidagi bolalar va o’smirlarning o’shish va
rivolanishi bazi omasametrik ko’rsatkichlarni bir-biriga giyosiy taggoslab, ular
o’rtasidagi o’xshashlik va farg giluvchi tomonlarni aniglashni magsad gilib oldik.

O’tkazilgan tekshirish ishlarida 7-8, 14-15 yoshli 650 nafar o’g’il va qiz

International Scientific Journal “Internauka” hitp://www.inter-nauka.com/



International Scientific Journal “Internauka’” http://www.inter-nauka.com/

bolalar (Ogdaryo tumanidan 350 nafar, shundan 190 ta 0’g’il bola va 160 tasi qiz
bola) Nurobod tumanidan 160 ta qiz bola 140 ta o’g’il bola) lar ishtirok etishdi.
Tekshirishlar antropometriya usuli orgali amalga oshirilgan. Bo’y ko’rsatkichlari
vertikal rastometra bosh va ko’krak aylanasi millimetrda, tana vazni tibbiyot
tarozisida aniglanadi. Olingan malumotlar Styudent Fisher varagasi statistika
usulida hisoblab chigildi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tekshirish natijalari va taxlili
ko’zatuvlar shuni ko’rsatadiki, vazn ko’rsatkichlari bo’yicha 2 ta hududdagi
bolalarda bir xil emas. Har ikkala tumanda yashovchi o’gil va quz bolalarning vazn
ko’rsatkichlari quyidagicha o’zgargan. Oqdaryo tumanida o’gil bolalar 7 yoshda
24,1+0,9 kg 8 yoshda 25,9+1,2kg, 14 yoshda 42,3+2,1 kg, 15 yoshda 51,6 kg.
Qizlarda 7 yoshda 23,5+1,3kg, 8 yosh 25,1+1,1 kg, 14 yoshda 45,0+2,5 kg. Bolalar
vaznining yillik o’sishi ko’rsatkichlari 7 yoshdan 8 yoshgacha 2,4 kgacha 14-15
yoshda 4,5 kg ga tebrangan. Nurobod tumanida yashovchi 0’g’il va qiz bolalarning
vazn ko’rsatkichlari bo’yicha o’g’il bolalarda 24,2+1,1kg, 8 yoshda 27,3+1,0 kg, 14
yoshda 44,2+2,6 kg, 8 yosh 26,0+1,3 kg, 14 yosh 44,7+1,9 kg va 15 yosh
47,0+1,1kg gacha bo’lgan. Bolalar vaznining yillik o’sish ko’rstkichlari 7-8 yosh
davrdagi 3,1 kg ga, 14-15 yosh davrida 8,3 kg ga tebrangan. Qizlarda 7-8 yosh
davrida 4,0, 14-15 yosh davrida 3,7 kg ga tebrangan. 14-15 yoshda bo’lgan davrda
quydagicha o’zgargan. Oqdaryo tumanida o’g’il bolalarda 27,5, Nurobodda 28,3 kg,
qizlarda Oqdaryo tumanida 26 kg, Nurobod tumanida 24,8 ni tashkil etdi. O’g’il va
qiz bolalaning bo;yining uzunligi bo’yicha olingan natijalarga ko’ra Oqdaryo
tumanida yashovchi o’g’il bolalar ko’rsatkichlari 7 yosh 120,44+0,3, 8 yosh
125,442,1, 14 yosh 152,4+1,9, 15 yosh 155,744,0, 15 yosh 163,9+5,5, 14 yosh
155,7+1,2 va 15 yosh 163,9+1,9 ni tashkil etdi.

Bo’y ko’rsatkichlari bo’yicha Oqdaryo tumani o’g’il bolalari 7 yosh
120,4+0,1 sm, 8 yosh 125,1+1,9 sm, 14 yosh 152,4+2,9 sm, 15 yosh 159,942,2 sm,
qizlarda 7 yosh 120,3+0,2 sm, 8 yosh 123,942,2 sm, 14 yosh 154,5+1,7 sm, 15 yosh
156,4+1,3 sm. Bolalarning bo’y o’sishinining yillik  ko’rsatkichlarini
hisoblaganimizda 7-8 yoshli davrida 5,0 sm ga o’sgan. 14-15 yoshli davrida 7,5
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smga o’sgan. 7-15 yoshli davrida 39,5 sm (33 %) ga o’sgan. Qizlarda esa 7-8
yoshgacha bo’lgan davrda 3,6 sm ga o’sgan. 14-15 yoshgacha bo’lganda 2,1 sm ga
o’sgan. 7-15 yoshgacha bo’lgan davrda 36,1 sm (30%).

Shu yoshdagi Nurobod tumanida yashovchi o’g’il va gizbolalarning bo’y
ko’rsatkichlari o’g’il bolalarda 7 yosh 123,+1,9 sm, 8 yosh 131,5-1,8 sm, 14 yosh
155,7£4,0 sm, 15 yosh 163,94+5,5 sm. Yillik o’sish ko’rsatkichlari bo’yicha 7-8
yoshgacha bo’lgan davrda 40,8 sm (34 %) ni tashkil qildi. Qizlarda esa 7 yosh
121,6£3,0 sm, 8 yosh 130,0+£2,3 sm, 14 yosh 155,7+3,9 sm, 15 yosh 155,9+3,7 sm.
yillik o’sish ko’rsatkichlari 7-8 yosh 7,6 sm, 14-15 yoshda 9,2 sm, 14-15 yoshgacha
bo’lgan davrda 34,3 sm (29 %) ga o’sgan. Ko’krak qafasi aylanasi kattalashishi
bo’yicha 7-15 yoshgacha bo’lgan davrda Oqdaryo tumanida 2,7(4,6%) qizlarda2,5
sm(4,4 % )Nurobod tumanida 3 sm (5,2 %) qgizlarda 2,1(3,7 %) kattalashgan. 14
yoshlarda Oqgdaryo tumanida 3,5 sm(4,3 %) qizlarda 3,9 sm (5,2 %) Nurobod
tumanida 10,9 sm (15 %) qgizlarda 7,9 (11 %) o’sgan. ~ Somatametrik
ko’rsatkichlardan bosh aylanasining o’lchamlari aniglanganda 7 yoshlo Oqdaryo
tumanidagi o’g’il bolalarda 51,7+0,5sm 15 yoshda 54,5+0,7sm,  Nurobod
tumanidagi 7 yoshli 0’g’il bolalarda 52,1+1,0 sm 15 yoshda 55,5+1,1 sm gizlarda
51,241,9 sm 15yoshda 54,4+1,1 sm. Bosh aylanasining o’sishi 7-15 yoshgacha
bo’lgan davrda Oqdaryo tumanida 3,4s m (6,5 %) ni gizlarda 3,2 sm (6,2 %),
Nurobod tumanida 2,6 sm (5%) ni, gizlarda 3,3 sm (6,4%) ga o’sgan.

Xulosalar.

1. Biz olib borgan tekshirish natijalari shuni ko’rsatmoqdaki, 2 ta deografik
hududda yashovchi teng yoshdagi bolalarning o’sish va rivojlanishida o’xshashlik
va farq qiluvchi tomonlarni ko’rish mumkin.

2. Bo’y o’sish ko’rsatkichlari bo’yicha Nurobod tumani bolalari barcha yosh
guruhlari bo’yicha Ogdaryo tumani bolalari ga nisbatan yuqoriroq bo’ladi.

3. Tana vazni bo’yicha olingan natijalariga ko’ra har ikkala hududda
yashovchi o’g’il bolalarda vazni bo’yiga teng 8-14 va 15 yoshlarda Nurobod
tumanida yashovchi bolalarda yuqori. Qizlarda esa teskari 7,14,15 yoshlarda

Oqdaryo tumani qizlarida vazn ko’rsatkichlari yuqori.
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4. Ko’krak va bosh aylanasining bo’yiga olingan natijalarda o’xshashlik va
farglar borligi aniglandi. Ko’krak aylanasi o’Ichamlari bo’yicha 8 yoshlarda bir xil
gizlarda 7 yosh va 8 yoshda teng golgan yoshlarda farglar mavjud.

5. Har ikkala hududda yashovchi 14 yoshli qizlarda bo’y o’sish

ko’rsatkichlari oldingi yillarga nisbatan pasaygan.

Apnaduéranap pyiixatu
1. JlenoBa A.B., MarBeeBa H.A. / poc. [Tenquarp. XKypnan. - 2004. - Ne3 - ¢.10-
14,

2. Kyuma B.P. Cxob6muna H.A. / Bomp. Cospewm. [leauarp.- 2008 - 1.7, Nel. - c.
26-28.

3. SAnmonbckas FO.A. / Poc. [leauatp. XKyps. -1988 - Nel- c. 9-11.

4. Typamkyno II.H. / Pecnybnuka wiMuii-amManuii — KoH(pEpEHIUs

matepuaiapu. ['ynucron — 2014 - 233-236 6.

International Scientific Journal “Internauka” hitp://www.inter-nauka.com/



